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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Laasignatura pretende introducir a alumno en el campo de la Salud Publicay de la Epidemiologia
aplicada, capacitandolo para el gercicio de la Medicina Preventiva, tanto desde la atencién médica
como desde |os servicios sanitarios.

Es por esto por lo que los alumnos que se matriculen en la asignatura Medicina Preventivay Salud
Publica deberian haber cursado, y superado, las asignaturas previas del area de medicina
preventivay salud publica.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La péactica de la medicina requiere de unos conocimientos sobre la esfera sanitaria de la
enfermedad, y la capacidad de integrar la estimacion del riesgo con la seleccion de laintervencion
preventiva mas efectiva, eficiente y adecuada para cada paciente.

En este sentido, en primer término, se hace prevalecer € continuo saludenfermedad
como objeto de la atencidn en salud, reconociendo latrascendencia de

las actividades de prevencion de la enfermedad y de promocion de la salud como
funciones de los futuros profesionales médicos. A laactitud y orientacion haciala

68

prevencion, integrada en los diversos niveles de atencion, y la promocion de las
responsabilidades de la poblacion y los individuos en estos objetivos, se une la
adquisicion de las bases cientificas y operativas de las intervenciones preventivas, |0s
examenes de salud y 1os procesos de blsgueda de casos y cribado poblacional, asi
como del trabajo por programasy en equipos multidisciplinarios, que dotan de sentido
alamateria“Medicina Preventivay Salud Publica’.
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Competencias que tiene asignadas:

Incluir en la préctica de la medicina la mejor evidencia disponible desde € punto de vista
preventivo, definiendo adecuadamente el riesgo de cada paciente y escogiendo las intervenciones
preventivas mas adecuadas en funcion del riesgo estimado, las preferencias del paciente y las
posibilidades del sistema sanitario.

Conocer la esfera comunitaria de la préctica de la medicina con la necesaria integracion del
entorno en & diagnostico y tratamiento del paciente.

Competencias asignadas.

Nucleares:

N1, N2, N3, N4, N5

Generales:

A1, A3, A4, A5, A6

B4, B6

D3, D4, D5

El, E2, E3, E4, E5, E6

F1, F2, F3

Gl, G2, G3, G4

Especificas:

16, 17, 18, 19, 20, 21,

22,23, 24, 27, 28, 29,

30, 31, 34, 36, 37, 39,

40, 41, 46

Objetivos:

Los objetivos de la asignatura Medicina Preventiva 'y Salud Publica representan las actividades
profesionales que habran de ser capaces de llevar a cabo los futuros médicos. Estos incluyen:

+ Aptitud para el razonamiento multicausal e integracién de sus principios en lavaloracion clinica
de sus pacientes

+ Conocimiento de los factores de riesgo asociados con las enfermedades evitables mas
trascendentes, con especial referenciaalanutricion y laactividad fisica

+ Actitud y orientacion hacia los valores de la prevencién, integrando los niveles primario,
secundario y terciario y habilidad para valorar en los pacientes los riesgos de enfermedades
prevenibles, dentro del contexto comunitario

+ Conocimiento de las bases cientificas y operativas de las intervenciones preventivas frente a las
enfermedades transmisibles y |as enfermedades no transmisibles

+ Habilidad para €l andlisis epidemioldgico en el ambito de su actividad sanitaria preventiva

+ Actitud de aprendizaje y capacidad de inferencia sobre las enfermedades a partir de los enfermos
individuales

+ Conocimiento técnicos esenciales para descubrir 10s factores ecol 6gicos que influyen en la salud
colectivay habilidad parala evaluacion de riesgos medioambientales y su gestién

+ Actitud de promocién de las responsabilidades del individuo en la prevencién de la enfermedad
y habilidad parala educacion sanitaria

+ Actitud de promocion de la salud en todas las edades de la vida y reconocimiento de la
necesidad de colaborar con lafamiliay la comunidad en ese objetivo

+ Integracion de la necesidad de la formacién continuada y la actualizacion en las bases cientificas
delacausalidad y la prevencion

+ Actitud de colaboracion con otros profesionales de la salud en la provision de servicios
preventivosy de integracion en los niveles de atencion primaria de salud

+ Conocimiento de las utilidades de las nuevas tecnologias en la promocion de la salud

+ Actitud de responsabilidad en la provision de cuidados de calidad y de coste-beneficio adecuado
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en su actividad profesional

+ Conocimiento de los principios de la planificacion y actitud de liderazgo en la gestion de los
responsabilidades sanitarias a su cargo

+ Vaorar laimportancia sociosanitaria de las enfermedades en Esparia, Europay e mundo

+ Conocimiento de las perspectivas profesionales, como especialidad, de la Medicina Preventivay
Salud Pablica

+ Fomentar el concepto de salud publica global en el marco de la cooperacién a desarrollo

Contenidos:

A. Conceptos Generales

Tema 1.- Concepto de Medicina Preventivay Salud Publica. Medicina Clinica Preventiva
Tema 2.- Promocién de la salud. Niveles de prevencién. Cribado y Consgjo.
Tema 3.- Estrategias poblacionales e individuales

Tema4.- Politicas de salud

Tema 5.- Evidencia en salud publica

B. ENFERMEDADES Y FACTORES DE RIESGO

Tema 6.- Enfermedades cronicasy factores de riesgo

Tema 7.- Epidemiologia de las Enfermedades cardiovasculares

Tema 8.- Prevencion de las Enfermedades cardiovasculares. Prevencién Primariay cribado.
Tema 9.- Cancer. Cribado

Tema 10.- Enfermedades neurogenerativas

Tema 11.- Epidemiologiay prevencién de la Obesidad

Tema 12.- Control de la diabetes mellitus

Tema 13.- Sedentarismo y gjercicio fisico

Tema 14.- Nutricion y salud publica

Tema 15.- Enfermedades respiratorias cronicas

Tema 16.- Tabaco y salud. Espacios libres de humo.

Tema17.- Alcohol y salud publica

Tema 18.- Drogasilegales

Tema 19.- Enfermedades mentalesy suicidio

Tema 20.- Accidentesy politicas de tréfico

Tema 21.- Ocupacion y salud. Profesional sanitario y salud ocupacional.
Tema 22.- Enfermedades infecciosas. Epidemiologia

Tema 23.- Enfermedades infecciosas. Control. Cribado

Tema 23.- Vacunas

Tema 24.- Infecciones nosocomialesy emergentes

C. PLANIFICACION DE PROGRAMAS

Tema 25.- Planificacién de Programas sanitarios

Tema 26.- Evaluacion de programas. eficacia, efectividad y eficiencia
Tema 27.- Programas preventivos en atencion primaria. Recomendaciones preventivas a lo largo
delavida

Tema 28.- Programas de la Infancia

Tema 29.- Programas de Embarazo y lactancia

Tema 30.- Programas del Anciano fragil

Tema 31.- Desigualdades sociales y sanitarias

Tema 32.- Salud y migracion

D. MEDIO AMBIENTE

Tema 33.- Salud publicay medio ambiente: aire

Tema 34.- Salud publicay medio ambiente: vivienday ciudad.

Tema 35.- Salud publicay medio ambiente: agua.

Tema 36.- Salud publicay medio ambiente: alimentos. Seguridad alimentaria.
Tema 37.- Salud publicay medio ambiente: politicas publicas.
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E. ESPECIALIDAD MEDICA

Tema 38.- La especialidad de medicina preventivay salud publicay €l gercicio profesional de la
salud publica

Tema 39.- Nuevas tecnologias y salud publica

Tema 40.- Genomicay salud publica. La prediccion del riesgo

Metodologia:

Laasignatura se compone de:

40 clases tedricas con la exposicion por parte del profesor de contenidos tedricos de la asignatura,
estando el material previamente disponible en el campus virtual.

15 préacticas en € aula sobre supuestos practicos y seminarios aplicados y cinco précticas de
laboratorio de lectura critica de articul os cientificos relevantes. También se analizarén las mejores
précticas en medicina Preventivay Salud Piblica. Se fomentara la actitud criticay la capacidad de
sistensis.

Tres tutorias grupales de tres horas de duraciéon cada una, que tienen como finalidad mejorar la
comunicacion oral del alumno y analizar programas de medicina preventiva aplicados en el
entorno de Canariasy en otros paises.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

La asistencia y participacion en clase es obligatoria, a menos en e 80% de las sesiones
presenciales. Lano asistencia debe justificarse.

El programa tedrico se evaluara de forma objetiva mediante un exdmen tipo test, preguntas de
desarrollo y un problema o caso préctico.

Se llevara a cabo una evaluacion continua del alumno, que integrara asistencia y participacion en
las distintas actividades docentes.

Sistemas de evaluacion:

Durante todo el periodo de ensefianza-aprendizaje se valoraran las actividades formativas
realizadas por cada alumno, y, ademas de esta evaluacion continua, se llevard a cabo una prueba
final.

En esta prueba, y dirigido fundamentalmente a la valoracion de los conocimientos y su
comprension y la habilidad para su aplicacion, se incluira un examen test, con preguntas de opcion
multiple y una unicarespuesta valida, en tanto

paravalorar habilidades y actitudes, se realizara, ademas, una prueba préactica con simulaciones de
datos o bien articul os publicados en la literatura cientifica para

interpretar informacion sanitaria, en los que, a través de preguntas guiadas, se habra de demostrar
capacitacion en latoma de decisiones de Salud Publica. Esta segunda parte serd en inglés.

En conjunto, esta prueba tedrico-practica representard el 70% de la calificacion final. Para esta
Ultima se considerarg, en la proporcién restante, la

evaluacion de las actividades practicas, de los seminarios y trabgjos tutelados, y la participacion en
las clases tedricas.

El exdmen tipo test tendra 50 preguntas y en general estas se escogeran a razén de una pregunta
por cada tema tedrico (total 40) més 10 preguntas de las practicas en € aula. Representa un 40%
delacdlificacion final.

Las preguntas de desarrollo serén 5, que representa un 15% de la calificacién final y e problema
uno con a menos 5 subapartados, que representa otro 15%.

La evauacion continua representa el 30% de la calificacion final y se evaluara mediante la

asistencia y participacion en clase (20%) y la participacion en las actividades no presenciales. La
asistencia se recogera por un procedimiento de firma.
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Criterios de calificacion:

Se exigira unacalificacion de 5 para aprobar la asignatura.

El test tendra 5 opciones con una sola valida. Las opciones erroneas computaran -0,5.
L as preguntas de desarrollo computaran como 0, BAJO (1), MEDIO (2) Y ALTO (3).
El problema se evaluarade 0 a 5.

Aquellos que hubieren justificado al menos un 80% de asistencias tendran un 2. Entre el 50y el 80
% un 1. Menos del 50% un 0. La evaluacion en actividades no presenciales se evaluara como 0,
0,5 01 segun el grado de implicacion en las mismas que se sumara ala asistencia

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Cientifico: Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilos de vida, demogréficos, ambientales, sociales, econdmicos,
psicologicosy culturales.

Profesional: Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades,
lesiones 0 accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como
comunitario. Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando
sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones parala
promocion de la salud. Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos
paralatoma de decisiones sobre salud. Tener, en laactividad profesional, un punto de vista critico,
creativo, con escepticismo constructivo y orientado a lainvestigacion.

Institucional: Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y
condicionantes de los diferentes sistemas de salud. Conocimientos basicos del Sistema Nacional
de Salud y de legislacion sanitaria.

Social: Saber aplicar el principio de justicia socia a la préctica profesional y comprender las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y
cultura.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Presencialidad: 75 horas (3 ECTYS)

- Clasestedricas: 40 horas (1,6 ECTS)

- Practicas en aula: 20 horas (0,8 ECTYS)

- Seminariosy trabajos tutelados: 10 horas(0,4 ECTS)
- Tutorias. 4 horas (0,16 ECTS)

- Evaluaciones: 1 horas (0,04 ECTS)

No presencialidad: 75 horas (3 ECTS)

Trabgjo dirigido: 25 horas (1 ECTS)
Trabajo personal, estudio y tutorias: 50 horas (2 ECTYS)
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Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

En & contexto clinico:

- Consgjo individualizado

- Cribado

- Vacunacion

En € contexto comunitario:

- Planificacion y evaluacion de programas
- Diagnostico de salud

Recursos didacti co/pedagdgicos

* Lecciones magistrales/expositivas, con e apoyo de pizarray proyecciones mediante ordenador y
canon

» Andlisis guiado por €l profesor de programas sanitarios y supuestos practicos

* Aprendizaje basado en problemas (ABP)

* Seminarios de discusion sobre programas preventivos comunitarios y problemas prevaentes de
Salud Publica

* Practicas de ordenador con empleo de paquetes estadisticos para la descripcion y andlisis de
bases de datos

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE
CON EL MODULO:

Nucleares: N1, N2, N3, N4, N5

Generales del Titulo: A1, A2, A3, A4, A5, A6, B4, B6, D2, D3, D4, D5, E1, E2, E3, E4, E5, ES6,
F1, F2, F3, G1, G2, G3, G4

Especificas (Orden ECI/332/2008, de 13 de febrero):

. Conocer los fundamentos legales del gjercicio de la profesién médica.

. Consentimiento informado.

. Confidencialidad.

. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo del dafio fisicoy mental.

. Implicaciones sociales y legales de la muerte.

. Conocer y reconocer la evolucion normal del cadaver.

. Diagnéstico postmortem.

. Fundamentos de criminol ogia médica.

. Ser capaz de redactar documentos medico legales.

10. Conocer los fundamentos de |a ética médica.

11. Bioética.

12. Resolver conflictos éticos.

13. Aplicar los valores profesional es de excelencia, altruismo, sentido del deber, dela
responsabilidad, integridad y honestidad al gjercicio de la profesion.

14. Reconocer la necesidad de mantener la competencia profesional.

15. Saber abordar la préctica profesiona respetando la autonomia del paciente, sus creencias y
cultura.

16. Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud
publica.

17. Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad.

18. Reconocer |os determinantes de salud de la poblacion.

19. Indicadores sanitarios.
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20. Planificacion, programacion y evaluacion de programas de salud.

21. Prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones y accidentes.

22. Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del paciente.

23. Vacunas.

24. Epidemiologia.

25. Demografia.

26. Conocer la planificacion y administracion sanitaria a nivel mundial, europeo, espafiol y
autonémico.

27. Conocer las implicaciones econdmicas y sociadles que comporta la actuacion médica,
considerando criterios de eficaciay eficiencia

28. Salud y medioambiente.

29. Seguridad alimentaria.

30. Salud laboral.

31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion clinicay
biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion clinica, cientifica y
sanitaria.

32. Conocer los conceptos basicos de bioestadisticay su aplicacion alas ciencias médicas.

33. Ser capaz de disefiar y redizar estudios estadisticos sencillos utilizando programas
informéticos e interpretar los resultados. Entender e interpretar los datos estadisticos en la
literatura médica.

34. Conocer la historiade la salud y la enfermedad.

35. Conocer laexistenciay principios de las medicinas alternativas.

36. Mangjar con autonomia un ordenador personal.

37. Usar los sistemas de busgueda y recuperacién de la informacion biomédica.

38. Conocer y manegjar |os procedi mientos de documentacion clinica.

39. Comprender e interpretar criticamente textos cientificos.

40. Conocer los principios del método cientifico, lainvestigacion biomédicay el ensayo clinico.
41. Conocer los principios de latelemedicina.

42. Conocer y manejar los principios de la medicina basada en la (mejor) evidencia.

43. Conocer los aspectos de la comunicacion con pacientes, familiares y su entorno social:
modelos de relacion clinica, entrevista, comunicacion verbal, no verbal e interferencias.

44. Dar malas noticias.

45. Redactar historias, informes, instrucciones y otros registros, de forma comprensible a
pacientes, familiares y otros profesionales.

46. Redlizar una exposicion en publico, oral y escrita, de trabgos cientificos y/o informes
profesionales.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Previa solicitud de cita los martes y jueves de 12h a 14h00. Cita a los teléfonos. 928453402 y
928453477

Atencion presencial a grupos de trabajo

Durante los Seminariosy trabgjos tutelados
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Atencion telefénica

928453402 y 928453477 de 12h a 14h00.

Atencion virtual (on-line)

Continua. Con respuesta una vez ala semana como minimo (los viernes)
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