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CODIGO UNESCO: TIPO: Optativa CURSO: 4 SEMESTRE: 1° senestre
CREDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPANOL: 6 INGLES:
SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

NoO se necesitan requisitos previos,

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Las posibles contribuciones que la asignatura puede dotar al alumno en su futuro profesional son
nuMerosas.

Desde permitirle conocer y comprender los fundamentos del deporte, situacion ésta que le va a
permitir trabajar en el @mbito deportivo en ambitos tan variados como:

Técnico deportivo especializado en una o varias disciplinas.

Hasta conocer herramientas de evaluacion y control deportivo, sin olvidarnos, de aspectos como:la
organizacion eficaz de planes de entrenamiento o proponer aternativas alos diferentes sistemas de
entrenamiento desde un concepto técnico

Competencias que tiene asignadas:

Conocer y comprender los fundamentos, estructura y funcion de las habilidades y patrones de la
motricidad.

Conocer y comprender la estructura 'y funcién de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
Panificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles
Evaluar lacondicion fisicay prescribir gjercicios fisicos orientados hacia la salud.

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisicay €l deporte en lengua inglesa
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y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Saber aplicar las tecnologias de lainformacion y comunicacion (TIC) a ambito de las Ciencias de
laActividad Fisicay del Deporte.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resoluciéon de problemas, y
para el aprendizaje auténomo.

Conocer las estructuras y légicainterna de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana.
Saber aplicar los fundamentos mecanicos, bioldgicos, psicologicos y socioculturales que les
capacite para la descripcién, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes

manifestaciones.

Saber realizar préacticas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal, cualidades
fisicasy actividades en el medio natural.

Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

Saber confeccionar un programa de intervencién motriz para los diferentes ambitos y grupos de
poblacion en funcion de los diferentes tipos de practicas fisicas existentes.

Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion maés eficaces y contrastados para la
valoracion, diagnostico, programacién y evaluacion de las actividades fisicas.

Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicién.

Organizar eficazmente su intervencién profesional en cualquiera de sus ambitos de aplicacion,
antes, durante y después del proceso llevado a cabo, lo que implica saber observar, analizar,
diagnosticar, planificar, gjecutar y dirigir.

Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes ambitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y los contextos sociales.

Aplicar las estructurasy |égicainterna de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana.
Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus diferentes niveles
Ser capaz de disefiar estrategias para la mejora de las capacidades fisicas, € control motor y toma
de decision en € deporte, conforme alos principios fisiol 6gicos, biomecanicos, comporta mentales
y sociales, durante la direccion del entrenamiento deportivo

Aplicar el conocimiento de las estructuras de cada deporte a disefio de las tareas de
entrenamiento.

Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva
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Objetivos:
1. Conocer y distinguir los conceptos de técnicay estrategia deportiva.
2. Aplicar situaciones préacticas en las que los factores técnicos favorezcan la gecucion de
diferentestareas.
3. Identificar el papel que desempefian estos conceptos en situaciones de juego real.
4. Aplicar tareas que tengan que desarrollen la técnica desde el punto de vista metodol 6gico.

5.Disefiar tareas que nos permitan conocer aspectos relacionados con la gjecucion: aciertos, errores
mas frecuentes.

Contenidos:
Conceptos basicos.
- El acto técnico y sus componentes.
- Laestrategiamotriz y latécnica en los deportes psicomotores y sociomotores.
- Laensefianzay el entrenamiento.
- Aplicaciones préacticas
Metodologia:
SesiOn grupo clase.
- Sesion trabajo dirigido.
- Trabajo en grupo.
- Trabajo individual.
- Tutorias personalizadas/grupo
Actividad formativa
- Introduccion de nuevos contenidos.
- Realizacion de actividades précticas.
- Visionado de imagenes.
- Lecturadelibros.
- Andlisis de documentacion.
- Debate.
- Exposiciones orales.
- Elaboracion de trabajos en grupo.

- Elaboracion de trabajo individual .
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- Seguimiento del plan de trabajo.
- Utilizacion de TIC.

Criterios y fuentes para la evaluacion:
- El dumnado debe conocer, identificar y distinguir los conceptos tedricos de la técnica, la
estrategiay latactica.
- e aumnado debe ser capaz de desarrollar tareas préacticas que pongan de manifiesto los
contenidos tedricos.

- El alumnado debe de ser capaz de desarrollar mediante exposicion tedrica la ensefianza de una
habilidad propia de un deporte de libre eleccion en el que se manifiesten los conceptos de técnica,
estrategiay su aplicacion en una situacién de juego real.
Sistemas de evaluacion:
- Examen tedrico.
- Realizacion de trabgjo en grupo o individual.
- Participacion activa en las practicas.
- Intervencién en los debates.
- Tutorias.
Criterios de calificacion:
Trabgjo practico 40%

Asistencia 30%
Examen 30%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

CIENTIFICO: Trabajos de investigacion en los diferentes ambitos y disciplinas deportivas que se
elijan.

PROFESIONAL: Técnico deportivo especializado, (LCAFD) que le capacitard como técnico de
un equipo deportivo dentro de un grupo multidisciplinar.

Docente en centros privados,publicos o concertados de diferentes comuni dades.

Institucional: como técnico especialista en materia deportiva, disefio de planes y programas
deportivos de diferente indole.

Social: Elaboracion de programas de atencion ciudadana con carécter inclusivo,

Desarrollo de campafias de promocion de habitos saludables de vida
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La asignatura que se impartird en el primer semestre tendra un total de 30 sesiones tedrico
préacticas. De ellas habra tres que estaran dedicadas:. |a primera a la presentacion de la asignatura'y
las dos restantes, de estas tres mencionadas, no se impartirén al coincidir con dias festivos: € 1 de
noviembrey el 6 de diciembre.

Por |o tanto tendremos 54 sesiones presencial es estructuradas en 1os meses de septiembre, octubre,
noviembrey diciembre. Todo este caracter presencial se vera apoyado por las horas de tutoria.
Dependiendo del nimero de alumnos en clase; si estos conformasen un grupo muy NUMeEroso,
formaremos 2 grupos de Précticas;, s no fuera asi, trabgariamos todos juntos. ElI mes de
septiembre y octubre lo dedicaremos a Trabagjar de maneratedricay préctica los fundamentos que
a continuacion se exponen:

Las habilidades y patrones de la motricidad.

Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Planificar, desarrollar y controlar €l proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

Plantearemos una sesion tedricay otra practica en total en estos meses seran 32 sesiones; de ellas,
16 seran tedricas y 16 seran practicas.

A partir del mes de noviembre dedicaremos, hasta finalizar el curso en diciembre un total de 22
sesiones en las que los alumnos tendran que exponer de manera tedrica y luego préctica un
concepto elegido libremente de una determinada disciplina deportiva desde el punto de vista
técnico y estratégico y su aplicacion a una situacion real de juego

Conocer y comprender los fundamentos, estructuray funcion de los distintos deportes.

Para abordar la no presencialidad de la asignatura podemos recurrir ala bibliografia recomendada,
el trabajo de investigacion personal sobre lamismay las tutorias virtuales a través de la plataforma
virtual de la propia asignatura.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

CIENTIFICO. revision bibliogréfica diversa en diferentes idiomas,

Trabgjo de campo, elaboracion de cuestionarios, vaciado de la informacion, tratamiento
informético, elaboracion de conclusiones.

PROFESIONAL: instrumentos de medida de caracter evaluador, programas informaticos que te
permitan conocer de primera mano toda la informacion referida a tu centro de interés.Capacidad
para saber comunicar y trasladar lainformacién adecuada.

INSTITUCIONAL: tener capacidad de liderazgo y de trabajo en equipo, tener capacidad de
escucha, tomar decisiones con seguridad y firmeza prevaleciendo e interés general sobre el
particular.
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Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Reconocer con claridad los conceptos de técnica y estrategia, sus implicaciones y su
transversalidad.

Disefio, elaboracion y desarrollo de tareas globales que den cabida a estos conceptos ya
mencionados.

Dominar la TIC como herramienta de transmision de conceptos y como elemento que favorece €l
aprendizaje desde un marco audio visual.

Saber comunicar de manera claray precisa los conceptos que son necesarios durante una charla,
ponencia, comunicacion, sesion de entrenamiento entre otros.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Durante todo € semestre. En el aula asignada y en los horarios de tutoria correspondientes en el
despacho 2.2

Atencidn presencial a grupos de trabajo

Antes, durante y después de la exposicion préactica.
En horas de tutoria en € despacho 2.2.

Atencion telefénica

A través del teléfono del despacho 2.2. 928458868

Atencién virtual (on-line)

A través de las tutorias virtuales, através de los foros de la asignatura.
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