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Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Laasignatura contribuye a capacitar al alumno en |os objetivos profesionales del grado:

Docencia en Educaciéon Fisica, Entrenamiento Deportivo; Actividad Fisica y Salud; Gestion
Deportivay Recreacion Deportiva.

Por sus caracteristicas requiere e desarrollo de tareas motrices complejas donde se desarrollan los
diferentes mecanismos de percepcion, decision y gjecucion.

El conocimiento del Atletismo y la Natacion, al ser deportes de gran expansion y universalidad, su
utilidad es importante dentro del proceso formativo del futuro profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisca y del Deporte de esta manera presentaremos unos contenidos que intentaran
acercarnos a las posibilidades que ofrecen esta especialidades deportivas, de manera que los
alumnos lleguen a conocer y dominar sus aspectos basicos.

Es una asignatura obligatoria perteneciente al Modulo de Materias Basicas/Manifestaciones de la
Motricidad Humana (I11), que se imparte en e primer semestre del segundo curso y con una carga
lectiva de 6 creditos ECTS y que esta relacionada con otras asignaturas del futuro graduado como
son la Educacion Fisica de Base y Desarrollo Motor; la Praxiologia Motriz 'y sus aplicaciones; la
Didactica de la Actividad Fisica e Iniciacion Deportiva; la Eticay € arbitraje deportivo; Historia
delaActividad Fisica y del Deporte; Badminton, Padel y Golf; Psicologiade la Actividad Fisicay
de la Competicion; Entrenamiento de la Estrategiay Técnica deportiva; Pedagogia de la Actividad
Fisicay del deporte, Sociologia de la Actividad Fisicay e Deporte; Juegos Motores y practicas
externas.

Se trata de una asignatura cuyas caracteristicas requieren € trabajo de tareas motrices complejas
donde se desarrollan los diferentes mecanismos de percepcion, decision y eecucion, la
interaccion entre los alumnos es constante por 1o que trabajamos el contexto social.

En cuanto al contexto profesional su aplicacion se lleva a cabo en las vertientes de docenciay alto
rendimiento, ya gque existe una aplicacion directa de lo aprendido.
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Competencias que tiene asignadas:

GP 1.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje relativos a la
actividad fisicay del

deporte, con atencion alas caracteristicas individuales y contextuales de | as personas.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) a ambito de las
Cienciasdela

Actividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y parael

aprendizaje autbnomo.

GI5.-Desarrollar hdbitos de excelenciay calidad en € gercicio profesional.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto ejercicio
profesional.

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
deporte como

fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préactica de los fundamentos béasicos de la
motricidad.

GE3.- Conocer las estructuras y l0gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GEA4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, biol bgicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite parala

descripcidn, andlisis y optimizacién de | as actividades fisicas en sus diferentes manifestaciones.
GEb5.- Saber redlizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cualidades fisicasy

actividades en el medio natural.

GES6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
Situacion motriz.

GES8.- Aplicar los principios bésicos de la gestion del sistema deportivo en la organizacion de
cualquier préctica

motriz en diferentes tipos de acontecimientos y entidades sociales.

GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion,

diagnostico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

GE11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes,

durante y después del proceso Ilevado a cabo, |o que implica saber observar, analizar, diagnosticar,
planificar,

gecutar y dirigir.

ED2.- Aplicar las estructuras y légica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

ED3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préactica de
actividad fisica.

EE2.- Ser capaz de disefiar estrategias parala mejora de las capacidades fisicas, €l control motor y
toma de decision

en € deporte, conforme a los principios fisioldgicos, biomecanicos, comporta mentales y sociales,
durante la

direccion del entrenamiento deportivo

EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva
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ES5.- Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas

Objetivos:

Adquirir de un conocimiento tedrico y practico de la organizacién y fundamentos del Atletismo y
la Natacion.

Conocer su origen y evolucion.

Aplicar y conocer €l reglamento de juego asi como su estructurainterna.

Conocer los elementos técnicos que forman parte de cada especialidad o model o técnico.

Adquirir conocimientos necesarios para aplicar la metodologia de ensefianza de los diferentes
aspectos, técnicosy fisicos.

Adquirir conocimientos necesarios para aplicar la metodologia de ensefianza en diferentes
situaciones (docente, entrenamiento...).

Dotar a los alumnos de los instrumentos didéacticos, vivencias practicas y conocimientos teoricos
suficientes para que se pueda utilizar €l Atletismo y la Natacion como medio de educacion fisica
Conocimiento de la natacion basica, sus fundamentosy su aplicacion.

*Descubrir las posibilidades del medio acuético como elemento deportivo, utilitario y educativo.
*Conocer los procesos de ensefianza y aprendizaje en natacion, bajo un punto de vista utilitario y
de iniciacion deportiva.

*Conocer otras posibilidades de movimiento en el medio acuético como elemento de desarrollo de
otras especialidades deportivas.

*Conocer otras posibilidades de movimiento en e medio acudtico como elemento de salud y
bienestar fisico.

*Profundizar en otros planteamientos de las Actividades Acuaticas que puedan ser de aplicacion,
destacando la importancia de las actividades recreativas, como elemento indispensable dentro del
proceso global y como un elemento anexo que puede abrir nuevos caminos y experiencias a los
alumnos.

Conocer los model os técnicos de cada especialidad atléticay su justificacion tedrica.

Capacitar al alumno para transferir 1os conocimientos de las habilidades motrices inherentes en el
Atletismo para potenciar cualquier actividad fisica o deportiva.

Dar un sentido pedagdgico y educativo a atletismo y no la blsqueda de un rendimiento deportivo.
Tener capacidad para reconocer los errores técnicos més importantes, y aplicar las estrategias
adecuadas para su correccion.

Ser capaces de gecutar correctamente determinadas habilidades bésicas relacionadas con las
diversas especialidades.

Contenidos:

-Conceptos y Clasificaciones.

-Andlisis de la estructura formal y funcional de cada deporte.
-Disefio de tareas motrices.

-Desarrollo de précticas motrices aplicadas.
-Propuestas metodol 6gicas.

CONTENIDOS PARA ATLETISMO:
TEMA 1 - INTRODUCCION AL ATLETISMO
Historia: Origenesy evolucién.

Iniciacion. Consideraciones educativas.
TEMA 2.

Descripcion de las distintas especialidades atléticas.
Reglamento de lalAAF: generalidades.

BLOQUE I- LAS CARRERAS
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TEMA 4 - LA CARRERA

Generalidades de | as carreras.

Clasesy clasificacion de las carreras lisas.

Técnica de las carreras de velocidad y fondo.

Errores comunes en las carreras.

TEMA 5- LASSALIDAS

Generalidades de |a salida en la carrera de velocidad.

L os primeros apoyos.

Progresion pedagoégica parala salida de tacos.

TEMA 6 - LOSRELEVOS

Generalidades.

Descripcién de latécnica de entregay recepcion del testigo (escuelafrancesay americana).
TEMA 7 - CARRERAS CON OBSTACULOS
Generalidades.

Descripcion técnica de las fases: ataque-vuel o-recepcion.
Caracteristicas y diferencias entre Hombresy Mujeres.
Errores mas frecuentes en las vallas.

BLOQUE Il - LOSSALTOS

TEMA 8- SALTO DE LONGITUD

Generalidades.

Descripcion técnica de las fases: carrera-batida-vuelo y aterrizaje
Principales errores de gjecucion.

TEMA 9-EL TRIPLE SALTO

Generalidades.

Descripcion técnica de | as fases: carrera-hop-step-jump.
Distribucién de los saltos seguin las Escuel as Polacay Rusa.
Accién de brazos segun dichas escuel as.

TEMA10- EL SALTODEALTURA

Generalidades.

Descripcion técnica de las fases: carrera-batida-franqueo-caida.
Principales errores en cada fase.

TEMA 11 - EL SALTO DE PERTIGA

Generalidades.

Descripcién técnica de las distintas fases: carrera-batida-enrollante-giro y paso del liston.
Errores.

TEMA 12 - EL LANZAMIENTO DE DISCO
Generalidades.
Descripcién técnica de las fases: iniciaci on-desplazamiento-posicion final.

BLOQUE Il - LOSLANZAMIENTOS

TEMA 13- EL LANZAMIENTO DE PESO

Generalidades.

El modelo linea y de rotacion.

Descripcién técnica de las fases. posicion inicial-desplazamiento-final.

TEMA 14 - EL LANZAMIENTO DE MARTILLO
Generalidades.
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Descripcion técnica del agarre, posicion inicial, volteos preliminares, punto alto y punto
bajo, girosy posicion final.

TEMA 15- LA JABALINA

1Generalidades.

Tipos de agarre de lajabalina.

Descripcién técnica del modelo en lafase ciclicay aciclica.
12.4 Principales errores en la gjecucion.

TEMA 16 - LA MARCHA ATLETICA

14.1 Generalidades.

14.2 Descripcion técnica de la marcha

14.3 Accion de las piernas, brazosy hombros, caderasy tronco.

CONTENIDOS PARA NATACION:

TEMA 1. INTRODUCCION

*Natacion y Medio Acuético.

*Fundamentos Hidrodinamicos

Actividades Fisicas Acuéticas

TEMA 2: ESTRUCTURA

*Natacion Deportiva

*Otras especialidades deportivas

*Aspectos reglamentarios

TEMA 3. COMPORTAMIENTO MOTRIZ ACUATICO

L as Técnicas de nado

*Otros elementos: Salidasy Virges

L as competiciones deportivas

sLaseguridad en el Medio Acuético

TEMA 4: DISENO DE TAREAS MOTRICES:

*Andlisis y Evaluacion de las Técnicas de nado

*Andlisis y Evaluacién de Sdlidasy Virges

+Otras propuestas motrices acuéticas. La Natacién Recreativa
*Otras propuestas motrices acuéticas. Natacion y Salud
TEMA 5. PROPUESTAS METODOLOGICAS:

*Desarrollo de los procesos de Aprendizaje Basico en Natacion
*Desarrollo de los procesos de I niciacion Deportiva
*Desarrollo de otras especialidades deportivas acuéticas
*Desarrollo de otros planteamientos de Actividades Acuéticas

Metodologia:

La estructuracion del proceso de ensefianza y aprendizaje, en Atletismo y Natacion, se hard
partiendo de diagndstico inicial de que los alumnos acuden con un bagaje motriz importante, esto
permite el siguiente enfoque metodol 6gico:

-participacion activa que permita conectar al alumnos con la asignatura vivenciando y asimilando
los diferentes contenidos.

-Aprendizaje reflexivo, |levado a cabo con actividades que permitan un feedback adecuado.
-Tutorias, en las que se orientara y aconsgjara a los alumnos en las diferentes cuestiones
relacionadas con la asignatura.

Lametodologia a seguir contara con |os siguientes apartados:

- Sesion grupo clase

- Sesion grupo clase/trabajo dirigido

- Trabajo personal individual

- Tutorias personalizadas
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- Sesion trabajo dirigido

Actividad formativa

- Introducci6n de nuevos contenidos
- Realizacion actividades précticas

- Visionado de iméagenes

- Realizacion de trabgjo individual

- Seguimiento del plan de trabajo

- Utilizacionde TIC

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Los criterios de evauacion que los alumnos deberan cumplir estén en funcién de la organizacion
metodol 6gi ca anteriormente expuesta.

1.-En las Sesiones tedricas:
Se evaluara que los alumnos adquieran |os conocimientos tedricos de la materia (técnicos, tacticos,
reglamentarios y metodol 6gicos).
Conocimiento y aplicacion de las diferentes metodologias utilizadas en la ensefianza de la
natacion.
2.- En las Sesiones practicas.
Participacion activa motriz en las sesiones
Demostracion en la pista de atletismo y en la piscina, por medio de pruebas de gecucion, € nivel
de dominio de latécnicay reglamento adquirido.
3.-Trabgosindividualesy de grupo
Buscando que & alumno conozca 'y domine conceptos 'y procedimientos fisicos, técnicos, tacticos
y metodol égicos bésicos
Conocer y aplicar criterios técnicos, y metodol 6gicos en situaciones reales de competicion
Sevaorara
Presentacion
Contenido
Conclusiones
Bibliografia
4.-Exposicion de temas especificos en conferencias 'y exposiCiones.
5.-Introduccién de nuevos contenidos a través de Sesiones de grupo
- Visionado de imégenes para el trabajo grupo dirigido
- Realizacion de actividades précticas a través de sesion grupo clase 'y trabajo dirigido
- Elaboracion de trabajos en grupo através de trabajo en grupo
- Seguimiento del plan detrabajo através de Tutorias personalizadas
- Utilizacion de TIC parala sesion trabajo dirigido

Sistemas de evaluacion:

- Realizacion de pruebas escritas.

- Realizacion de trabgjos individuales.

- Realizacion de trabajos de grupo

- Realizacion de actividades practicas

Sesiones expositivas, en las que se valorara el dominio y utilizacion de laterminologia basica de la
materia, €l conocimiento, dominio y andlisis de los fundamentos técnicos, y reglamentarios, asi
como la comprensién, andlisis y aplicacion de las diferentes metodologias para la ensefianza del
Atletismo y la Natacion.

Sesiones tedrico-practicas, en las que se puede evaluar los conocimientos adquiridos por los
alumnosalo largo del curso
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Trabajo de grupo, en los que se puede valorar la capacidad del alumno paraanalizar e investigar en
diferentes aspectos de la materia y en los que se valorara la presentacion, los contenidos y la
bibliografia consultada

Tutorias, en las que se podra hacer un seguimiento del proceso de aprendizaje del alumno.

Examen escrito, en el que podremos evaluar |os contenidos desarrollados en |as sesiones

Criterios de calificacion:

OBSERVACION del profesor:

Control de sesiones tedrico-practicas. Control de Tutorias 20%

La asistencia alas sesiones tedrico-practicas es obligatoria. No tendran derecho ala participacion o
ala cdificacion en las pruebas o exdmenes finales o parciales aquellos estudiantes que no hayan
asistido de forma regular a las clases tedricas, a las précticas del aula o del laboratorio, en los
términos del proyecto docente de las asignaturas aprobadas por la CAD\". Para que e alumno
pueda ser evaluado y calificado ha de constar con un minimo del 50 % de las asistencias
computadas en las clases, de lo contrario no se les podra evaluar, ni calificar.

Trabajos REALIZADOS POR EL ESTUDIANTE:

Andlisis de actividades a través de practicay medios audiovisuales.

Andlisis de documentosy utilizacién de TIC 20%

Pruebas ORALES/PRACTICAS:

Exposicion y elaboracion de trabajos individuales y grupales.

Test de glecucion practica 20%

Pruebas ESCRITAS:

Pruebas de Desarrollo 40%

Para aplicar los porcentajes anteriormente mencionados, serd necesario tener, al menos, una
calificacion de 5 en cada una de las partes evaluadas,

La escala usada en labaremacion seradel 0 a 10 siendo La peor calificaciony € 10, lamejor.
Para aplicar los porcentgjes anteriormente mencionados, sera necesario haber superado cada una
de las dos materias de la asignatura (Atletismo y Natacion), a menos con un 5.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Dentro de las actividades redlizadas en esta asignatura con las que los alumnos podran tener un
acercamiento alos contextos sociales, profesionales, institucionales, cientificos,

-Visualizaran actividades utilizando medios audiovisuales o asistiendo ala pistao ala piscina.
-Investigaran sobre las diferentes técnicas y desarrollos utilizadas por estas disciplinas en
situaciones reales.

-Elaboraran trabajos grupales

-Usaran los laboratorios audiovisuales para larealizacion de diferentes andlisis.

-Asistiradn a charlas de expertos

-Asistenciaa clases tedricas y practicas

-Reuniones en grupo

-Busgueda de informacion especificaen las TIC

-Asistir a competiciones oficiales organizadas por |as federaciones respectivas

Péagina 7 de 16




Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

CRONOGRAMA ATLETISMO

1° SEMANA

(LUNES).HORAS PRESENCIALES: TEORICA (90 minutos): PRESENTACION MATERIA.
HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS MINIMO: IDENTIFICAR EN EL REGLAMENTO
OFICIAL DE ATLETISMO LAS NORMAS MAS ELEMENTALES APLICABLES EN LAS
COMPETICIONES ESCOLARES A TRAVES DE INTERNET Y/O BIBLIOGRAFIA
RECOMENDADA.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE CARRERAS DE VELOCIDAD. HORAS NO PRESENCIALES: 2 HORA: BUSCAR,
VISUALIZAR Y ANALIZAR EN INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES
RECOMENDADAS, LAS PRUEBAS DE VELOCIDAD OBSERVANDO LOS DIFERENTES
ESTILOSDE LOSATLETAS.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE CARRERAS DE VELOCIDAD (22 PRACTICA) Y DE LAS SALIDAS DE VELOCIDAD.
HORAS NO PRESENCIALES: 1 HORAS: BUSCAR, ANALIZAR Y VISUALIZAR EN
INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES RECOMENDADAS LAS DIFERENTES
SALIDASUTILIZADASEN LAS COMPETICIONES DE VELOCIDAD.

2° SEMANA

19/09/11 (LUNES).HORAS PRESENCIALES: TEORICA DE LAS CARRERAS DE
VELOCIDAD Y SALIDAS. HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS: BUSCAR PARA
CONOCER DE MANERA SUSCINTA LA EVOLUCION HISTORICA DE LAS TECNICAS
DE LAS DIFERENTES ESPECIALIDADES ATLETICAS, SUS CARACTERISTICAS Y
CLASIFICACION EN LA BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE CARRERAS DE VELOCIDAD (3 PRACTICA) Y LAS CARRERAS DE RELEVOS.
HORAS NO PRESENCIALES: 1HORA: BUSCAR, ANALIZAR Y VISUALIZAR Y EN
INTERNET Y EN LAS PAGINAS OFICIALES RECOMENDADAS, LAS CARRERAS DE
RELEVOS.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE CARRERAS CON VALLAS. HORAS NO PRESENCIALES: 2 HORAS: BUSCAR,
ANALIZAR Y VISUALIZAR EN INTERNET Y EN LAS PAGINAS OFICIALES
RECOMENDADAS, ASI COMO EN LA BIBLIOGRAFIA, LAS PRUEBAS DE VALLASY
OBSTACULOS.

3> SEMANA

LUNES).HORAS PRESENCIALES: TEORICA DE LAS CARRERAS DE RELEVOS Y
VALLAS. HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS. CONTINUAR LA BUSQUEDA Y
ANALISISLA EVOLUCION DE LASDISTINTAS ESPECIALIDADES.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE CARRERAS CON VALLAS (2°PRACTICA). HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS:
REPASAR Y ESTUDIAR LAS ESPECIALIDADES DE CARRERAS PARA SER CAPAZ DE
ANALIZARY CAPTAR ERRORES EN VIDEOS FOTOS, DIBUJOS Y FOTOSERIACIONES
DE ATLETAS JOVENES APLICANDO LOS CONCEPTOS DE LA TEORICA EXPLICADA.
CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE SALTO DE LONGITUD. HORAS NO PRESENCIALES: 1 HORAS:. BUSCAR,
ANALIZAR Y VISUALIZAR Y EN INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES
RECOMENDADAS Y EN LA BIBLIOGRAFIA LAS PRUEBAS DEL SALTO DE
LONGITUD.

4° SEMANA

LUNES).HORAS PRESENCIALES: TEORICA DE LOS SALTOS HORIZONTALES:
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LONGITUD Y TRIPLE.

HORAS NO PRESENCIALES: 1 HORA: BUSCAR, ANALIZAR Y VISUALIZAR Y EN
INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES RECOMENDADASY EN LA BIBLIOGRAFIA
LAS PRUEBASDEL SALTO DE TRIPLE.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE LONGITUD (23PRACTICA) Y DE TRIPLE. HORAS NO PRESENCIALES: 1 HORA:
BUSCAR, ANALIZARY VISUALIZAR Y EN INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES
RECOMENDADASY EN LA BIBLIOGRAFIA, LASPRUEBASDE SALTO DE ALTURA.
CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE SALTO DE ALTURA. HORAS NO PRESENCIALES: 2 HORAS: BUSCAR, ANALIZAR
Y VISUALIZAR Y EN INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES RECOMENDADAS Y
EN LA BIBLIOGRAFIA LASPRUEBAS DE PERTIGA.

5° SEMANA

(LUNES).HORAS PRESENCIALES: TEORICA DE LOS SALTOS VERTICALES: ALTURA Y
PERTIGA.

HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS: REPASAR Y ESTUDIAR LAS ESPECIALIDADES
DE SALTOS PARA SER CAPAZ DE ANALIZAR Y CAPTAR ERRORES EN VIDEOS,
FOTOS, DIBUJOS Y FOTOSERIACIONES DE ATLETAS JOVENES APLICANDO LOS
CONCEPTOS DE LA TEORICA EXPLICADA.

DIA DE LA HISPANIDAD NO HAY CLASES PRACTICAS PRESENCIAL.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE LANZAMIENTO DE PESO. HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS: BUSCAR,
ANALIZAR Y VISUALIZAR Y EN INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES
RECOMENDADAS Y EN LA BIBLIOGRAFIA LAS PRUEBAS DE LOS LANZAMIENTOS
ATLETICOS.

6° SEMANA

LUNES).HORAS PRESENCIALES: TEORICA DE LOS LANZAMIENTOS DE PESO Y
DISCO.

HORAS NO PRESENCIALES: 1 HORA: BUSCAR, ANALIZAR Y VISUALIZAR Y EN
INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES RECOMENDADAS Y EN LA BIBLIOGRAFIA
LAS PRUEBAS DE PESO.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE ALTURA (2° PRACTICA). HORAS NO PRESENCIALES: 1 HORA: BUSCAR,
ANALIZAR Y VISUALIZAR Y EN INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES
RECOMENDADASY EN LA BIBLIOGRAFIA LASPRUEBAS DE DISCO.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE PESO. HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS: BUSCAR, ANALIZARY VISUALIZAR
Y EN INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES RECOMENDADAS Y EN LA
BIBLIOGRAFIA LASPRUEBASDE MARTILLO.

7° SEMANA

(LUNES).HORAS PRESENCIALES: TEORICA DE LOSLANZAMIENTOS DE MARTILLO.
HORAS NO PRESENCIALES: 1 HORA: BUSCAR, ANALIZAR Y VISUALIZAR Y EN
INTERNET EN LAS PAGINAS OFICIALES RECOMENDADASY EN LA BIBLIOGRAFIA,
LAS PRUEBAS DE JABALINA.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE DISCO. HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS: REPASAR Y ESTUDIAR LAS
ESPECIALIDADES DE LANZAMIENTOS PARA SER CAPAZ DE ANALIZARY CAPTAR
ERRORES EN VIDEOS, FOTOS, DIBUJOS Y FOTOSERIACIONES DE ATLETAS JOVENES
APLICANDO LOS CONCEPTOS DE LA TEORICA EXPLICADA.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE MARTILLO. HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS: ESTUDIAR Y PLANTEAR
DUDASANTE UN ESTUDIO MINUCIOSO DE LOS CONTENIDOS IMPARTIDOS.

8° SEMANA
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LUNES).HORAS PRESENCIALES: TEORICA DE LOSLANZAMIENTOS DE JABALINA.
HORAS NO PRESENCIALES: 2 HORAS: REPASO DE LOS CONTENIDOS IMPARTIDOS.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES (3 grupos de 90 minutos cada una) DE LA TECNICA
DE JABALINA. HORAS NO PRESENCIALES: 3 HORAS:. REPASO DE LOS CONTENIDOS
IMPARTIDOS.

CLASES PRACTICAS PRESENCIALES. PARTICIPACION EN EL TROFEO RECTOR DE
ATLETISMO COMO JUEZ Y COMO PARTICIPANTE EN DOS PRUEBAS DIFERENTES,
ADEMASDEL RELEVO CORTO O LARGO.

Esta temporalizacidon esta sujeta a cambios debido a posibles contingencias no previsibles ni
controladas por el centro académico. Por dicho motivo, seria deseable no faltar a ninguna clase.
HTG: Tota horas tedricas 12 horas

HTPG: Total horas précticas 22,5 horas

HTNP: horas de trabajo no presencial 45 horas

TH: Total horas: 79,5.

CRONOGRAMA NATACION:

Semana 1 (17-21 de septiembre):
TEORICA 1. Introduccion. Tema1.1. Tema3.1; 3.2

PRACTICA 1. Evaluaciéninicial

PRACTICA 2: Latécnicadel crol. HP 2.25 HNP 3.25
Semana 2 (del 24 al 28 de septiembre):

PRACTICA 3: Latécnicadeespalda HP 2.25 HNP 3.25
Semana 3 (del 1 a 5 de octubre)
TEORICA 2. Temal.2; 1-3.

PRACTICA 4: Latécnicadelabraza. HP 2.25 HNP .25
Semana4 del 8 a 12 de octubre)

PRACTICA 5: Latécnicadelamariposa HP 1.25 HNP 3.25
Semanab (del 15 al 19 de octubre)
TEORICA 3: Tema2.1.

PRACTICA 6: LasSdlidas.  HP 2.25HNP 2.25
Semana 6 (del 22 a 26 de octubre).

PRACTICA 7: Aguas Abiertas.(Externa) HP 2.25 HNP 2.25
Semana 7 (del 29 a 2 de noviembre):
TEORICA 4: Tema2.2.

PRACTICA 8: Los Virgjes. HP 2.25 HNP 2.25

Semana 8 (del 5 a 9 de noviembre)

Practica 9: Waterpolo/ Natacion Sincronizada (Externa) HP 2.25 HNP 2.25
Semana 9 (del 12 a 16 de noviembre)
TEORICA 5: Tema5.1.

PRACTICA 10: Los procesos de Aprendizaje HP 2.25 HNP 4.75
Semana 10 (del 19 al 23 de noviembre):

PRACTICA 11: Los procesos de Aprendizaje2 HP 2.25 HNP 4.75.5

Semana 11 (del 26 a 30 de noviembre).
TEORICA 6. Tema5.2

PRACTICA 12: Salvamento Acuético HP 2.25 HNP 2.25
Semana 12 (del 3 a 7 de diciembre).
Semana 12 (del 10 a 17 de diciembre).
TEORICA 7 Tema 2.3

PRACTICA 13: ACTIVIDAD COMPETITIVA HP 2.25HNP 2.25
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Semana 13 (del 17 a 21 de diciembre)
TEORICA 8: Temasb5.1; 5.2; 5.3.
PRACTICA 14: ACTIVIDAD RECREATIVA HP225HNP2.25

12 tedricas 19.5Practicas HP31.5 HNP415
Esta temporalizacion esta sujeta a cambios debido a posibles contingencias no previsibles ni
controladas por el centro académico.

Esta temporalizacidon esta sujeta a cambios debido a posibles contingencias no previsibles ni
controladas por €l centro académico.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Recursos materiales.
Instalacion (piscina)

Material especifico de piscina
Recursos bibliogréaficos:

L os establecidos en la Bibliografia recomendada.
Recursos on-line:

Portales y web especializadas.
Recursos TIC:

Camaras de video

Camaras de grabacion acuética.
Otros recursos necesarios.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

-Ser capaces de adquirir conocimientos tedricos y practicos sobre la estructura 'y organizacién del
Atletismo y la Natacion.

-Ser capaces de conocer €l origen y evolucion de estos deportes.

-Ser capaces aplicar y conocer €l reglamento asi como su estructurainterna.

-Ser capaces de conocer |os elementos técnicos.

-Ser capaces de adquirir los conocimientos necesarios para aplicar la metodologia de ensefianza en
diferentes aspectos técnicos

-Ser capaces de adquirir |os conocimientos necesarios para aplicar la metodologia de ensefianza en
diferentes situaciones (docencia, entrenamiento, 0cio)

-Ser capaces de conseguir los instrumentos didéacticos, vivencias précticas y conocimientos
técnicos suficientes para €l uso de esos deportes como medio para € desarrollo de la educacion
fisica

-Conocer y aplicar la correcta terminol 6gica especifica de Atletismo y Natacion.

-Ser capaces de elaborar progresiones metodoldgicas para el desarrollo de la técnica en Atletismo
y Natacion.

-Ser capaces de desarrollar la capacidad de andlisis del contexto y la utilizacion de recursos
didacticos que faciliten la intervencion adecuada a la diversidad de &mbitos y situaciones.

-Ser capaces de adquirir un nivel de gjecucion suficiente para su conformacion como modelo en su
futura actuacion como profesional de la ensefianza deportiva.

-Ser capaces de disefiar, desarrollar y evaluar 1os procesos de ensefianza — aprendizaje relativos al
Atletismo y la Natacion, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

-Saber aplicar las tecnologias de lainformacion y comunicacion (TIC)

-Ser capaces de desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion de

Péagina 11 de 16



problemas, y para el aprendizaje auténomo.

-Ser capaces de Conocer los antecedentes y la evolucion del Atletismo y la Natacién como
deportes y como fendmenos sociales y culturalesy cientifico.

-Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos béasicos de estas
disciplinas deportivas.

-Saber aplicar los fundamentos mecanicos, bioldgicos, psicolégicos y socioculturales que les
capacite paraladescripcion, andlisisy optimizacion del Atletismoy la Natacion.

-Ser capaz de disefiar, elegir y describir las técnicas y situaciones motrices en Atletismo y
Natacion.

-Ser capaces de aplicar los principios bésicos de la gestion del sistema deportivo en la
organizacion de estas disciplinas en diferentes tipos de acontecimientos y entidades sociales.

-Ser capaces de utilizar los métodos y procedimientos de intervencion més eficaces y contrastados
paralavaloracion, diagnéstico, programacién y evaluacion de estas disciplinas deportivas..

-Ser capaces de saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier
nivel y condicion.

-Ser capaces de organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, o que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar y dirigir.

-Ser capaces de promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autdbnomos de practica
de actividad fisica.

-Ser capaz de disefiar estrategias parala mejora de las capacidades fisicas, €l control motor y toma
de decision en € deporte, conforme a los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamental es
y sociales, durante la direccion del entrenamiento deportivo

-Ser capaces de conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva

-Ser capaces de conocer larepercusion del Atletismo y la Natacion sobre la salud, sus beneficios y
aplicaciones terapéuticas.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

El objetivo principal seré el de orientar alos alumnos en todo lo relacionado con el contenido de
laasignaturay la metodol ogia mas adecuada para €l seguimiento de lamisma.

Se realizara durante la franja horaria publicada en el Tablén de Anuncios de la Conserjeria del
Edificio de Educacion Fisica.

Atencidn presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal sera el de orientar alos alumnos en todo lo relacionado con la elaboracién de
los trabajos en grupo.

Se realizard durante la franja horaria publicada en € Tablon de Anuncios de la Conserjeria del
Edificio de Educacion Fisica

Atencion telefénica

Para Atletismo:

Profesora. Covadonga Mateos Padorno.
Teléfono 928 45.88.84. Despacho 3.4
Para Natacion:

Profesor Rafael Reyes Romero.
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Teléfono 928.45.88.72. Despacho 2.4

Atencion virtual (on-line)

A través del Campus Virtual dela ULPGC, el alumno podra contactar con los profesores
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