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REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura es contribuidora dentro de la materia de entrenamiento deportivo proporcionando a
los alumnos la capacidad para planificar y programar el entrenamiento deportivo en los diferentes
niveles de préctica deportivay en las diferentes especialidades deportivas.

Competencias que tiene asignadas:

GP 3.- Planificar, desarrollar y controlar € proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

GP 7.- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades
fisico-deportivas.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

EE1.- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus diferentes
niveles

Objetivos:

- Conocer la terminologia basica de la Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Conocer la fuentes bibliograficas mas especificas de este &mbito.

- Conocer las bases de repertorios y datos informatizados més adecuados para la busgueda de
informacin sobre aspectos relacionados con la Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Adquirir una perspectiva histérica acerca de los conocimientos sobre los que se asienta la
Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Conocer los fundamentos fisiologicos, biomecanicos y estadisticos sobre los que se asienta la
Planificacion del Entrenamiento Deportivo.
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- Integrar los conocimientos adquiridos sobre Planificacion Entrenamiento Deportivo con los
adquiridos en otras materias afines.

- Entender y saber interpretar adecuadamente los textos sobre Planificacion del Entrenamiento
Deportivo.

- Conocer las ventgjas que ofrece la computerizacion de la Planificacion y Programacion del
Entrenamiento Deportivo.

- Conocer los medios instrumentales de que se dispone para alcanzar los fines propuestos en la
Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Conocer los procedimientos experimentales en los que se basa e avance cientifico en
Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

- Saber aplicar los contenidos de la Planificacion Entrenamiento Deportivo a las necesidades
planteadas por otras disciplinas.

- Conocer y comprender las principales aplicaciones de la Planificacion del Entrenamiento
Deportivo para el futuro gjercicio profesional.

- Adquirir los recursos y fundamentos necesarios que permitan argumentar coherentemente la
defensa de sus criterios sobre la Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA |: APROXIMACION CONCEPTUAL EHISTORICA A LA
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Tema 1. Definicidn y conceptualizacion de la planificacidn del entrenamiento

deportivo.

Tema 2. Antecedentes historicos de la planificacion del entrenamiento deportivo.

UNIDAD DIDACTICA II: LA ADAPTACION DEL DEPORTISTA COMO SUSTENTO DE
LAPLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Tema 3. Bases generales de |a adaptacion en el deporte.

Tema4. Laforma deportiva como nivel de adaptacién del deportista.

Tema5. Principios de la planificacién del entrenamiento deportivo fundamentados en |os procesos
de adaptacion.

UNIDAD DIDACTICA I11: LA CARGA DE ENTRENAMIENTO COMO EJE CENTRAL DE
LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Tema 6. Aspectos fundamental es de la carga de entrenamiento.

Tema 7. Cuantificacion de la carga de entrenamiento. Métodos y aplicaciones.

Tema 8. La carga de entrenamiento como factor entrenante, desentrenante y sobreentrenante. La
recuperacion.

UNIDAD DIDACTICA IV: LAS ESTRUCTURAS EN LA PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Tema 9. Fundamentos generales de la programacién del entrenamiento deportivo.

Tema 10. Microestructuras.

Tema 11. Mesoestructuras.

Tema 12. Macroestruturas.

Tema 13. Megaestructuras.

UNIDAD DIDACTICA V: EL CARACTER ESPECIFICO DE LA PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Tema 14. Planificacion del entrenamiento de resistencia.

Tema 15. Planificacion del entrenamiento de fuerza.

Tema 16. Los deportes de equipo. Planificacion del entrenamiento en deportes de largo periodo de
competiciones.

Tema 17. Planificacion del entrenamiento cruzado.
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Metodologia:

M odalidades de ensefianza.

- Clases tedricas.

- Talleres.

- Clases précticas.

- Estudio y trabajo en grupo reducido.
- Estudio y trabajo auténomo.

M étodos de ensefianza.

- Expositivo-magistral.

- Resolucion de preguntas-€jercicios-problemas.
- Estudio de casos.

- Aprendizaje basado en problemas.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Asistencia alas clases préacticas.

Tareas practicas.

- Plazo de entrega si procede

- Contenido

- Fuentes de informacién

- Exposicién y defensa si procede.

Prueba de conocimientos

Sistemas de evaluacion:

Prueba de conocimientos. se emplearan exdmenes tedricos con preguntas tipo test, a relacionar y/o
adesarrollar. Ademas de supuestos practicos.

Tareas Précticas. se entregaran por medio del campus virtual y se valorara preferentemente la
utilizacion de los conocimientos tedricos adquiridos en la asignatura.

Criterios de calificacion:

Se establece un sistema de puntuacion de 0 a 10 puntos:

- 8 puntos se obtienen de |la prueba de conocimientos

- 2 puntos se obtienen de la asistencia a las clases précticas y de la calificacion de las tareas
préacticas.

Para superar la asignatura es necesario superar la prueba de conocimientos con un minimo de 5
puntos sobre 10.

Para que los trabgjos de précticas incrementen la calificacion final es imprescindible haber
superado |a prueba de conoci mientos.

-Parala Evaluacion y Calificacion Fina de la Asignatura, se aplica el “Reglamento de Evaluacion
de los Resultados de aprendizaje de las Competencias adquiridas por el alumnado en los titulos
oficiales, titulos propios y de formacion continua de la U.L.P.G.C.,”, publicado en el BOULPGC,
el dia6 de Junio de 2011.
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En e proceso de Evaluacion Continua, hacemos cumplir obligatoriamente €l articulo 20 sobre
Asistencia a Clase, que textualmente indica “No tendran derecho a la participacién o a la
calificacion en las pruebas o exdmenes finadles o parciales aguellos estudiantes que no hayan
asistido de forma regular a las clases tedricas, a las practicas del aula o del laboratorio, en los
términos del proyecto docente de las asignaturas aprobadas por la CAD\". Para que € alumno
pueda ser evaluado y calificado ha de constar con un minimo del 50 % de las asistencias
computadas en las clases, de lo contrario no se les podra evaluar, ni calificar.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busqueda de informacién

- Andlisis de documentacion

- Lecturade articulosy libros

- Exposiciones orales

- Utilizacion de TIC

- Asistencia a clasestedricasy préacticas.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con |os contenidos de la asignatura

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

P: presencial; PP: Practica Presencial; NP: No Presencial

Semana 1

- Presentacion asignatura. 1.5 h. P

- Presentacion pagina campus virtual, familiarizacion. 1 h PP.

- Tema 1. Definicién y conceptualizacion de la planificacién del entrenamiento
deportivo. 1.5h. P

- Familiarizacion paginaweb y subir foto. 1 h NP.

- Busgueda Bibliografia: 5 h NP

Semana 2

- Tema 2. Antecedentes historicos de la planificacion del entrenamiento deportivo. 1,5 h P.
- Tema 3. Bases generales de |a adaptacion en el deporte. 1,5 h P.

- Andlisis factores rendimiento. 1 h PP

- Busqueda Bibliografia: 6 h NP

Semana 3

-Tema 3. Bases generales de la adaptacion en el deporte. 1,5 h P.

-Tema4. Laforma deportiva como nivel de adaptacion del deportista.1,5 h P.
- Andlisis factores rendimiento. 1 h PP

- Elaboracion tarea andlisis rendimiento. 6 h NP

Semana 4

-Tema 5. Principios de la planificacion del entrenamiento deportivo fundamentados en los
procesos de adaptacion. 3 h P.

- Exposicién tarea andlisis rendimiento. 1 h PP

- Elaboracion tarea andlisis rendimiento. 6 h NP

Péagina 4 de 8




Semana 5

Tema 6. Aspectos fundamental es de la carga de entrenamiento. 3 h P.
- Practica cuantificacion carga. 1 h PP

- Tarea practica de cuantificacion carga. 6 h NP

Semana 6

-Tema 7. Cuantificacion de la carga de entrenamiento. Métodos y aplicaciones. 1,5 h P.

- Tema 8. La carga de entrenamiento como factor entrenante, desentrenante y sobreentrenante. La
recuperacion. 1,5h P

- Préctica cuantificacion carga. 1 h PP

- Tarea préctica de cuantificacion carga. 6 h NP

Semana 7

- Tema 9. Fundamentos generales de la programacion del entrenamiento deportivo. 1,5 h P
- Tema 10. Microestructuras. 1,5 h P

- Exposicién Tarea Préctica cuantificacion carga. 1 h PP

- Repaso contenidos asignatura. 6 h NP

Semana 8

- Tema10. Microestructuras. 1,5h P

- Tema1l. Mesoestructuras. 1,5 h P

- Préctica Estructuracion Planificacion. 1 h PP
- Tarea practica Microestructuras. 6 h NP

Semana9

- Tema1l. Mesoestructuras. 1,5 h P

- Tema 12. Macroestruturas. 1,5 h P

- Préctica Estructuracion Planificacion. 1 h PP
- Tarea préactica Mesoestructuras. 6 h NP

Semana 10

- Tema 12. Macroestruturas. 1,5 h P

- Tema 13. Megaestructuras. 1,5 h P

- Practica Estructuracion Planificacion. 1 h PP
- Tarea practica Macroestructuras. 6 h NP

Semana 11

- Tema 13. Megaestructuras. 1,5 h P

- Tema14. Planificacion del entrenamiento deresistencia. 1,5h P
- Préctica Estructuracion Planificacion. 1 h PP

- Tarea practica Megaestructuras. 6 h NP

Semana 12

- Tema 14. Planificacion del entrenamiento deresistencia. 1,5h P
- Tema 15. Planificacion del entrenamiento de fuerza. 1,5h P

- Préctica Planificacion Resistencia. 1 h PP

- Tarea practica Planificacion Resistencia/ Fuerza. 6 h NP

Semana 13

- Tema 15. Planificacion del entrenamiento de fuerza. 1,5h P

- Tema 16. Los deportes de equipo. Planificacion del entrenamiento en deportes de largo periodo
de competiciones. 1,5 h P
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- Préctica Planificacion Fuerza. 1 h PP
- Tarea practica Planificacion Resistencia/ Fuerza. 6 h NP

Semana 14

- Tema 16. Los deportes de equipo. Planificacion del entrenamiento en deportes de largo periodo
de competiciones. 1,5h P

- Tema 17. Planificacion del entrenamiento cruzado. 1,5 h P

- Préctica Planificacion Deportes de Equipo. 1 h PP

- Tarea préctica Planificacion Deportes de Equipo. 6 h NP

Semana 15

- Tema 17. Planificacion del entrenamiento cruzado. 1,5h P

- Repaso, dudasy preguntas. 1,5h P

- Préctica Planificacion Entrenamiento Cruzado. 1 h PP

- Tarea practica Planificacion Entrenamiento Cruzado. 6 h NP

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Materiales didacticos elaborados por el profesor.

- Fuentes hibliogra?cas.

-TIC

- Los materiales especi?cos de las distintas actividades, o adaptados para poder redlizar las
préacticas propuestas

- Pagina WEB de la asignatura

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
Al finalizar € curso los alumnos deberian:
- Saber explicar con precision, claridad expositiva y correccién, verbalmente o por escrito, los
conceptos, fundamentos tedricos, objetivos educativos y procesos educativos planteados en el

programa de la asignatura. GP3-GP7-EE1

- Cuantificar la carga de entrenamiento de las diferentes especiaidades deportivas.
GP3-GP7-GI2-EE1

- Distribuir la carga de entrenamiento de acuerdo a una planificacion. GP3-GP7-Gl2-EE1

- Estructurar una planificacion de entrenamiento en microciclos, mesociclos y macrociclos.
GP3-GP7-GI2-EE1

- Saber planificar un entrenamiento de las diferentes especididades deportivas.
GP3-GP7-GI2-EE1

Plan Tutorial

Atencién presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Los alumnos podran acudir atutorias presenciales para aclarar dudas, profundizar en algiin aspecto
de la materia 0 solicitar orientacion para e estudio. Las tutorias se realizaran en un horario
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previamente establecido en el despacho del profesor

Los alumnos podran acudir sin solicitarlo previamente, pero solo seran atendidos si € profesor no
estuviera atendiendo otras tutorias virtuales a través del sistema de atencién virtual abajo descrito.
Se recomienda solicitar cita previa.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Los grupos de trabajo podran acudir a tutorias presenciales para aclarar dudas o solicitar
orientacion para la tarea. Las tutorias se realizarédn en un horario previamente establecido en el
despacho del profesor

Los grupos podran acudir sin solicitarlo previamente, pero solo seran atendidos si el profesor no

estuviera atendiendo otras tutorias virtuales a través del sistema de atencion virtual abajo descrito.
Se recomienda solicitar cita previa.

Atencion telefénica

Tfno 928-458889. Se podra solicitar atencion telefonica en horas de tutoria presencial.

Atencion virtual (on-line)

En la pagina de la asignatura en el campus virtual se implementara la opcién de tutoria virtual
(dialogo privado entre profesor y alumno).
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