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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para €l correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos basicos de
Anatomia General, Fisiologia, Fisicay Biomecanica.

El alumno deberd conocer en profundidad la Anatomia Especial del aparato locomotor y las
Afecciones Médicas y Quirlrgicas.

Asi, serd de sumaimportancia el dominio de la Cinesiterapia.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura -Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia |- inicia a estudiante en una
materia tan importante para su desarrollo profesiona como es Métodos Especificos de
Intervencion en Fisioterapia. EI conocimiento de las técnicas especificas dentro de la Fisioterapia
inicia el establecimmiento del perfil profesional del fisioterapeuta desde un punto de vista de
especializacion, desarrollo y éxito profesional.

Competencias que tiene asignadas:

GENERICAS O TRANSVERSALES: G1 aG9, G12, G13.
ESPECIFICAS: D11, D14, D15, D16, D21. P2, P4, P7, P16, P51, P52, PS3. Al aAlA4.

Objetivos:

- Conocer las bases tedricas que fundamentan |os procedi mientos fisi oterapeuti cos especificos.

- Saber la metodol ogia de aplicacion de los procedimientos fisi oterapeuti cos especificos.

- Conocer los cambios fisioldgicos, estructurales, funcionales y de conducata que se deriven de la
aplicacion de la Fisioterapia.

- Diseflar el Plan de Intervencion de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia, dirigido ala aplicacion de procedimientos especificos.

- Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacion tanto
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en adultos como en nifios de métodos especificos referidos a procesos neurol égicos, del aparato
locomotor, alteraciones de la estéticay de ladindmica, alos métodos especificos ortopédicos.

- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden |os métodos y
técni cas especificas de intervencién en Fisioterapia.

- Incorporar la cultura de promocién de salud y prevencion de la enfermedad que se deriven de la
aplicacion de los métodos especificos de Fisioterapia.

- Garantizar la calidad en |a aplicacién de los métodos especificos de intervencion en Fisioterapia.

Contenidos:

BLOQUE 1. Generalidades de la metodologia fisioterapica. Adaptacion de la mejor técnica segiin
diagndstico de cuidados de fisioterapia.

Tema 1: Generalidades. Metodologia Especifica en Fisioterapia. Técnicas basadas en la valoracion
fisiotergpica.

Tema 2: Principiosy técnicas basicas de la Terapia Manual en adultos.

BLOQUE 2. Metodos especificos de intervencion en fisioterapia en |os procesos traumatol 0gi cos.
Tema 3: Principiosy técnicas destinadas a mejorar el balance muscular y articular.
Tema 4: M étodos especificos segun patologia traumatica.

BLOQUE 3. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en |0s procesos reumati cos.
Tema 5. Generalidades fisioterapicas, principios y métodos de tratamiento en afecciones
reumatol bgicas.

BLOQUE 4. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en los procesos ortopédicos.
Tema 6. Principiosy generalidades.
Tema 7: Métodos especificos segiin patologia para mejorar 10s procesos ortopédicos.

BLOQUE 5. Métodos especificos de interercidn en fisioterapia en las patol ogias pediatricas.
Tema 8: Técnicas especificas en el tratamiento de patologias pediatricas.

BLOQUE 6. Métodos especificos de intervencién en fisioterapia en neuropediatria.
Tema 9: Métodos especificos de tratamiento.

Metodologia:

En las clases tedricas, el profesor realizara una descripcion de las distintas técnicas de los métodos
especificos que e fisioterapeuta debe conocer segin las competencias a desarrollar.
Posteriormente realizara con un alumno como model o la técnica fisioterapeutica.

Para |as practicas de aula, € alumno desarrollara en tiempo no presencial busgquedas bibliograficas
de las megjores técnicas a desarrollar segun las distintas patologias. Preparard informes que debera
presentar y desarrollar ponencias.

Durante la asignatura se desarrollaran tres seminarios con temas a desarrollar.

En las préacticas de laboratorio, €l profesor realizara la técnica a prender y el alumno la gjercitara
COoNn sus companeros.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Los criterios de evaluaciéon se desarrollardn en torno a las competencias que e alumno debe
adquirir. Dichas competencias |as podemos resumir en:

1. Conocer y comprender los cambios estructurales, fisiol6gicos,funcionales y de conducta que se
producen como consecuencia de laintervencion de Fisioterapia.

2. Conocer y comprender |as bases teoricas de |a Fisioterapia como cienciay profesion, asi como,
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sus model os de actuacion.

3. Conocer y comprender |os procedimientos fisioterapéuticos

basados en métodos y técnicas especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en
las diferentes patologias de todos los aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de
Medicinay Cirugia, asi como en la

prevencién y promocién de lasalud, y en la prevencién de la enfermedad.

4. Demostrar capacidad para valorar el estado funcional del

paciente/usuario.

5. Demostrar capacidad para disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia

6. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion,
mani pul aci én, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxiay demés técnicas manuales.

7. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los criterios de atencion en Fisioterapia,
utilizando adecuadamente los recursos disponibles, aplicando criterios de eficiencia como
herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la tecnologia.

8. Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la
Fisioterapia, gjustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y
validados para la buena practica

profesional.

9. Capacidad para trabajar en equipo, con respeto a trabajo de los demas profesionales,
manteniendo niveles de cualificacion profesional y estando permanentemente reciclado en las
técni cas especificas del método fisioterapico.

Sistemas de evaluacion:

-Las competencias genéricas o transversales y la especifica D11, sera evaluadas en la préactica
clinicadelaasignatura: 45% (G1aG9, G12 'Y G13).

-Los conocimientos tedricos de la asignatura se evaluardn mediante exament tipo test de respuesta
multiple, con preguntas cortas, cuatro respuestas posibles y solamente una verdadera. El total de
preguntas de este apartado sera de 50, con un méaximo de 10 preguntas por bloque didactico. Los
errores restaran (0,33). (20% de lanotafina) (D14, 15, P2, P4, P7, P51, P52, P53).

- Las précticas de laboratorio se evaluardn mediante examen telrico-practico de casos
clinicos.(15% de lanotafinal).(D16, D21, P16,)

- Las competencias actitudinal es se valoraran mediante la elaboracién de un cuaderno de practicas
(5%) y los seminariosy tutorias (10% de la notafinal de la asignatura.

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas teniendo un peso del 5% de la nota final de la asignatura.

Criterios de calificacion:

- La calificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura.

- Laprécticaclinicase valorardde 0 a 4,5 puntos.

- El exémen tedrico se valorard de 0 a 2 puntos.

- Las précticas de laboratorio se valorardn de 0 a 1,5 puntos.

- los seminarios y las tutorias se valorardn de 0 a 1,5, siendo imprescindible entregar € cuaderno
de préacticas argumentado en el apartado -sistema de evaluacion-.

- Laparticipacion en las actividades presenciales se valoraran de 0 a 0,5 puntos.

- Lanotafina serala suma de los elementos antes descritos.
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L os criterios de no superacion de la asignatura seran:

- Lano asistencia de formainjustificada al 15% de la préacticaclinica.

- Lano asistencia a una de las précticas de laboratorio de formainjustificada.
- Lano asistencia a dos préacticas de laboratorio

- Unanotainferior a1l en €l examen tipo test.

- Lano presentacion del cuaderno de préacticas.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Las clases de |a parte de teoria seran demostrativas, con una duracion de dos horas.

- Las précticas de aula se basaran fundamentalmente en la lectura comprensiva critica de libros de
texto indicados en la bhibliografia, asi como de documentos: articulos, libros electrénicos
disponibles en internet relacionados con |la materia de la asignatura.

- Las practicas de laboratorio seran dirigidas y supervisadas por e profesor.

- Los seminarios seran realizados por el profesorado de la materia y tendran una parte practica a
desarrollar por e alumno.

- Las practicas clinicas se realizaran en los Hospitales de la red publica sanitaria de Canarias en
Las Pamasy en sus centros adyacentes.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

En esta asignatura tendremos dos tipos de actividad presencial:
- Clases tedrico-précticas: 40 horas, clases de 2 horas.
- Précticas de aula: 12 horas.
- Trabajo practico: 19 horas.
El trabajo practico se divide en:
-Précticas de laboratorio: 6 horas.
-Précticas clinicas: 13 horas.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Los recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el aumno deberd manejar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electronicos.

- Bases de datos y herramientas web de busgueda bibliogréfica.

- Interaccion y empatia con los pacientes.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El alumno debera adquirir:

- ldentificar los métodos mas utilizados dentro del campo de la Fisioterapia en traumatologia,
reumatol ogia, ortopediam, pediatriay neuropediatria.

- Emplear las fuentes de datos accesibles al fisioterapeuta y codificar, almacenar y analizar la
informacién extraida conforme al estandar definido.
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Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria

presencial, sea individual o en grupo. Para €ello solicitaran cita previa usando la herramienta de
Reunién del Campus Virtual.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podrén ser en grupos de no mas de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales.

Atencion telefénica

No se contempla.

Atencion virtual (on-line)

Podra establ ecerce en cualquier momento através de la herramienta correspondiente en le Campus
Virtual.
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