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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Conocimientos basicos adquiridos en las asignaturas de:
Biologia Celular Medicina, Histologia de los Sistemas, Anatomia, Fisiologia, Farmacologia,
Microbiologia, Neurologia, Neurocirugia, Psiquiatria, Geriatria..

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura de Envejecimiento y Regeneracion Cerebral (ERC)permite a alumno conocer
mediante los distintos temas y seminarios propuestos como envejece e cerebro y su posible
reparacion y/o mantenimiento saludable. Esta asignatura es un complemento para la Neurologia,
Neurociencia, Psiquiatria, Geriatria..

Competencias que tiene asignadas:

Generales

- Comprender y reconocer los efectos del envejecimiento cerebral en el individuo y su entorno
socid

- Comunicarse de modo efectivo y claro (comunicacion interpersonal) tanto de forma oral como
escrita con los compafieros, profesores, pacientes, familiares, medios de comunicacion y otros
profesionales

- Conocer y comunicarse de forma efectiva en una segunda lengua de preferenciainglés

- Conocer, vaorar, criticar y utilizar las fuentes de informacion clinicay biomédica para organizar,
interpretar y comunicar lainformacion cientificay sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas preventivas y de investigacion

- Adquirir laformacién basica para escribir una publicacion cientifica

Especificas:
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- Conocer como y por qué envejece el cerebro.

- Conocer como reparar/restaurar/regenerar €l Sistema Nervioso Central (SNC)de mamiferos

- Comparar la regeneracion através de la escala zool 6gica para conocer las claves de la reparacion
del SNC de mamiferos, incluido el hombre, gue, por e momento, se desconoce

- Reconocer con métodos macroscopi cos-microscopicos y técnicas de imagen las bases del ERC

Objetivos:
- Conocer las bases del Envejecimiento cerebral saludable
- Estudiar la Regeneraci 6n/Reparacion cerebral
- Comparar el Envejecimiento cerebral normal con las distintas enfermedades neurodegenerativas,
y demencias asociadas (Alzheimer, Parkinson,Esclerosis mdltiple, demencias vasculares, entre
otras)
Contenidos:
1- Envejecimiento y Reparacion cerebral de las células gliales y neuronales. Neurotrofinas.
2- Causas del Envejecimiento Cerebral vascular

3- Afectacion del Stress en €l Envejecimiento y 1a Regeneracion cerebral.

4- Patologias nerviosas relacionadas con el Envejecimiento y la Regeneracion cerebral: demencias
y otras patologias. Avances en Alzheimer, Parkinson, y resto.

5- Emociones durante el Envejecimiento y la Reparacién cerebral

6- Cambios de laMemoria durante el Envejecimiento y la Reparacion cerebral
7- Envejecimiento cerebral. Telébmerosy edad biol égica.

8- Calidad y activacion del cerebro para Envejecer saludablemente.

9- Regeneracion cerebral através de laescala zooldgica: |

10- Regeneracion cerebral através de la escalazool: |1

Metodologia:

Las actividades presenciales consisten en clases tedricas, practicas de aula (seminarios)y tutorias
deaula

En las clases tedricas el profesorado y los alumnos (seminarios) presentardn y sintetizarén los
temas del programa utilizando medios audio-visuales,conferencias y temas de investigacion de
actualidad relacionados con € Envejecimiento y Regeneracion cerebral (ERC).

También se valorara la participacion y actitud del estudiante segin la cantidad y calidad de sus
andlisis, reflexiones, preguntasy respuestas. Para €llo es necesario que el estudiante haya leido con
anterioridad cada tema en las fuentes recomendadas en clase. El profesorado guiaray facilitara la
comprension de aguellos contenidos tedricos que tengan mayor complejidad.
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L as practicas de aulaincluyen la exposicion de seminarios programados en grupos de 5 estudiantes
con objeto de complementar temas especificos de actualidad en investigacion cientifica. Los
alumnos trabgjaran los seminarios siguiendo las pautas de un trabgjo cientifico para lo que
precisan informacién fidedigna y actualizada. Las practicas de aula también pueden incluir la
visualizacion de videos/DV Ds que complementen |as clases tedricasy seminarios.

Ocasionalmente se organizan charlas cientificas de investigadores invitados que colaboran con
nuestro grupo de investigacion con objeto de introducir la investigacion biomédica como opcion o
complemento en e perfil profesional de |os estudiantes.

Las tutorias de aula se complementan con tutorias no presenciales realizadas a través de correo
electronico y campus virtual.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

- Estudio, exposicion y presentacion de un trabgjo cientifico (seminario)sobre los temas de la
asignatura u otros de interés relacionados. Los seminarios se realizan en grupos de 5 alumnos y
cada uno expondra una parte del tema en clase a todos los alumnos.Previamente se da a cada
alumno un resumen del seminario a exponer.

- Al fina de la exposicién se discutiran y resolveran las dudas que se originen y |as cuestiones y
proyeccciones de futuro a que haya dado lugar €l tema en cuestion.

- Participacion, interés y colaboracion en las actividades del curso. Dominio de los seminarios
especificos y participacién activa en los generales

- Laasistencia alos Seminarios presenciables es muy recomendable.

Sistemas de evaluacion:

La consecucion de los objetivos de la asignatura se evaluara mediante la exposicién, trabajo en
equipo, contenidos, actualizacion de la informacion, habilidades, participacion y actitud del
estudiante en los Seminarios especificos y generales.

Criterios de calificacion:

La evaluacion final debe superarse con una puntuaciéon minima de 5 puntos sobre 10. Una
calificacion inferior a 5 conlleva €l suspenso de la asignatura. La calificacion final (CF) serala
suma de: exposicion de seminarios (80%)y observacion directadel profesorado (20%).

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Esta asignatura tiene una proyeccion cientifica importante ya que los estudiantes aprenderan como
se hace un trabgjo cientifico (Seminarios sobre ERC) que expondran en clase y que, sin duda,
repecutirdn en su profesion futura. Su estudio es importante a nivel institucional como asignatura
formadora de futuros investigadores. Ademés, |os posibles trabajos que los estudiantes realicen y
publiquen en un futuro en revistas de prestigio e impacto internacional, repercutiran con seguridad
en el &mbito social.

Péagina 3de 5




Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Durante las primeras semanas se expondran los temas de estudio sobre ERC. Posteriomente se
expondran, discutiran y debatiran los seminarios (grupos de 5 estudiantes). Se redlizaran
aproximadamente entre 16 y 20 seminarios dependiendo del n° de estudiantes.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Los recursos a utilizar serd la busgueda de informacion en revistas especializadas on-line
(Pub.Med..), Nature, Science, entre otras. Todo €ello llevara a la exposicion-seminarios de los
distintos temas de estudio sobre ERC.

Larealizacion de seminarios se hara con power point en clase.

Resultados de aprendizaje que tendréd que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

L os estudiantes aprenderan ainformarse, sintetizar y exponer un trabajo cientifico relacionado con
el ERC ademas de debatir |os distintos temas en presencia de sus compafierosy profesores.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

La tutorias se redlizaran en horario a convenir recomendandose avisar via on-line, email.. por
temas de adaptacion de agenda de |os profesores

Atencion presencial a grupos de trabajo

L os profesores supervisaran diariamente €l trabajo que los grupos de alumnos realicen en clase con
lo gue obtienen unainformacion fidedigna de las actividades realizadas

Atencion telefénica

Los profesores atenderan telefonicamente, las demandas que los estudiantes soliciten, aunque
preferiblemente se harian via correo electrénico.

Atencién virtual (on-line)

Laatencion virtual estara garantizada a tod@s |os estudiantes
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