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ninguno

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

En los dltimos afios, € deporte ha experimentado un importante desarrollo social. Ha pasado a ser
uno de los pilares en los que se sustenta el bienestar de nuestra sociedad.

Debido a lo anterior, ha existido un aumento también gradual, de las lesiones debidas a la
actividad deportiva. Es por esto que la actividad fisioterapica en este campo ha desarrollado un
importante auge, en e sentido preventivo, curativo e investigador en € tratamiento de lesiones
deportivas.

Competencias que tiene asignadas:

GENERICASY TRANSVERSALES: G1 aG14
ESPECIFICAS: D2. P4, P13, P21, P25. Al aA12

Objetivos:

1. El ser humano como unidad. La desviacion de los pardmetros normales y sus repercusiones a
nivel fisico, psiquico, socia y funcional

2. Los aspectos generales de la prevencion y e tratamiento de las diferentes patologias que se
presentan en las diferentes modalidades de la préctica deportiva

3. Lafuncién y aplicacion de la Fisioterapia en la prevencién y e tratamiento de las diferentes
lesiones deportivas.

4. Lainfluencia del deporte en el tratamiento general de laminusvalia.

5. Identificar |as distintas |esiones que se pueden presentar en la préctica deportiva.

6. Aplicar los distintos medios fisicos, técnicas instrumentales, manuales (vendajes funcionales y
otros. electroterapia, RPG, masoterapia, estiramientos, etc.), como medio de prevencion y

Péagina 1 de 7




Contenidos:

Unidad I: Técnicas fisioterapicas en el deporte: Vendajes funcionales, Neurotape. Electroterapia.
Electrolisis percutdneaintratisular. Masoterapia. Estiramientos.

Unidad I1: Principios del entrenamiento de prevencion y post-lesional.

Unidad I11: Principales lesiones en el deporte.

Unidad IV: Nutricion y farmacologia del deporte.

Unidad V Miscelanea: Prescripcion de gercicio en poblaciones especiales. nifios, ancianos,
embarazadas. Deporte adaptado. Pruebas de esfuerzo con consumo de oxigeno

PROGRAMA TEORICO:

Unidad I: Técnicas fisioterapicas en el deporte.

TEMA 1- Vendage funciona. Concepto. Historia. Objetivos. Material. Indicaciones vy
contraindicaciones. Evidencias cientificas.

TEMA 2.- Vendaje neurofuncional. Concepto. Indicaciones. Material. Evidencias cientificas.
TEMA 3-— Crioterapia. Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos. Indicaciones vy

contraindicaciones. Métodos de aplicacion. Evidencias cientificas.

TEMA 4.-— Ultrasonidos. Efectos fisiologicos. Efectos terapéuticos. Indicaciones vy
contraindicaciones. Métodos de aplicacion. Evidencias cientificas.

TEMA 5.— Electroterapia . TENS: caracteristicas generaes, tipos de ondas, pardmetros més
frecuentes en Medicina del deporte, indicaciones y contraindicaciones. Electroestimulacion
muscular: tipos de corrientes, forma de aplicacion, indicaciones. Evidencias cientificas.

Tema 6.- Otras técnicas. Electrolisis percutanea intratisular. Concepto. Indicaciones. Técnicas de
aplicacion. Efectos secundarios. Evidencia cientifica. Ondas de choque: Concepto. Indicaciones.
Técnicas de aplicacion. Efectos secundarios. Evidencia cientifica

TEMA 7. —Masoterapia en el deporte. Técnicas especiaes. Indicacionesy contraindicaciones.

TEMA 8.— Estiramientos musculares. Generalidades. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas
de aplicacion.

Unidad I1: Principios del entrenamiento de prevencion y post-lesional.

TEMA 9. — Métodos de entrenamiento. Vaoracién de la capacidad fisica Prueba de esfuerzo con
consumo de oxigeno.

Tema 10.- Entrenamiento aerobio , anaerobio. Principio FITT. Entrenamiento de fuerza
Entrenamiento durante el afo

TEMA 11. — Actuacion “apie de campo” del fisioterapeuta. Principales urgencias
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TEMA 12. — Vaoracion de ropa y calzado deportivo. Prendas de proteccion. Prendas de
compresion .Eleccion del calzado deportivo en cada modalidad deportiva.

Unidad I11: Principales lesiones en el deporte.

TEMA 13. — Lesiones de hombro. Tipos. Diagnéstico. Tratamiento. Protocolos de recuperacion
tras la cirugia o tras tratamiento conservador. Tiempos de recuperacion

TEMA 14. - Lesiones de codo. Tipos. Diagndstico. Tratamiento. Protocol os de recuperacion tras la
cirugia o tras tratamiento conservador. Tiempos de recuperacion

TEMA 15. - Lesiones de mufieca y mano. Tipos. Diagndstico. Tratamiento. Protocolos de
recuperacion tras lacirugia o tras tratamiento conservador. Tiempos de recuperacion

TEMA 16. - Lesiones de columna vertebral: Lumbalgia de esfuerzo. Hernia discal. Espondilolisis
y listesis. Cifosis dorsa juvenil . Fracturas vertebrales mas frecuentes. Tipos. Diagnéstico.
Tratamiento.

TEMA 17. - Lesiones de tronco y cadera. Osteopatia del pubis. Fracturas de estrés. Tendinitis de
addutores. Trocanteritis. Cadera en resorte. Fracturas por arrancamiento del sartorio y otras.
Artrosis de cadera. Tipos. Diagndstico. Tratamiento.

TEMA 18. - Lesiones de rodilla |. Lesiones meniscales Tipos. Lesion del ligamento cruzado
anterior. Lesion del LC posterior. . Diagnéstico. Tratamiento. Protocolos de recuperacion tras la
cirugia. Tiempos de recuperacion

TEMA 19. - Lesiones de rodilla Il. Lesiones de los ligamentos laterales. Lesiones rotulianas. Sd
femoropatelar. Tendinitis de insercion rotulianas, cuadricipitales y de la pata de ganso.
Osteocondritis disecante. Tipos. Diagnéstico. Tratamiento. Protocol os de recuperacion.

TEMA 20. - Lesiones de tohillo y pie. Esguinces. Inestabilidad crénica de tobillo. Fascitis plantar.
Tendinitis del tibial posterior Tipos. Sesamoiditis. Neuroma de Morton. Fractura del V

metatarsiano. Fracturas por estrés. Osteocondritis disecante. Diagnéstico. Tratamiento. Protocolos
de recuperacion .Tiempos de recuperacion

TEMA 21. - Lesiones musculares y de la unién miotendinosa. Epidemiologia. Clasificacion .
Tratamiento médico y fisioterapico

Unidad I1V: Nutricion y farmacologia en el deporte.

TEMA 22. — Nutricién. Generalidades. Preparacién dietética para una competicion. Suplementos
nutricionales. Bebidas isotonicas

TEMA 23 — Dopaje y deporte. El uso de sustancias prohibidas y sus efectos en la salud. Farmacos
permitidos y dopantes. Ayudas ergogénicas. Control antidoping.

Unidad V: Miscelanea
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Tema 24.- Prescripcion de gercicio fisico en poblaciones especiales. nifios y adolescentes:
Enfermedades del crecimiento.

Tema 25.- Prescripcion de gjercicio fisico en poblaciones especiales: ancianos
Tema 26.- Las mujeres deportistas. mesntruacion y amenorrea. Osteoporosis. Embarazo.
Tema 27.- Deporte 'y juego adaptados

Tema 29.- Lesiones deportivas frecuentes en deportes especiales: mal de altura,edema cerebral y
pulmonar por la atura. Golpe de calor, calambres por calor. Embolia gaseosa del buceo.Actuacion
del fisioterapueta. Reconocimiento de los signosy sintomas iniciales.

Metodologia:

Metodol ogia

1. Actividades presenciales.

1.1. Clasestedricas (40 horas)

1.2. Trabajo practico.

- Practicas en aula: clases tedrico-practicas (15 horas)
- Practicas de laboratorio: (16 horas)

1.3. Tutorias (4 horas)

2. Horas Trabajo autonomo estudiantes (75 horas)
- Trabajo personal del estudiante

- Trabajos grupales

- Estudio y lecturas

En las clases tedricas, € profesor realizard una descripcion de las distintas técnicas de los métodos
especificos que € fisioterapeuta debe conocer segin las competencias a desarrollar.
Posteriormente realizara con un alumno como model o la técnica fisioterapéutica.

Para |as practicas de aula, e alumno desarrollara en tiempo no presencial busgquedas bibliograficas
de las mejores técnicas a desarrollar segun las distintas patologias. Preparara informes que debera
presentar y desarrollar ponencias. El alumno valorara a través de tests y escalas, redizara
informes, establecerd objetivosy elaborara programas de intervencion.

Las practicas de laboratorio se realizaran teniendo de base los conocimientos tedricos y se
aplicardn las técnicas especificas que se hayan explicado. Dichas précticas se realizardn en
distintos grupos.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

-Vaorar e funcionamiento y la discapacidad como parte integrante de la profesién del
fisioterapeuta

-Vaorar el estado de salud o enfermedad

-Identificar las distintas lesiones que se pueden presentar en la préctica deportiva.

-Aplicar los distintos medios fisicos, técnicas instrumentales, manuales (vendajes funcionales y
otros. electroterapia, RPG, masoterapia, estiramientos, etc.), como medio de prevencion y
tratamiento de las diferentes |esiones que se producen en la préactica deportiva.
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Sistemas de evaluacion:
El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y que se enumeran a continuacion:
- Conocimientos tedricos adquiridos: 35%
- Resultado de las practicas de aulay laboratorio: 35%
- Trabajo tutorizado: 10%
- Seminariosy tutorias: 15%
- Participacion en las actividades docentes presencial es:5%

Criterios de calificacion:

Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de evaluaciones
programadas, y que Se enumeran a continuacion:

1.- Evaluacion de los conocimientos tedricos (3.5 puntos): esta evaluacion se realizara mediante
examen escrito ,el examen seratipo Test , donde existiran 5 respuestasy una

sola verdadera, contabilizandose de forma negativa | as respuestas erréneas siguiendo la proporcion
de 3 preguntas contestada erréneamente restan una pregunta correcta.

2.- Evaluacion de las practicas de aulay laboratorio (3.5 puntos) : Se evalUa mediante:

Examen practico (1 punto)

Presentacién publica del trabajo (1 punto)

Evaluacion continua realizada durante las précticas de aulay laboratorio (1.5 puntos).

3.- Evaluacion del Trabajo tutorizado : 1 punto

4.- Seminariosy tutorias: 1.5 puntos

5.- Participacion en actividades docentes presenciales. 0.5 puntos.

Lacalificacion final se establece con € siguiente baremo:

0,0-4,9 Suspenso (SS).

5.0-6.9 Aprobado (AP).

7,0-8,9 Notable (NT).

9,0-10 Sobresaliente (SB).

La mencion de <<Matricula de Honor>> podra ser otorgada a alumnos gque hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podré exceder del 5 por ciento de los alumnos
matriculados en una materia en e correspondiente curso académico, salvo que el niUmero de

alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola <<Matricula de
Honor>>
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Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Las clases de |la parte de teoria seran demostrativas, con una duracion de dos horas.

- Las précticas de aula se basardn fundamentalmente en diversos casos clinicos donde e alumno
tendrd que adquirir la capacidad de valorar y marcar unos objetivos de tratamiento para
posteriormente elaborar informes clinicos.

- Se estableceran debates sobres | os distintos métodos en cuanto a su efectividad y en la utilidad de
la aplicacion de las distintas patologias.

- Las précticas de laboratorio serén dirigidas y supervisadas por el profesor.

- Los seminarios seran realizados por € profesorado de la materia 'y tendran una parte préctica a
desarrollar por e alumno.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

En esta asignatura tendremos dos tipos de actividad presencial:
- Clases tedricas: 40 horas

- Précticas de aula: 15 horas

- Trabajo practico: 16 horas por alumno.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberda mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electrénicos.

- Bases de datos y herramientas web de busqueda bibliografica.

- Interaccién y empatia con |os pacientes.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El alumno deberd adquirir:

- |dentificar los métodos mas utilizados dentro del campo de la Fisioterapia en € deporte.

- Emplear las fuentes de datos accesibles al fisioterapeuta y codificar, almacenar y analizar la
informacion extraida conforme al estandar definido.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria

presencial, sea individual 0 en grupo. Para ello solicitarén cita previa usando la herramienta de
Reunién del Campus Virtual.
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Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podran ser en grupos de no més de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales.

Atencion telefonica
NO se contempla
Atencién virtual (on-line)

Podra establ ecerse en cualquier momento a través de la herramienta correspondiente en el Campus
Virtual.
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