GUIA DOCENTE CURSO: 2012/13

41420 - FISIOTERAPIA EN

ESPECIALIDADES CLINICAS II
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS

DE GRAN CANARIA

CENTRO: 165 - Facultad de Ciencias de |a Sal ud
TITULACION: 4014 - Grado en Fisioterapia
ASIGNATURA: 41420 - FI SI OTERAPI A EN ESPEC! ALl DADES CLI NI CAS 11

CODIGO UNESCO: TIPO: bligatoria CURSO: 3 SEMESTRE: 1° senestre
CREDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPANOL: 6 INGLES:
SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para €l correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos basicos de
Anatomia General, Fisiologia 'y conocimientos clinicos de patologias neuroldgicas, ginecoldgicas,
respiratorias y cardiovasculares. El alumno debera conocer en profundidad la Anatomia Especial
del aparato locomotor y las Afecciones Médicasy Quirlrgicas.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

1. Demostrar poseer conocimientos basicos de las ciencias de la salud, asi como de conceptos,
técnicas e instrumentos sobre los que se fomenta y articula la fisioterapia, que aporten una base
parael desarrollo de lapracticaclinica einvestigacion.

2. Aplicar los conocimientos adquiridos sobre ciencias de la salud y fisioterapia, en la reeducacion
y recuperacion funcional de las personas con disfunciones o discapacidades somaticas, asi como
en la prevencion de las mismas.

3. Reunir e interpretar informacién relevante sobre problemas de salud de los individuos, su
entorno y/o comunidad, con la finalidad de evaluarla desde una perspectiva integral (bioldgica,
psicoldgicay socio-cultural), y que le permita emitir juicios que incluyan reflexiones y estrategias
de resolucion dentro del &mbito de competencia de lafisioterapia

4. Transmitir informacion en el ambito de la fisioterapia referente a la promocion de lasalud y la
prevencion de la enfermedad a un publico tanto especializado como no especializado.

5. Conseguir un ato grado de autonomia en €l propio aprendizaje, que le permita emprender
estudios posteriores en el &mbito de lafisioterapiay de las ciencias de la salud
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Competencias que tiene asignadas:

GENERICASY TRANSVERSALES: G1 aG13.
ESPECIFICAS: D11, D14. P6, P7, P8, P12, P15, P17, P19, P20, P21, P22, P23, P24,
P26, P42, PA7, PA8, P50 aP56. Al aAl2

Objetivos:

Esta asignatura pretende transmitir a alumno los conocimientos tedricos y las habilidades
précticas para realizar evaluaciones y tratamientos basados en la evidencia cientifica y la buena
précticaclinica, en el &nbito de la:

-Fisioterapia Cardiorrespiratoria

-Fisioterapia Neuroldgica del Sistema nervioso Central y en los trastornos del sistema nervioso
periférico

-Fisioterapia en los trastornos ginecologicos y obstétricos y disfunciones del suelo
pélvico,incontinencia urinariay fecal.

- Fisioterapia en patol ogias cardiovascul ares.

Nos encontramos ante una materia clave en el perfeccionamiento profesiona de los estudiantes de
fisioterapia.

Contenidos:

BLOQUE 1. Actuacién del fisioterapeuta en las patologias del Sistema nervioso Central.

BLOQUE 1. Actuacién del fisioterapeuta en las patologias del SNC

TEMA 1.- Plasticidad cerebral y repercusiones funcionales. Consecuencias en lafisioterapia de los
pacientes neurol 6gicos.

TEMA 2.-Abordaje fisioterapéutico de las ateraciones del tono muscular.

TEMA 3.-Fisioterapiade las alteraciones del equilibrio y coordinacion.

TEMA 4.-Discapacidad motora: abordaje fisioterapéutico de las ateraciones del miembro superior
y tronco.

TEMA 5.-Discapacidad motora: abordaje fisioterapéutico de las alteraciones del miembro inferior
y de lamarcha

TEMA 6.-Clasificacion de la ASIA de la lesion medular y su manejo en la fase aguda. Abordaje
fisioterapéutico de lalesion medular.

TEMA 7.-Abordagje fisioterapéutico del ictus (1)

TEMA 8.- Abordaje fisioterapéutico del ictus (I1): robotica aplicada a | as alteraciones del miembro
superior.

TEMA 9.- Abordaje fisioterapéutico del ictus (l11):robdtica aplicada a las alteraciones del
miembro inferior.

TEMA 10.-Abordaje fisioterapéutico del traumatismo craneoencefalico.

TEMA 11.- Abordaje fisioterapéutico de la esclerosis mlltiple.

TEMA 12.- Abordaje fisioterapéutico de las demenciasy de la esclerosis lateral amiotrofica.
TEMA 13.- Abordaje fisioterapéutico de la Enfermedad de Parkinson.

BLOQUE 2. Actuacion del fisioterapeuta en los trastornos del SNP

TEMA 14.-Fundamentos de la fisioterapia en las lesiones de |os nervios periféricos.

TEMA 15.-Abordaje fisioterapéutico de los sindromes compresivos periféricos.

TEMA 16.-Abordaje fisioterapéuticos de las lesiones de nervios craneales.

TEMA 17.- Abordaje fisioterapéuticos de |os sdres. radicul ares.

TEMA 18.- Abordaje fisioterapéuticos de las |esiones de plexos.

TEMA 19.- Abordae fisioterapéuticos de las lesiones de las neuropatias hereditarias y
metabolicas.
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TEMA 20.- Abordaje fisioterapéuticos de las lesiones del Guillain-Barré.

BLOQUE 3. Actuacion del fisioterapeuta en los trastornos ginecolégicos y obstétricos.
Disfunciones del suelo pélvico. Incontinencia urinariay fecal

Tema 1: Generalidades

Tema 2: Introduccion

Tema3: Principios biomecanicos

-M Usculo-esquel ético

-Visceral y fascial

Tema4: Patomecénica

Temab: Fisiologiadelamicciony delacontinencia
Tema6: Vaoraciony diagnético médico

Tema7: Patologias

-Trastornos miccionales

-Trastornos defecatorios

-Alteracion de la estética visceral pélvica

-Patologia dolorosa

Tema 8:Va oracion, diagndstico y razonamiento fisiotérapico
-Valoracion suelo pélvico

-Valoracion diafragmatica

-Vaoracién competencia abdominal

Tema 9: Tratamiento. Reeducacién del suelo pélvico
-Técnicas de normalizacion diafragméticas

-Técnicas de normalizacion de la competencia abdominal
-Técnicas de reeducacion de la musculatura de suelo pélvico
Tema 10:Principios de la preparacion fisica al parto bajo e concepto biomecanicA

BLOQUE 4. Actuacion del fisioterapeuta en patologias cardiovascul ares.

Tema 1: Programas de Rehabilitacion cardiaca en el paciente con Cardiopatiaisquémica

Tema 2: Programa de Rehabilitacion cardiacaen el paciente con Insuficiencia cardiaca

Tema 3. Programas de Rehabilitacion cardiaca en los pacientes intervenidos: valvulopatias,
cardiopatiaisquémica, trasplante cardiaco.

Tema 4: Programas de Rehabilitacion Cardiaca en pacientes con cardiopatias congénitas.

Tema 5: Mantenimiento de un estilo de vida cardiosaludable. Beneficios del gercicio fisico sobre
los factores de riesgo cardiovasculares. LaFase 111 de los programas de Rehabilitacion cardiaca.
Tema 6: Patologia vascular periférica. Claudicacion de la marcha. Métodos de entrenamiento en la
claudicacion vascular. Causas vasculares de amputacion. Niveles de amputacion

Tema 7: Patologia Vascular. Linfedema

a)Recuerdo Anatomiay fisiologiadel sistemalinféticoy venoso

b)Fisiopatol ogia:

Venosa (insuficiencia venosa)

Linfética. Clasificacion de los edemas linfaticos

c)Evauacion y diagnostico fisiotergpico de los edemas:

Exploracién del sistemavenoso y linfético

d)Técnicas de reeducacion:

Fisioterapia descongestiva compleja:

Maniobras de DLM de diferentes escuelas. Indicaciones y contraindicaciones del D.L.M.
Secuencianormal.

Presion neumatica intermitente. Principios. Indicaciones, contrai ndicaciones.

Contencion- compresion. Efectos fisiologicos, principios, indicaciones, contraindicaciones.
V endajes multicapas.
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Cinesiterapiay otras técnicas.

e)Aplicaciones practicas:

Tratamiento del linfedema: miembro inferior y secundario postmastectomia
Patologia venosa.Generalidades

Reconstruccién mamariay DLM (Prétesis externas). Tratamiento de las cicatrices

BLOQUE 5. Actuacién del fisioterapeuta en las patologias respiratorias.

Tema 1:Introduccion ala Fisioterapia Respiratoria

Tema 2:Valoracion en Fisioterapia Respiratoria

Tema 3:Métodos Auxiliares de tratamiento en Fisioterapia Respiratoria

Tema 4:Fisioterapia parala permeabilizacidn de la via aérea. Técnicas de aclaracién mucocilliar.
Tema 5:Fisioterapia paralareeducacién del patrén ventilatorio

Tema 6:Fisioterapia Respiratoria y sistemas auxiliares. Humidificacion, Oxigenoterapia y
aerosolterapia.

Tema 7: Fisioterapia Respiratoria en la Ventilacion Mecanica Invasivay No Invasivay € soporte
ventilatorio.

Tema 8. Técnicas de Relgjacion.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA APLICADA
1.Fisioterapia Respiratoriaen la EPOC.
-Tratamiento durante |a fase estable.
-Tratamiento durante |as exacerbaciones.

2. Fisioterapia Respiratoriaen e Asma
-Tratamiento durante las fases intercrisis.
-Actuacion y manejo de lacrisis asmética.

3.Fisioterapia Respiratoria en las bronquiectasias no derivadas de FQ.
4.Fisioterapia Respiratoria en las Atelectasias.

5.Fisioterapia Respiratoria en las Infecciones Respiratorias
-Tratamiento en las neumonias.

-Tratamiento en el absceso pulmonar.

6. Fisioterapia Respiratoria en |os Traumatismos Toracicos

7. Fisioterapia Respiratoria en las Afecciones Pleurales

8. Fisioterapia Respiratoria en Afecciones Neurol 6gicas

9. Intervencion del fisioterapeuta respiratorio en las Unidades de Cuidadosi ntensivos
10. Fisioterapia Respiratoriay Cirugia Toréacicay Abdominal

11. Fisioterapia Respiratoria en Pediatria

12. Fibrosis Quistica.

Metodologia:

ACTIVIDADES PRESENCIALES:

1.1. ACTVIDADESDIRIGIDAS:

-exposiciones tedricas : que proporcionaran los conocimientos bésicos con soporte grafico e
informatico

Horas estimadas: 40.

-précticas de aula: clases tedrico-précticas (casos clinicos,seminarios, andlisis y discusion de
articulos) en las que los alumnos pueden sintetizar los conocimientos de la asignatura 'y adquirir
una dindmica de tratamiento interdisciplinar, recalcando cual seria la actuacion del fisioterapeuta
ante las diferentes patologias y dentro del equipo de rehabilitacion, para conseguir una maxima
eficacia en los tratamientos.

Horas estimadas: 12.
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-précticas de laboratorio: exposiciones practicas, en las que el profesor expondra sobre un modelo,
como se realizan las diferentes técnicas. Utilizando también soporte grafico e informético.

Horas estimadas: 6

1.2.ACTIVIDADES SUPERVISADAS:

-Précticas clinicas: actividad practica de los alumnos bajo la supervisiéon del profesor, para aplicar
las diferentes técnicas expuestas.

Horas estimadas: 13h

-Tutorias. para aclarar dudas tedrico-practicas o para alguna prlblemética relacionada con la
asignatura.

Horas estinadas: 4

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES:

1.1 ACTIVIDADES AUTONOMAS:

-Complementar |os conocimientos transmitidos por el profesor a partir de lalectura de bibliografia
adicional valorable en las pruebas escritas.

Horas estimadas: 12.5.

-Elaboracién de una historia clinica basica de un paciente de cada uno de los médulos.

Horas estimadas: 12.5.

-Trabajo autonomo de estudio personal para la preparacion de examenes, organizacion de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 50.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Los criterios de evaluaciéon se desarrollaran en torno a las competencias que e alumno debe
adquirir. Dichas competencias |as podemos resumir en:

1. Conocer y comprender los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta que se
producen como consecuencia de laintervencion de Fisioterapia.

2. Conocer y comprender las bases tedricas de la Fisioterapia aplicada a las patologias objeto de
esta materia.

3. Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y técnicas
especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en las diferentes patologias objeto
de esta materia, asi como en la prevencién y promocion de la salud, y en la prevencion de la
enfermedad.

4. Demostrar capacidad para valorar el estado funcional del paciente/usuario.

5.Integrar el papel del fisioterapeuta dentro del equipo interdisciplinar de Rehabilitacion.

6. Demostrar capacidad para aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion,
mani pul acion, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxiay demas técnicas manuales.

7. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los criterios de atencion en Fisioterapia,
utilizando adecuadamente los recursos disponibles, aplicando criterios de eficiencia como
herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la tecnologia.

8. Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la préactica de la
Fisioterapia, gjustandose a los criterios, indicadores y estdndares de calidad reconocidos y
validados para la buena préactica profesional.

Sistemas de evaluacion:

-Las competencias genéricas o transversales y la especifica D11, serédn evaluadas en la practica
clinicade laasignatura: 45% (G1 aG9, G12 Y G13) queincluiran larealizacién de un cuaderno de
précticas.

-Los conocimientos tedricos de la asignatura se evaluaran mediante examen tipo test de respuesta
multiple, con cinco respuestas posibles y solamente una verdadera. El total de preguntas en este
apartado sera de 50, con un maximo de 10 preguntas por bloque didactico.Ademas se incluiran
cuestiones relacionadas con casos clinicos practicos y con bibliografia revisada en las préacticas de
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aula.

Los errores restaran puntos (0,33). (40% de lanotafinal)(D14, D15, P2, P4, P7, P51, P52, P53).
-Las practicas de laboratorio se evaluaran mediante examen tedrico-practico de casos clinicos. (5%
delanotafinal). (D16, D21, P16).

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas teniendo un peso del 5% de la nota final de la asignatura.

Criterios de calificacion:

- La cdlificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura.

- Lapracticaclinicase valorarade 0 a4,5 puntos, e incluiralaentregadel cuaderno de précticas.
- El examen tedrico se valorara de 0 a4 puntos.
- Las practicas de laboratorio se valoraran de 0 a 0.5 puntos.
-Laparticipacion en las actividades presenciales se valorara
-0 a0,5 paralas practicas de aula
-0 a0.5 paralas practicas clinicas
-Lanotafinal seralasuma de los elementos antes descritos.

L os criterios de no superacion de la asignatura seran:

- Lano asistencia de formainjustificada al 15% de la préacticaclinica.

- Lano asistencia a una de las précticas de laboratorio de formainjustificada.

- Lano asistencia a dos practicas de laboratorio.

-No aprobar el examen tedrico

- Lano presentacion del cuaderno de précticas.

-La no asistencia de forma justificada a 15% de las clases tedricas y a 15% de las précticas de
aula

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

-Las clases de |la parte de teoria serdn demostrativas, con una duracion de dos horas.

- Las préacticas de aula se basaran fundamentalmente  clases tedrico-précticas (casos
clinicos,seminarios, andlisis y discusion de articulos) en las que los alumnos pueden sintetizar los
conocimientos de la asignatura y adquirir una dinamica de tratamiento interdisciplinar, recalcando
cua seria la actuacion del fisioterapeuta ante las diferentes patologias y dentro del equipo de
rehabilitacion, para conseguir una maxima eficacia en los tratamientos.

- Se estableceran debates sobres | os distintos métodos en cuanto a su efectividad y en la utilidad de
la aplicacion de las distintas patol ogias.

- Las préacticas de laboratorio serén dirigidas y supervisadas por €l profesor.

- Las practicas clinicas se realizaran en los Hospitales de la red publica sanitaria de Canarias en
Las Pamasy en sus centros adyacentes.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

En esta asignatura tendremos dos tipos de actividad presencial:
- Clasestedricas: 40 horas
- Précticas de aula: 12 horas
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- Trabajo practico: 19 horas por alumno.

El trabajo practico se divide en:
-Précticas de laboratorio: 6 horas.
-Précticas clinicas: 13 horas.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Los recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberd mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electronicos.

- Bases de datos y herramientas web de busgueda bibliogréfica.

- Interaccion y empatia con los pacientes.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.
El alumno debera adquirir:

- ldentificar los métodos mas utilizados dentro del campo de la Fisioterapia en neurologia,
enfemedades respiratorias, patologia cardiovascular y patol ogia ginecol 6gica.

- Emplear las fuentes de datos accesibles al fisioterapeuta y codificar, almacenar y analizar la
informacién extraida conforme al estandar definido.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial, sea individual o en grupo. Para ello solicitarén cita previa usando la herramienta de
Reunién del Campus Virtual.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podrén ser en grupos de no mas de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales.

Atencion telefénica

No se contempla

Atencion virtual (on-line)

Podra establ ecerse en cualquier momento a través de la herramienta correspondiente en el Campus
Virtual.
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