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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

El alumno no precisa conocimientos previos sobre la materia para poder hacer un seguimiento
adecuado de la asignatura

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura La Alimentacion del Deportista, Nutricion y Ayudas Ergogénicas esta enraizada en
el plan de estudios del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, como
materia de caracter optativa, que facilitard a alumnado un conocimiento especifico acerca de la
importancia cada vez mayor, que representa una alimentacion sana, equilibrada y adecuada ante la
préactica activa de gercicio fisico o de deporte, tanto para la obtenciéon de una mejora de la calidad
de vida, como para la mejora del rendimiento deportivo, valorando las distintas modalidades
deportivas que se practican y el momento de su gjecucion.

En esa linea de actuacion se sitla, el conocimiento y la correcta utilizacion de aguellas sustancias
gue pueden ser consideradas como ayudas ergogénicas y que estan lgjos de estar como sustancias
prohibidas, las cuales podrian llevar a diferentes patologias.

Competencias que tiene asignadas:

*Conocer y comprender |os efectos de la préctica del gercicio fisico sobre la estructura 'y funcion
del cuerpo humano.

*Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de préctica de la actividad
fisicay del deporte.

*Evaluar lacondicion fisicay prescribir gjercicios fisicos orientados hacia la salud.

*|dentificar los riesgos que se derivan para la sdud, de la préactica de actividades fisicas
inadecuadas.

*Comprender laliteratura cientifica del @mbito de la actividad fisicay el deporte en lengua inglesa
y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

*Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las Ciencias
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delaActividad Fisicay del Deporte.

*Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

*Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y
para el aprendizaje autonomo.

*Desarrollar habitos de excelenciay calidad en €l gercicio profesional.

*Conocer y actuar dentro de |os principios éticos necesarios para €l correcto gjercicio profesional.
*Saber confeccionar un programa de intervencion motriz para los diferentes &mbitos y grupos de
poblacion en funcion de los diferentes tipos de practicas fisicas existentes.

*Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion, diagndstico, programacién y evaluacion de las actividades fisicas.

*Organizar eficazmente su intervencién profesional en cualquiera de sus ambitos de aplicacion,
antes, durante y después del proceso llevado a cabo, o que implica saber observar, andizar,
diagnosticar, planificar, gjecutar y dirigir.

*Panificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisicas orientadas a la
salud.

*Diagnosticar, prescribir y evaluar gercicios y actividades fisicas para e mantenimiento y mejora
de la salud, sabiendo identificar los principales aspectos que afectan al sedentarismo y los habitos
de vida no saludables.

*Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de actividad
fisica en la poblacion en general, con especial énfasis en la poblacion adulta y con diferentes
discapacidades.

* Conocer |0s aspectos basi cos relacionados con |os primeros auxilios y la nutricion saludable.
*Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas.

Objetivos:

- Comprender y conocer los fundamentos tedricos y practicos de la alimentacion.

- Relacionar y aplicar |los aspectos tedricos de la nutricion ala préctica de la actividad fisica

- Saber aplicar los conocimientos de nutricion en el campo de la actividad fisicay el deporte.

- Conocer y vaorar la necesidad de una correcta alimentacién como método preventivo saludable
en la préctica de actividad fisica

- Desarrollar y proyectar los fundamentos nutritivos y alimenticios en la préactica de la actividad
fisicay el deporte.

- Adaptar y mangjar los conocimientos de alimentacion a la realizacion de gercicio fisico y
deporte.

- Identificar y analizar |os efectos en €l organismo por €l uso de unaincorrecta alimentacion.

- Desarrollar € habito de trabajo sistemético y el interés por la consulta de fuentes.

- Conseguir una actitud intelectual critica ante la transmisién de conocimiento.

Contenidos:

- Composicion, clasificacion y objetivos de los alimentos.
- Los hidratos de carbono.

- Las proteinas.

- Lasgrasas.

- Bioenergética.

- Lasvitaminas.

- Lareposicion de liquidosy electrolitos.

- Lahigiene de la alimentacion.

- Concepto de peso ideal.

- Ladieta para prevenir la enfermedad.

- La racion alimenticia en periodo de entrenamiento, de competicion y de recuperacion, en
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deportes de corta duracién, de media duracién y de larga duracion.
- Las ayudas ergogénicas.

DESARROLLO DEL TEMARIO
PRIMERA PARTE: NUTRICION Y NUTRIENTES

TEMA 1: COMPOSICION, CLASIFICACION y OBJETIVOS delos ALIMENTOS.
- Composicién de los alimentos.

- Elementos inorgénicos.

- Elementos orgénicos.

- Vitaminas.

- Clasificacion de los alimentos.

- Objetivos de laracion alimenticia.

- Aporte energético.

- Aporte pléastico y regulador.

- Aporte de reserva.

TEMA 2: LOSHIDRATOS de CARBONO.

- Clasificacion:

- Monosacaridos o azUcares sencillos: ribosa, glucosa, fructosa, gal actosa.

- Disacéridos. maltosa, lactosa, sacarosa.

- Polisacaridos:
* Simples: inulina, amilasa, almiddn, glucogeno, celulosa.
* Derivados: condroitinsulfatos, heparina.

- Digestion de hidratos de carbono.

- Metabolismo de |os hidratos de carbono.

- Ingreso de la glucosa en sangre.

- Regulacién y mantenimiento de la glucosa

- Esfuerzo y glucosa.

- Administracion de glucosay esfuerzo.

TEMA 3. LASPROTEINAS.

- Aminoéacidos.

- Metabolismo.

- Hormonas en e metabolismo proteico.
- Necesidades proteicas.

TEMA 4. LASGRASAS.

- Clasificacion.

- Acidos grasos.

- Derivados de &cidos grasos.

- Lipidos que contienen acidos grasos.
- Esteroides.

- Digestion, absorcion y metabolismo.
- Ejercicio fisico y metabolismo graso.
- Hormonas y metabolismo graso.

TEMA 5: LA BIOENERGETICA.

- Metabolismo, energia cinética, energia quimica.
- Produccion de energia.

- Unidades de medida.

- Relaciones de unidades
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- Balance energético.

- Coeficiente de utilizacién de los alimentos.

- Accion dindmica especifica.

- Metabolismo basal.

- Variaciones del metabolismo basal.

- Gastos incluidos en e metabolismo basal.

- Gasto calérico por actividad muscular.

- Necesidades energéticas diarias.

- Célculo de las necesidades cal 6ricas diarias de un deportista.

TEMA 6: LASVITAMINAS.

- Vitaminas liposolubles.

- Vitamina A.

- VitaminaD.

- Vitamina E.

- VitaminaK.

- Vitaminas hidrosolubles.

- VitaminaB1 o tiamina

- Vitamina B2 o riboflavina.

- Vitamina PP écido nicotinico y nicotinamida.
- Vitamina B6 o piridoxina.

- VitaminaB12.

- Acido pantoténico o vitamina B5.
- Acido félico o vitamina M.

- VitaminaH o biotina.

- Vitamina C o acido ascérbico.

TEMA 7: LA REPOSICION de LIQUIDOSY ELECTROLITOS.
- Compartimentos extracelular e intracelular.

- Composicion electrolitica de los liquidos extracelulares e intracel ulares.
- Equilibrio entre agua-minerales y otros solutos.

- Ingreso y salida de agua en adultos.

- Deshidratacion.

- Deshidratacion hiperténica.

- Deshidratacion hipoténica.

- Pérdida de liquidos por el sudor durante la competicion.

- Administracion de liquidos en deportistas.

- Factores que influyen en lareposicion de liquidos.

TEMA 8: HIGIENE delaALIMENTACION.

- Laasimilacion del alimento.

- Normas generales de alimentacion.

- Caracteristicas higiénicas de los principal es productos alimenticios.
- Interaccién de medicamentos y nutrientes.

- Régimen aimentario.

TEMA 9: EL CONCEPTO de PESO IDEAL.
- Composicion del cuerpo.

- Evaluacion de la composicion del cuerpo.

- Método directo.

- Métodos de laboratorio o tedricos.

- El peso ideal de los deportistas.
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TEMA 10: LA OBESIDAD.
- Concepto.

- Clasificacion.

- Epidemiologia.

- Fisiopatologia.

- Etiopatogenia.

- Clinica.

- Profilaxis.

- Tratamiento

SEGUNDA PARTE: NUTRICION DEPORTIVA: SITUACIONES

TEMA 11: LA RACION ALIMENTICIA en PERIODO de ENTRENAMIENTO.
- Laracion de alimentacion en periodo de entrenamiento.

- El desayuno.

- Lacomida del mediodia.

- Lamerienda.

- Lacena

TEMA 12: LA RACION ALIMENTICIA en PERIODO de COMPETICION.
- Laracion de alimentacion en periodo de competicion.

- El desayuno.

- La comida del mediodia.

- Lamerienda.

- Lacena

TEMA 13: LA RACION ALIMENTICIA en PERIODO de RECUPERACION.
- Laracion de alimentacion en periodo de recuperacion.

- El desayuno.

- Lacomida del mediodia

- Lamerienda.

- Lacena.

TEMA 14: LA RACION ALIMENTICIA en DEPORTES de CORTA DURACION.

- Laracion de alimentacion en deportes que no permiten alimentacion durante la competicion.
- El desayuno.

- Lacomida del mediodia

- Lamerienda.

- Lacena

TEMA 15: LA RACION ALIMENTICIA en DEPORTES de MEDIA DURACION.
- Laracion de alimentacion en los deportes de media duracion.

- El desayuno.

- Lacomida del mediodia

- Lamerienda.

- Lacena

TEMA 16: LA RACION ALIMENTICIA en DEPORTES de LARGA DURACION.

- Laracion de alimentacion en deportes que exigen una alimentaci én durante la competicion.
- El desayuno.

- Lacomida del mediodia.

- Lamerienda.

- Lacena
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TEMA 17: LASAYUDAS ERGOGENICAS.
- Definicion.

- Primera etapa o preparatoria.

- Segunda etapa o protectora.

- Preparacion bioldgica del deportista

- Ayudas ergogénicas nutricionales.

- Ayudas ergogénicas farmacol égicas.

- Ayudas ergogénicas fisiol gicas.

- Ayudas ergogénicas psicol ogicas.

- Ayudas ergogénicas mecanicas.

Précticas.

1. Calcular €l valor calorico de las comidas del dia

2. Calcular el metabolismo basal de cada individuo.

3. Calcular los gastos energéticos por actividad fisica

4. Vdorar la frecuencia de consumo semana de alimentos ricos en grasa saturada por cada
individuo y observar los que con més frecuencia consumen un colectivo de la misma edad.

5. Andlizar la dieta para observar la proporcion de alimentos de origen animal y vegetal que
proporcionan proteinas.

6. Calcular el indice de Masa Corporal medio de un grupo de individuos de una misma edad.

7. Asistencia a una féabrica de produccion de cereales (gofio) para evaluar su proceso de
elaboracion y de distribucion en la sociedad.

Metodologia:

L as carécteristicas de la asignatura permiten la utilizacion de diversas metodol ogias en funcion del
tipo de contenidos que se trabagjen. Asi se empleara la Sesion grupo clase (para los contenidos
tedricos que se impartan en e auld), la Sesion trabajo dirigido (para las sesiones préacticas).
Trabagjo individual y Trabajo en grupo en las sesiones précticas y elaboracion de trabgjos.

- Sesion grupo clase

- Sesion trabajo dirigido

- Trabajo en grupo

- Sesién grupo clase/trabajo dirigido
- Sesion trabajo dirigido

- Tutorias

Actividad formativa

- Introduccion de nuevos contenidos.
- Tareas de trabgjo de los nuevos contenidos.
- Busgueda de informacién.

- Andlisis de documentacion.

- Debates.

- Realizacion de actividades practicas.
- Exposiciones orales.

- Elaboracion trabajo en grupo.

- Seguimiento plan de trabgo.

- Utilizacion de TIC.
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Criterios y fuentes para la evaluacion:
Manejaremos tres fuentes de eval uacion, cada una englobard unos criterios determinados.

a) Sesiones tedricas (expositivas).

- Dominio de laterminologia necesaria para €l desarrollo de la asignatura.

- Comprensién de la importancia que representan una alimentacion saludable parala megjorade la
calidad de viday del rendimiento deportivo.

- Dominio de los diferentes model os de alimentacion ante los diferentes deportes.

- Conocimiento de las posibilidades que tiene una alimentacién saludable como terapia en la
mayoria de las enfermedades, especialmente en las cronicas.

- Adquisicion de conocimientos y habilidades para la instauracion de aquella dieta que conlleve
unamejorade lacalidad de vida
- Conocimiento de las diferentes sustancias que participan como ayudas ergogénicas en las
diferentes modalidades deportivas.
b) Sesiones précticas.

- Asistencia.

- Participacion activa.
c¢) Trabajo opciona de grupo.
- Elaboracién de un programa de cambio de conductas en diferentes poblaciones en larelacién ala
dieta.
- Presentacion.

- Desarrollo del guidn 'y exposicion.

- Tutorias realizadas.

- Bibliografia consultada.

- Conclusionesy reflexiones grupales.

Sistemas de evaluacion:

- Examen escrito: serd un examen de preguntas cortas, en € que se realizardn aproximadamente
unas 20 preguntas, que tendran que ver con los contenidos tedricos y précticos trabajados en la
asignatura.

- Trabajo opcional de grupo: elaboracion de un programa de cambio de conductas en diferentes
poblaciones para la mejora de su calidad de vida a través de la dieta (sera necesario informar al
profesor para su realizacion y debe ser presentado antes de la fecha establecida para dicho
cometido). Los aumnos trabagjardn de forma coordinada con el profesor, que les servira de
orientador, alguna tematica relacionada con la asignatura. El trabgjo se entregara en la fecha
determinada por €l profesor.

Criterios de calificacion:

A. Sesiones expositivas: 80% de la nota (examen escrito). (Necesario superar examen con un 4
sobre 8).

B. Sesiones préacticas. asistencia. 10% de la nota (siendo necesario no tener mas de 3 faltas de
asistencia). Los alumnos que se encuentren por encima de las 3 faltas, no tendran nota en este
apartado.

C. Trabajo opcional de grupo: 10% de la nota.

Para superar |a asignatura seré necesario obtener 5 puntos, siendo indispensable aprobar el examen
tedrico.

ParalaEvaluacion y Calificacion Final de la Asignatura, se aplica el Reglamento de Evaluacion de
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los Resultados de Aprendizaje y de las Competencias adquiridas por € alumnado en los Titulos
Oficiales, Titulos Propios y de Formacion Continua de la ULPGC, publicado en el BOULPGC, €l
dia 6 de Junio de 2011. En el proceso de Evaluacion Continua, hacemos cumplir obligatoriamente
el articulo 20 sobre Asistencia a Clase, que textualmente indica: ‘No tendran derecho a la
participacion o ala calificacién en las pruebas o examenes finales o parciales aquellos estudiantes
gue no hayan asistido de forma regular a las clases tedricas, a las practicas del aula o del
laboratorio, en los términos del proyecto docente de las asignaturas aprobadas por la CAD’. Es
decir, para que e alumno pueda ser evaluado y calificado ha de constar con un minimo del 50% de
las asistencias computadas en el total de las clases, de lo contrario no se le podra evaluar, ni
calificar.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Blsgueda de informacion especificaen las TIC.

- Reuniones en grupo (presencialesy no presenciales).

- Asistencia a clasestedricasy préacticas.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con |os contenidos de la asignatura.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

PRESENCIALIDAD: TEORIA 55 horas; PRACTICA 5 horas (2 grupos). TOTAL: 65 horas.

Las 5 SESIONES PRACTICAS SERAN CON DOS GRUPOS IMPARTIDAS LOS 5
PRIMEROS JUEVES DE CURSO.

12SEMANA.

- Presentacion del Proyecto Docente. (1h.).

- SESION TEORICA 1. TEMA 1. Composicién, clasificacion y objetivos de los alimentos (1).
(2h)).

22SEMANA.

- SESION TEORICA 2. TEMA 1. Composicion, clasificacion y objetivos de los alimentos (11).
(2h)).

- SESION PRACTICA 1. Calcular € valor caldrico de las comidas del dia y Cacular e
metabolismo basal de cada persona. (1h)

FFSEMANA.

- SESION TEORICA 3. TEMA 1. Composicion, clasificacion y objetivos de los alimentos (I11).
(2h.).

- SESION PRACTICA 2. Cdcular los gastos energéticos por actividad fisica y Vaorar la
frecuencia de consumo semanal de alimentos ricos en grasa saturada por cada persona (1h.).

42 SEMANA.

- SESION TEORICA 4. TEMA 2. Los hidratos de carbono. (2h.).

- SESION PRACTICA 3. Andlizar la dieta para observar la proporcion de aimentos de origen
animal y vegetal que proporcionan proteinas. (1h.)

52 SEMANA.

- SESION TEORICA 5. TEMA 3. Las proteinas. (2h.).

- SESION PRACTICA 4. Cacular € IMC medio de un grupo de individuos de una misma edad
(1h.)

62 SEMANA.
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- SESION TEORICA 6. TEMA 4. Las grasas. (2h.).

- SESION PRACTICA 5. Asistencia a una fébrica de produccion de cereales (gofio) para evaluar
su proceso de elaboracion y de distribucion en la sociedad. (1h.)

72SEMANA.

- SESION TEORICA 7. TEMA 5. Labioenergética. (2h.).

82 SEMANA.

- SESION TEORICA 8. TEMA 6. Las vitaminas. (2h.).

R SEMANA.

- SESION TEORICA 9. TEMA 7. Lareposicion de liquidosy electrolitos. (2h.).

102 SEMANA.

- SESION TEORICA 10. TEMAS 8 y 9. La higiene de la aimentacion y El concepto de peso
ideal. (2h.).

112SEMANA.

- SESION TEORICA 11. TEMAS 10y 11. La obesidad y La racién aimenticia en periodo de
entrenamiento. (2h.).

122 SEMANA.

- SESION TEORICA 12. TEMAS 12y 13. Laracién aimenticia en periodo de competicion y La
racion alimenticia en periodo de recuperacion. (2h.).

132 SEMANA.

- SESION TEORICA 13. TEMAS 14 y 15. Laracion aimenticia en deportes de corta duracion y
Laracion alimenticia en deportes de media duracion. (2h.).

14° SEMANA

- SESION TEORICA 14. TEMA 16. Laracion alimenticia en deportes de larga duracion. (2h.).
152 SEMANA.

- SESION TEORICA 15. TEMA 17. Las ayudas ergogénicas (2h.).

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR...

NO PRESENCIALIDAD: 90 horas.

12SEMANA.

- (1h.) Adaptacion ala paginavirtua de la asignatura.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (1h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
22SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

PR SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

42SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracién del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

52SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.
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62 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

72SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

82SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracién del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

R SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

102 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

112SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

122 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracién del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

132 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

142 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

158 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

Preparacion parala prueba escrita (12h.)

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Fuentes bibliogréficas.

- Material de précticas (los materiales empleados seran los especificos de las distintas actividades,
0 adaptados para poder realizar |as practicas propuestas).

-LasTIC.

- Material audio-visual.
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Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Adquisicion y correcta utilizacion de unos conocimientos terminol 6gicos generales necesarios
para el desarrollo dela asignatura.

- Descubrimiento de la importancia que representa la practica de una alimentacién sana para la
mejorade la calidad de vida.

- Diferenciacion de cudles son los habitos saludables adecuados y de sus caracteristicas en las
distintas etapas de la vida, conociendo la composicion de los alimentos.

- Adquisicion de herramientas para la elaboracion y disefio de un plan de trabgjo parala mejorade
la calidad de vida en las diferentes patologias que se puedan padecer, con aplicacion de una dieta
especifica

- Conocimiento detallado de que ayuda ergogénica utilizar en razén de la préctica deportiva 'y del
déficit nutricional que pueda existir.

- Descubrimiento de cuéles podrian ser los efectos que se produjeran como consecuencia del uso
de cualquier sustancia prohibida.

- Sintesis y extraccion de las ideas principales de un documento académico.

- Conocimiento y uso de las fuentes de informacién con especial énfasisenlas TIC.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62

y 72 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar al estudiante en todo lo relacionado con € contenido de la
asignaturay la metodologia mas adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se realizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal ser4 orientar a estudiante en todo lo relacionado con e contenido de la
asignaturay la metodol ogia més adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se redizard durante la franja horaria publicada en e tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion telefénica

Profesor: Antonio S. Ramos Gordillo.
Teléfono: 928458875 (Despacho 2.7).
Teléfono: 928458866 (Sede Departamento de Educacion Fisica).

Los estudiantes podran contactar telefénicamente con el profesor, cuando éste se encuentre en €l
despacho 2.7 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales o en el
Departamento de Educacién Fisica. Las [lamadas telefonicas seran atendidas siempre que en €
momento en el que se produzcan no se esté atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo a Campus Virtua dela ULPGC, e estudiante podra contactar con el profesor através
de las tutorias virtuales.
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