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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Ser alumno oficial de lamateria
Es recomendable haber cursado Anatomia Humana | en cualquiera de las disciplinas de las
ciencias delasalud.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

1.- La asignatura aporta a alumno e conocimiento de la estructura anatbmica del aparato
locomotor, del sistema cardiovascular, del sistemalinfético y del sistema nervioso periférico.

2.- Le permitira afrontar el mangjo de técnicas de exploracion, diagnostico y tratamiento de las
respectivas disciplinas médicas.

3.- Continua poniendole en contacto con e cuerpo humano.

4.- Profundiza en el autoaprendizaje mediante la participacion activa en e desarrollo de los
seminarios.

Competencias que tiene asignadas:

NUCLEARES: N1, N3, GENERALES DEL TITULO: B1, B5, G4 ESPECIFICAS DEL
MODULO:15, 17, 24, 27, 29, 31, 33

15. Conocer lamorfologia, estructuray funcion del sistema circulatorio.

17. Conocer lamorfologia, estructuray funcién del sistemalocomotor.

23. Conocer lamorfologia, estructuray funcion del sistema nervioso central y periférico.

24. Conocer €l crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.

29. Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen, la morfologia y
estructura de tgjidos, 6érganosy sistemas.

31. Exploracion fisica bésica.

33. Adquisicién de habilidades de comunicacion y de interrelacion personal
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Objetivos:

1. Anadlizar la forma en que se readliza la union entre los diferentes huesos para asegurar la
estabilidad del dispositivo esquelético axial en la estéticay en la dinamica del raguis, de la union
cervico-cefdlica, de la cgja torécica y de la pelvis, prestando una atencion especia a la pelvis
obstétrica.

2. Estudiar los elementos activos, 1os musculos, encargados del mantenimiento del equilibrio
estético y dindmico de la postura erecta de la columna vertebral, de la respiracion y de la
conformacion de | as paredes abdominales.

3. Conocer y comprender las caracteristicas morfologicas y funcionales de la articulacion
temporomandibular, asi como los muscul os que intervienen en el proceso de |la masticacion.

4. Estudiar el dispositivo muscular facial.

5. Conocer y describir los diferentes elementos parietal es que componen el compartimento visceral
del cuello estableciendo la continuidad anatdmica de la encrucijada cervico-cefdlica.

6. Conocer e identificar las arterias, las venas, los linféticos y los nervios del tronco y cuello,
siguiendo un criterio topogréfico y aplicativo.

7. Estudiar las caracteristicas de las superficies y dispositivos articulares de la cadera, larodilla, €l
tobillo y € pie, prestando especia atencion a los condicionantes mecanicos que influyen en la
dindmicaarticular.

8. Ofrecer una vision globa de la musculatura que compone e miembro inferior en conjunto,
estudiandola con un criterio topogréfico, funcional y aplicativo.

9. Conocer e identificar las arterias, las venas, los linfaticos y 1os nervios del miembro inferior,
siguiendo un criterio topografico y aplicativo que nos permita conocer el miembro inferior como
un todo.

10. Reconocer los elementos constitutivos del miembro inferior mediante técnicas de imagen
béasicas.

11. Estudiar las caracteristicas de las superficies y dispositivos articulares del hombro, del codo, de
la mufiecay de la mano, prestando especia atencion alos imperativos mecanicos que condicionan
ladinamicaarticular.

12. Ofrecer una vision global de los sistemas musculares que componen el miembro superior en
conjunto, estudiandolos con un criterio topogréfico, funcional y aplicativo.

13. Conocer e identificar las arterias, las venas, los linféticos y los nervios del miembro superior,
siguiendo un criterio topografico y aplicativo que nos permita conocer € miembro superior como
un todo.

14. Reconocer los elementos pertenecientes al miembro superior mediante técnicas de imagen
basicas.

15. Analizar la anatomia macroscopica y la estructura cardiaca, asi como conocer las relaciones
gue establece con |os 6rganos vecinos a través del saco pericardico.

16. Conocer ladistribucién de las arterias y de las venas cardiacas.

17. Conocer la distribucion de las principales ramas parietales y viscerales emanadas de la aorta a
lo largo de su trayecto haciala periferia

18. Conocer la conformacion de los principal es sistemas de retorno sanguineo hacia el corazon.

19. Reconaocer los elementos del sistema cardiovascular mediante las técnicas de imagen.

Contenidos:

BLOQUE 1. Tronco y nuca

TEMA 1.- Articulaciones de la columna vertebral: intersomética e interapofisarias. Fisiologia y
biomecanica del disco intervertebral. Segmento cinético.

TEMA 2.- Pevis. articulacion sacro-iliaca. Sinfisis pubica. Ligamentos sacro-ciéticos
(sacrotuberoso y sacro-espinoso). Estéticay dinamica. Promontorio.

TEMA 3.- Articulaciones de la cabeza con €l raquis: morfologia. Cinesiologia.

TEMA 4.- Articulaciones de las costillas con €l raquisy con e esternon. Estudio de conjunto del
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térax 6seo. Movimientosy equilibrio de la cgatoracica.

TEMA 5.- Andlisis de los movimientos de flexo-extension, inclinacion lateral y rotacion del
raguis: aparato motor.

TEMA 6.- Andlisis de los movimientos de flexo-extension, inclinacion lateral y rotacion de la
cabeza: aparato motor.

TEMA 7.- MUsculos inspiradores. Diafragma. M Uscul os espiradores.

TEMA 8.- MUsculos de la pared abdominal. Fasciasy aponeurosis del abdomen.

TEMA 9.- Vascularizacion parietal arterial y venosadel tronco y del cuello. Linféticos.

BLOQUE Il.- Cabezay cuello

TEMA 10.- Articulacion temporomandibular: morfologia. Mecanica articular: musculos
masticadores. Estudio del nervio mandibular (Vc).

TEMA 11.- Musculos faciales. Estudio de nervio facial (V11).

TEMA 12.- MUscul os suprahioideos. M Uscul os infrahioideos. Fascias y aponeurosis cervicales.
TEMA 13.- Paquetes vasculonerviosos del cuelloy la cara. Linféaticos.

TEMA 14.- Plexo cervical: constitucion y ramos.

BLOQUE Il1.- Miembro superior

TEMA 15.- Complgo articular del hombro.

TEMA 16.- Aparato motor del complejo articular del hombro.

TEMA 17.- Complgjo articular del codo y articulacion radio-cubital distal. Aparato motor de los
movimientos de flexo-extensién y prono-supinacion antebraquial.

TEMA 18.- Articulaciones de lamuiiecay de lamano. Aparato motor de lamanoy dedos.

TEMA 19.- Ligamentos anulares del carpo. Vainas osteofibrosas y sinoviales. Aponeurosis de la
mano.

TEMA 20.- Plexo braquid: constitucion. Ramos colaterales.

TEMA 21.- Estudio de los nervios: musculocutédneo, axilar, braquial cutaneo interno y de su
accesorio.

TEMA 22.- Nervios mediano y cubital. Nervio radial. Inervacion sensitiva.

TEMA 23.- Arteria axilar: ramas colaterales y terminales. Arteria humeral.

TEMA 24.- Arteriasradial y cubital: ramas colaterales y terminales. Arterias de la mano: |os arcos
palmaresy €l arco dorsal.

TEMA 25.- Retorno venoso del miembro superior. Linféticos.

TEMA 26.- Regiones topograficas de interés quirargico: axila. Codo. Tunel del carpo.
Compartimentos osteofibrosos.

BLOQUE IV.- Miembro inferior

TEMA 27.- Articulacion de la cadera: morfologia. Andlisis de los movimientos de flexion y
extension, separaci On-aproximacion y rotacion: aparato motor.

TEMA 28.- Articulacion de larodilla: morfologia. Andlisis de los movimientos de flexo-extension
y rotacion: aparato motor.

TEMA 29.- Articulacién del tobillo: morfologia. Andlisis de los movimientos de flexién dorsal y
plantar y de prono-supinacién: aparato motor.

TEMA 30.- Articulaciones del resto del pie: morfologia. MUsculos cortos del pie. Boveda plantar.
Mecanismo de la marcha.

TEMA 31.- Plexo lumbosacro: constitucion. Ramos colateral es.

TEMA 32.- Nervios femoral y obturador. Nervio ciético. Inervacion sensitiva.

TEMA 33.- Arteriafemoral y sus ramas colaterales y terminales. Arteria poplitea: ramas
colaterales y terminales.

TEMA 34.- Arteriatibial anterior. Arteria peronea: ramas colaterales y terminales. Arteria tibial
posterior. Vascularizacion arterial del pie. Estudio de los sistemas venosos del miembro inferior.
Linfaticos.

TEMA 35.- Regiones topogréficas de interés quirargico: triangulo femoral. Hueco popliteo.
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Tobillo. Compartimentos Gsteofibrosos.

BLOQUE V .- Sistema cardiovascular y sistema linfatico

TEMA 36. Corazén: conformacion externa. Cavidades. Vavulas.

TEMA 37. Corazén: Vascularizacién e inervacion cardiaca. Pericardio.

TEMA 38. Aortay troncos supra-aorticos. Arteria pulmonar.

TEMA 39. Grandes colectores de retorno: venas cavas superior e inferior. Sistema
&cigos-hemiacigos. Principales cadenas ganglionares linfaticas del térax, del abdomen y de la
pelvis.

SEMINARIOS DE AULA

* Anatomiaaplicada del troncoy el cuello.

* Anatomia aplicada de |a cabeza.

* Anatomia aplicada del miembro superior.
* Anatomia aplicada del miembro inferior.

PRACTICAS DE LABORATORIO
*Organizacion anatdmica del tronco y € cuello.
* QOrganizacion anatomica de la cabeza.
*Organizacion anatdmica del miembro superior.
*QOrganizacion anatdmica del miembro inferior.

Metodologia:

1.Clases tedricas. estas clases consistiran en el comentario oral por €l profesor de los aspectos més
relevantes de cada uno de los temas. En general, se seguird el método expositivo apoyado en los
métodos audiovisuales habituales. Su finalidad es hacer comprensible a alumno los aspectos
basicos o de mayor grado de complegjidad a fin de que pueda estudiarlos con facilidad en |os textos
de referencia. En ningln caso servirdn como base para elaborar apuntes pues nunca podran
abordarse con la profundidad necesaria todos los aspectos anatdmicos. El trabajo persona del
alumno sera el que complemente |os contenidos.

Siempre que sea posible, se requerira la participacion activa del estudiante, mediante preguntas
intercaladas con la exposicion, a fin de que se relacionen los contenidos tedricos con la practica
meédica.

2. Seminarios: através de esta actividad de aula, de carécter obligatorio e integrada con € resto de
los contenidos docentes, se procurara €l abordaje integrado de las estructuras anatomicas de los
diferentes segmentos corporales, priorizando |os aspectos funcionales y aplicativos orientados a la
disciplinamédica.

3. Practicas de laboratorio: a través de ellas, se reconoceran e identificaran las estructuras
corporales estudiadas, incidiendo en su situacion y relaciones anatébmicas. La identificacion se
efectuara sobre imagen anatdmica real mostrada a través de diferentes soportes, procurando el
autoaprendizaje del estudiante que ha de ser capaz de integrar sus conocimientos tedricos con la
imagen mostrada

Las précticas de laboratorio tienen caracter obligatorio y € estudiante acudira a ellas provisto de
bata y guantes desechables de latex. Es aconsgjable que disponga de un atlas de Anatomia
Humana, asi como de un cuaderno de précticas en e que anotar los datos que, con vistas al
examen practico, le puedan ser de utilidad.

Todas éstas actividades estan orientadas a que el alumnos adquiera |os conocimientos anatdmicos
mediante el autoaprendizaje.
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Criterios y fuentes para la evaluacion:

1.Tareade evaluacion de ladocenciatedrica: asistenciay participacion.
a. Asistencia + argumentacion + coherencia + originalidad + conocimientos.
b. Fuentes: observacion + cuestionarios.

2. Tareade evaluacion de la practicade aula: asistenciay participacion.

a. Agentes: profesores.

b. Criterios: Asistencia+ argumentacion + coherencia + originalidad + conocimientos.
c. Fuentes: observacion + cuestionario

3. Tareade evaluacion de practica de laboratorio: trabajo guiado.

a. Agentes: profesor.

b. Criterios: capacidad de andlisis estructuracion y sintesis y presentacion + trabajo en equipo +
argumentacion + calidad del trabajo grupal o individual.

c. Fuentes: basado en la observacion + cuestionario + resolucion de problemas

4. Tarea de evaluacion: examen de contenidos tedricosy practicas de laboratorio.

a. Agentes: profesores.

b. Criterios. identificacion de la respuesta correcta + conocimientos + capacidad de andlisis +
identificacion correcta de las estructuras + uso correcto de la terminologia anatémica.

c. Fuentes: examen escrito.

Sistemas de evaluacion:

Dada |la naturaleza de esta materia, basica e impartida en el primer curso, en su evaluacion hemos
optado realizar una unica prueba con dos apartados:

1°.- Valoracion de las Actividades de Aula (75%)

2°.- Valoracion de las actividades de laboratorio (25%).

El aumno redlizara ambas pruebas pero es imprescindible que supere las Actividades de
Laboratorio para que se le corrijala evaluacion de las Actividades de Aula.

Para superar la materia el alumno demostrara tener un conocimiento GLOBAL de la misma,
entendiéndose por Conocimiento Global que responde de manera suficiente y adecuada a las
preguntas de cada uno de los blogues de los que se compone €l proyecto docente (el alumno debe
superar, a menos, € 50% de las preguntas referidas a cada uno de los blogque de la materia).

1. La prueba tedrica eval uara |os conocimientos especificos abordados en el proyecto docente. Esta
prueba puede comprender preguntas tipo test de eleccion multiple con respuesta Unica, un nUMero
variable de preguntas (cortas y/o largas), asi como la identificacion de imagenes anatébmicas. En
cualquier caso, cada una de las modalidades se valorara de manera equivalente.

La prueba tedrica debera superarse con un nivel del 75%.

2. La prueba préctica evaluara € resultado de las préacticas de laboratorio. El estudiante debera
evidenciar su capacidad para identificar las regiones y las estructuras anatdmicas bajo cualquier
procedimiento de observacion. Debera superarse con un nivel del 75%.

Criterios de calificacion:

1°.- Valoracion de las Actividades de Aula (Tedricas y Précticas) (75%).

2°.- Vaoracion de | as actividades de laboratorio (25%).
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3.- Aguellos alumnos que superen e 75% de las respuestas tendran una calificacion de aprobado.
El 25% restante, hasta el 100% de las respuestas, dara la opcion a las calificaciones de notable y
sobresaliente.

4.- Aquellos alumnos que superen la materia'y deseen optar a Matricula de Honor, 1o comunicaran
al profesor y realizardn un examen oral de la materia.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

1. Estudio y elaboracion de material de estudio personalizado.

2. Estudio secuencial e integrado de los contenidos précticos, haciendo posible la preparacién de
materiales, resolucion de problemas y cuestionarios planteados y la defensa de los mismos en las
précticas de aulay |aboratorio.

3. Redlizacién de exdmenes de conocimientos.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Actividad presencial:

Las actividades tedricas y préacticas (de aula y laboratorio) se gjustaran a la organizacion horaria
del Centro. Se abordara el estudio de los contenidos tedricos y préacticos secuenciando los bloques
teméticos conforme estan reflgjados en el apartado de contenidos de este proyecto docente.

La evaluacion de conocimientos se realizara de acuerdo con el calendario oficial de la Facultad,
publicado en el campus virtual.

Actividad no presencial:

Los alumnos deben llevar al dia €l estudio de la materia. Lo realizaran, fundamentalmente con la
ayuda de los textos. Esta actividad es fundamental para poder comprender el desarrollo de los
temas que se expongan en clase y para poder responder adecuadamente a las preguntas que se
realicen.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

1. Actividades tedricas. asistencia a las clases tedricas, consulta de bibliografia, estudio y
elaboracion de apuntes y/o esguemas.

2. Actividades précticas (de aula y laboratorio): material iconogréfico y/o piezas anatdmicas,
materiales audiovisuales e informéticos que faciliten el estudio, la preparacion, exposicion y
defensa de la actividad préctica.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1. Alcanzar €l nivel minimo de conocimientos requerido.

2. Expresarse siempre correctamente desde €l punto de vista anatémico.

3. Comprender la participacion activa de la Anatomia en todas las &reas de las Ciencias de la
Salud, en general, y, de laMedicina, en especial.
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Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Tanto para las actividades tedricas como para las actividades préacticas (de aula y laboratorio), las

tutorias de atencion presencial individualizada serédn convenidas con €l profesor a través del
campus virtual.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias de atencién presencial a grupos practicos (de aula y laboratorio), seran acordadas
previamente con el profesor y se gjustardn alos mismos criterios que | as tutorias individualizadas.

Atencion telefénica

La atencion telefénica no esté prevista mas que de forma excepcional .

Atencion virtual (on-line)

Siempre gue las caracteristicas de las preguntas a plantear o permitan, la atencion virtual (on-line)
es la modalidad tutorial de preferencia ya que permitira e planteamiento del problema, y su
respuesta, en cualquier momento, pudiendo realizarse bien en foro abierto, bien en tutoria privada
virtual. El uso en foro abierto, permitira que todo € grupo pueda beneficiarse de las aclaraciones
dadas a un alumno en particular.
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