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REQUISITOS PREVIOS

En € Verifica del Grado de Educacién de la Actividad Fisica'y del Deporte no se especifican
requisitos previos para cursar esta asignatura.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

El Grado de Educaciéon de la Actividad Fisica y del Deporte da lugar a 4 grandes perfiles:
docencia, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion depotiva, alto rendimiento,
deporte y recreacion. En cualquiera de los perfiles se reconoce como funcidn clave de estos
profesionales €l disefio, desarrollo y evaluacion de los planes, programas o proyectos. Ahora bien,
€s necesario reconocer que esta tarea es dominante en el perfil de docencia en educacion fisica. En
este sentido, la asignatura aporta al futuro profesional los fundamentos pedagégicos basicos que 1o
capacitan para afrontar de manera consciente procesos socioeducativos relacionados con la
actividad fisicay el deporte, ya se den estos en contextos de aprendizaje forma como no formal.

Competencias que tiene asignadas:

GD 2.- Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisicay al deporte en sus
diferentes
manifestaciones.

Gl1.- Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisicay el deporte en lengua
inglesay en otras

lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasdela

Actividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Gl4.- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
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y parael

aprendizaje auténomo.

GI5.- Desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gjercicio profesional.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto gercicio
profesional.

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
deporte como

fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

GEA4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, bioldgicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite parala

descripcion, andlisisy optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes manifestaciones.
GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencién mas eficaces y contrastados para la
valoracion,

diagnostico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

ED1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje

relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los diferentes ambitos y
nivelesde la

Educacion Fisica Escolar, con atencién a las caracteristicas de los individuos participantes y los
contextos sociales.

ED3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de
actividad fisica.

ES1.- Planificar, desarrollar y evaluar larealizacion de programas de actividades fisicas orientadas
alasalud.

ES3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de
actividad fisica en la poblacion en general, con especial énfasis en la poblacion adulta y con
diferentes discapacidades.

Objetivos:

1. Facilitar la comprension histérica del fendmeno y proceso educativo, asi como sus efectos en €l
ser humano y en el sistema social.

2. Estudiar y comprender los grandes problemas y las soluciones que se plantean actualmente en
torno alaeducaciéon y alaescuelay en relacion con la educacion de la actividad fisica.

3. Andizar y valorar el sistema educativo canario, tanto en el ambito de la educacion escolar como
en el ambito de la educacion social.

4. Desarrollar la reflexion, andlisis y actitud critica sobre los diferentes aspectos organizativos de
los centros educativos.

4. Conocer y comprender los componentes y agentes del curriculum, asi como algunos de sus
procesos.

5. Vaorar la idoneidad de disefios curriculares para la actividad fisica y el deporte dirigidos a
contextos reales o simulados.
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Contenidos:

MODULO |. Educacién y sociedad

1. Andlisisy conceptuacion de la educacion y la pedagogia.
2. Naturaleza, cultura, sociedad y educacion.

3. Laeducacién en la sociedad actual: finesy objetivos.

4. Tipos de educacién: formal, no formal e informal.

MODULO I1.Perspectiva histérica reciente

1. Naturalismo pedagogico deloss. XV y XIX.
2. El movimiento pedag6gico de la escuela nueva.
3. Antecedentes historicos de la educacion social.
4. Perspectiva de la educacion en la actualidad.

MODULO 1. El sistema educativo y |a educacion no formal en Espafia
1. Antecedentes del actual sistema educativo.

2. Educacion escolar y educacion social.

3. Estructura del sistema educativo contemporaneo.

MODULO IV. Laorganizacion del sistemay de |os centros educativos

1. Etapas y tipos de ensefianza en las que se imparte educacion fisicay del deporte.
2. Institutos de Ensefianza Secundaria (IES).

3. Proyecto Educativo de Centro.

5. Plan Anual del Centro, el Reglamento de Régimen Internoy laMemoria Final.

Maodulo V. Conceptualizacion tedrica del curriculum

1. Didacticay curriculum.

2. Dimension tedricay dimension précticadel curriculum.
3. Orientaciones curriculares y tipos de racionalidad.

4. Los agentes curriculares.

MODULO VI. Componentes del curriculum

. Competencias, capacidadesy objetivos.

. Los objetivos curriculares.

. Los objetivos del curriculum.

. Los contenidos.

. Lametodologia. El entorno de aprendizaje.

. Lametodologia. Los mediosy recursos didacticos.
. Lametodologia. Las estrategias de ensefianza.

. Laevauacion curricular.

O~NO OIS WNE

Metodologia:

Clases expositivas.

Son sesiones dirigidas al grupo clase en su conjunto y tienen como proposito fundamental
presentar informacidn que permita:

a. Ladelimitacion y campo de estudio

b. La sintesis de los diferentes médulos y temas de modo que el alumnado pueda abordar el
estudio independiente y afrontar con éxito el desarrollo de las tareas que debe realizar en las clases
précticas.

c. Lareflexion sobre la educacion, las instituciones educativas'y €l curriculum.

d. Lafacilitacion de una bibliografia accesible que sirva de soporte al alumnado en su estudio.
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Clases practicas

Son sesiones de grupo en las que se pretende que el alumnado realice el esfuerzo de transferir y
aplicar € conocimiento desarrollado en las clases tedricas a situaciones simuladas relacionadas
con el andlisis de larealidad educativay con tareas especificas de un formador.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Fuentes de Evaluacion

Prueba escrita

Dossier de comentarios de texto
Informe técnico

Criterios de evaluacion

1.Relacion de las ideas educativas claves de diferentes pedagogos contemporaneos en su contexto
histérico.

2. Andlisis del contexto educativo en su entorno social cercano identificando fortalezas y
debilidades parala mejora de |la practica educativa.

3. Identificacion de los antecedentes del sistema educativo actual asi como de su estructura
especificando niveles, etapas, destinatarios, instituciones, etc.

4. Reconocimiento de la idoneidad de un disefio formativo justificando y argumentando la
coherencia interna de la propuesta haciendo referencia a la organizacion, el contenido, los
recursos, |os tiempos, 10s espacios, |os destinatarios, otros.

Sistemas de evaluacion:

La evauacion de la asignatura supone la realizacion de una prueba escrita (parte tedrica) y de las
producciones que el alumnado desarrollara durante el curso (parte préctica), siendo requisito
indispensable para superar la asignatura el apto en ambas partes.

En cuanto a examen es necesario indicar que € alumnado podré presentarse a dos examenes
parciaes (no oficiaes)correspondientes a:

a losmoédulos 1, 2y 3 en e primer parcial.
b- los médulos 4, 5y 6 en €l segundo parcial.

Una vez superados estos examenes € alumnado tiene apta la asignatura. También tiene la
posibilidad de realizar un examen final que corresponde a toda la materiay que se celebraraen la

fecha oficial establecida por la Facultad.
En cualquier caso el alumnado debe tener superada por separado ambas partes de este examen.

Criterios de calificacion:
Los criterios de calificacion de la asignatura son:
a. El 60% de la nota corresponde a la prueba escrita (examen).

b. El 40% a través de las producciones generadas en €l desarrollo de las horas préacticas (Dossier
Modulos 1, 2y 3/Informe Modulos 4, 5y 6).
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Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

1. Andlisis de documentos histéricos (texto, dvd, peliculas, etc.).

2. Estudio del disefio curricular base en secundaria.

3. Andlisis de recursos didacticos especificos en educacion fisica.

4. Valoracion de laidoneidad del disefio de una propuesta educativa.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Presentacién de la asignatura: 12 semana

Tarea 1. Analisis comentario de texto y documental (Aproximadamente en 3 semanas)
Tarea 2. Andlisis comentario de texto y documental

Aproximadamente en 2 semanas)

Tarea 3. Andlisis comentario de texto y documental (A proximadamente en 2 semanas)
Tarea 4. Estudio del disefio curricular base en secundaria (A proximadamente en 3 semanas)
Tarea 5. Andlisis de recursos didécti cos especificos en educacion fisica

(Aprosimadamente en 2 semanas)

Tarea 6. Vaoracion de laidoneidad del disefio de una propuesta educativa.
(Aproximadamente en 3 semanas)

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Educacion formal
L egislacion sistema educativo
Disefios curricul ares base

Educacion no formal
Plan canario de salud
Plan canario de actividades complementarias y extraescolares

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1.Uso de los elementos historicos para el andlisis de los contextos educativos.

2. Conexidn andlisis de contextos socioeducativos con lamejora de la préctica educativa.

3. Conocimiento de la estructuray funcionamiento del sistema educativo.

4. Conocimiento minimo acerca del funcionamiento organizativo de los Institutos de Ensefianza
Secundaria.

5. Dominio en el uso del disefio curricular base.

6. ldentificacion de laidoneidad de los compenentes del curriculum propuestos en €l disefio de una
unidad didactica

sobre actividad fisicay deporte.

Plan Tutorial

Péagina 5de 9




Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El alumando, en € horario de tutorias especificadas, podra realizar de manera presencia las
consultas académicas y organizativas relacionadas con € desarrollo de la asignatura.

Atencion presencial a grupos de trabajo
El profesorado indicara al alumnado en que situaciones y condiciones éste realizara el seguimiento

las tareas de evaluacion gue esta previsto que se realicen en grupos. Todo ello en € horario de
tutorias previsto.

Atencioén telefénica

El alumando, en e horario de tutorias especificadas, podra realizar a través de via telefonica las
consultas académicas y organizativas relacionadas con el desarrollo de la asignatura.

Atencion virtual (on-line)
La asignatura dispondra de apoyo a la ensefianza presencial. EI alumando podra realizar a través

de soporte telemético las consultas académicas y organizativas relacionadas con el desarrollo dela
asignatura.Todo €llo en el horario de tutorias previsto.
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