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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

NO son necesarios requisitos previos para cursar esta asignatura. Es conveniente tener superada la
asignatura de pedagogia.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura contribuye a uno de los cuatro perfiles del Licenciado en ciencias de la actividad
fisicay del deporte. En concreto a &erea de docencia en educacion fisica.

Competencias que tiene asignadas:

GP 1.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje relativos a la
actividad fisicay del

deporte, con atencion alas caracteristicas individuales y contextuales de | as personas.

Gl1.- Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisicay e deporte en lengua
inglesay en otras

lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) a ambito de las
Cienciasdela

Actividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y parael

aprendizaje autbnomo.

GI5.-Desarrollar hdbitos de excelenciay calidad en € gercicio profesional.

GI6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto ejercicio
profesional.

GEA4.- Saber aplicar |os fundamentos mecanicos, biol 6gicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite parala

Péagina 1 de 7




descripcion, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes manifestaciones.
GEbS.- Saber redlizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cudidadesfisicasy

actividades en el medio natural.

GE®6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préctica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

GE7.- Saber confeccionar un programa de intervencion motriz para los diferentes ambitos y
grupos de poblacion en

funcion de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

GEO9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion més eficaces y contrastados para la
valoracion,

diagndstico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

GE11.- Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes,

durante y después del proceso Ilevado a cabo, |o que implica saber observar, analizar, diagnosticar,
planificar,

gjecutar y dirigir.

ED1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje

relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los diferentes ambitos y
nivelesdela

Educacion Fisica Escolar, con atencién a las caracteristicas de los individuos participantes y los
contextos sociales.

ED2.- Aplicar las estructuras y légica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

ED3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préctica de
actividad fisica.

EDA4.- Saber desarrollar model os de intervencién de practicas de actividad fisica para alumnos con
necesidades

educativas especiales.

EDS5.- Planificar, orientar y conducir programas'y actividades fisicas extraescolares.

ES1.- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisicas orientadas
alasalud.

ES2.- Diagnosticar, prescribir y evaluar gercicios y actividades fisicas para e mantenimiento y
mejorade la salud,

sabiendo identificar los principales aspectos que afectan al sedentarismo y los habitos de vida no
saludables.

ES3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autdbnomos de practica de
actividad fisicaen la

poblacion en general, con especial énfasis en la poblacion adultay con diferentes discapacidades.

Objetivos:

-Conocer lametodologia, andlisis de la ensefianzay |os model os curricul ares.

-Aprender a disefiar unidades didécticas en educacion fisica.

-Aprender los conceptos y etapas de la iniciacion deportiva y los factores relacionados con el
mismo.

- Conocer € proceso ensefianza-aprendizaje en lainiciacion deportiva.

- Conocer |os procesos de deteccion de talentos.

- Disefio de tareas motrices.

- Aplicaciones practicas.
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Contenidos:

Tema 1. Didactica

Tema 2. Programacion.

Tema 3. Metodologia.

Tema4. Evaluacion.

Tema 5. Concepto de iniciacion deportiva.

Tema 6. Factores que intervienen en lainicicacion.
Tema 7. Etapas de lainiciacion deportiva.

Tema 8. Deteccion de talentos deportivos.

Metodologia:

.- Aplicacion de procedimientos sustentados en |os contenidos conceptual es.

.- Partir de experiencias y contenidos previos.

.- Metodologia activa, interactiva en el aula, trabajos en grupo reducidos y evaluacion posterios a
cada clase.

.- Preparacion y presentacion de temas en clase, tedricosy practicos, por parte del alumnado.

.- Andlisis de documentos

.- Elaboracion de trabajo individual

.- Elaboracién de trabajo en grupo

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Las fuentes de evaluacién seran dos, una parte los contenidos tedricos y practicos impartidos en €l
aulay por otro la participacién activa del alumno.

Sistemas de evaluacion:

Seran dos:

.- Una evaluacién conceptual obligatoria con un examen a final de la asignatura de lo impartido
tedrico y préctico.

.- Una evaluacion procedimental voluntaria de las exposiciones en clase de |as sesiones practicas y
tedricas por parte del alumno. Y laentrega de documentacion escrita original.

Criterios de calificacion:

L os dos sistemas de evaluacion tendran un baremo del cero a diez.
Para superar la asignatura se readlizara una media de la evaluacion conceptua y de las
intervenciones en la evaluacion procedimental. Tiene que obtener como minimo un cinco.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

La asignatura corresponde a contexto profesional de la ensefianza, por tanto las actividades a
realizar son:

Asistenciaaclasestedricasy précticas

Exposiciones tedricas y practicas de la materia. BUsqueda de documentacion y exposicion
posterior.

Asistenciaajornadasy conferencias relacionadas con la asignatura.

Reuniones en grupo (presencial y no presencial).
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Busqueda de informacion especificaen las TIC.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La carga de aprendizaje del alumno, presencial, sera de dos horas téricas y dos horas préacticas
semanales. Con la excepcion de las primeras semanas.

La no presencialidad semanal corresponde dos horas a busqueda de documentacién y otras dos a
conocimiento de la materia.
Latemporalizacion serala siguiente:

Primerasemana: Telrica Presentacion
Tedrica Temal. Didactica
Conceptos y elementos
Segundasemana: Tedrica Tema 1. Didactica.
Modelosy disefios curriculares
Tedrica Temal. Didéactica
Modelos basicos y dispersos
Tercerasemana: Tedrica Tema 2. Programacion.
Tipos de programacion: largo plazo
Tedrica Tema 2. Programacion.
Tipos de programacion: medio y corto plazo
Cuartasem,ana. Tedrica Tema 2. Programacion.
Elementos de la programacion: objetivos, contenidos y metodol ogia
Tedrica Tema 2. Programacion.
Elementos de la programacion: competencias, organizacion y evaluacion
Quintasemana Tedrica Tema 2. Programacion.
Unidad didéacticay sesion
Préctica de programacion
Sextasemana: Tedrica Tema3. Metodologia
Estrategias de ensefianza
Tedrica Tema 3. Metodologia.
Técnica
Séptima semana:  Préctica de metodologia
Tedrica Tema 3. Metodologia.
Estilos de ensefianza
Octavasemana: Teodrica Tema 3. Metodologia.
Progresiones
Practica de metodologia
Novenasemana: TeoOrica Tema4. Evaluacion.
Tipos de evaluacion
Tedrica Tema4. Evaluacion.
Factores a evaluar
Décimasemana: Practicade evaluacion
Tedrica Tema4. Evaluacion.
Evaluacion de las capacidades fisicas: capacidades perceptivas
Undécimasemana: Teodrica Tema4. Evaluacion.
Evaluacion de las capacidades fisicas: habilidades motrices bésicas y especificas
Préctica de evaluacion
Duodécimasemana: Tedrica Temab. Iniciacion deportiva.
Conceptos y enfoque actual
Tedrica Tema 6. Factores de lainiciacion deportiva
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El individuo
Décimo tercera:  Préactica de factoresdeiniciacion
Tedrica Tema 6. Factores de lainiciacién deportiva.
Laactividad
Tedrica Tema 6. Factores de lainiciacion deportiva.
L os objetivos
Practica de factores
Practica de factores
Décimo cuartasemana: Tedrica Tema 7. Deteccidn talentos deportivos.
Conceptos
Tedrica Tema 7. Deteccion talentos deportivos.
Model os de deteccion
Précticatalentos
Préctica Taentos
Tedrica Tema7. Deteccion talentos deportivos.
Variables que identifican el talento
Decimo quintasemana: Practica talentos
Préactica talentos
Tedrica Tema7. Deteccion talentos deportivos.

Tedrica Tema9. Didéctica de lainiciacién deportiva.
Planificacion y programacion
Cuatros horas semanales por 15 semanas son las 60 horas presenciales.

Las no presenciales seran 90 horas.

1 semana: 5 horas para estudio

2 semana. 5 horas de disefio curriculas

3 semana: 10 horas de programacion

4 semana: idem

5 semana: idem

6 semana: 5 horas disefio sesion

7 semana: idem

8 semana: 5 horas de disefio de précticas

9 semana: 5 horas de disefio de evaluacion
10 semana: idem

11 semana: idem

12 semana: 5 horas para puesta en préctica de sesion
13 semana: idem

14 semana: 5 horas disefio de tecnificacion
15 semana: idem

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Principal mente recursos bibliograficos y de soporte informético.
Reglamentos.
Material es deportivos especificos y adaptaciones
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Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Conocimiento y correcta utilizacion de la terminol ogia especifica de la asignatura (GP1, Gl1).
- Sintesis y extraccion de las ideas principales de un documento académico (GE6).
- Conocimiento y uso de las fuentes de informacién (Gl 2).

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo sera orientar a estudiante en todo lo relacionado con e contenido de la asignatura asi
como las metodlogias més adecuadas.
Seredizaen lafranjahoraria publicada en el tablon de anuncios de la facultad.

Atencion presencial a grupos de trabajo
El objetivo sera orientar a estudiante en lo relacionado ala colaboracion con el grupo y la parte de

trabajo que le corresponde.
Se atendera en el mismo horario, excepto en 10s grupos previamente citados.

Atencion telefénica

Se realizara atencion telefonica en horario de tutorias en el nimero 928 458875

Atencion virtual (on-line)

Se atendera en la direccidn de correo electronico siguiente:
apal omino@def.ulpgc.es
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