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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

ninguno

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Enseñanza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribución de la asignatura al perfil profesional:

La enseñanza, fundamentalmente práctica, de ejercicios con el objetivo de mantener y mejorar la
salud, y/o con el objetivo de proporcionar entretenimiento.

Competencias que tiene asignadas:

GD 2.- Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus
diferentes manifestaciones. 
GD 3.- Conocer y comprender los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica
de la actividad física y del deporte.
GD 5.- Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y
función del cuerpo humano. 
GP 2.- Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la
actividad física y del deporte.
GP 4.- Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad física y el deporte
GP 5.- Evaluar la condición física y prescribir ejercicios físicos orientados hacia la salud. 
GP 6.- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la práctica de actividades físicas
inadecuadas.
GI 1.- Comprender la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ámbito científico.
GI2.- Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo.
GI4.-Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas,
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y para el aprendizaje autónomo.
GI5.-Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
GI6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.
GE1.- Conocer los antecedentes y la evolución de las actividades físicas, la educación física y del
deporte como fenómenos sociales y culturales y científico.
GE4.- Saber aplicar los fundamentos mecánicos, biológicos, psicológicos y socioculturales que les
capacite para la descripción, análisis y optimización de las actividades físicas en sus diferentes
manifestaciones. 
GE6.- Ser capaz de diseñar, elegir y describir cualquier práctica física en tanto que tarea motriz y
situación motriz.
GE7.- Saber confeccionar un programa de intervención motriz para los diferentes ámbitos y
grupos de población en función de los diferentes tipos de prácticas físicas existentes.GE9.- Utilizar
los métodos y procedimientos de intervención más eficaces y contrastados para la valoración,
diagnóstico, programación y evaluación de las actividades físicas.
GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo prácticas motrices de cualquier nivel y
condición.
ED3.- Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de
actividad física
ED5.- Planificar, orientar y conducir programas y actividades físicas extraescolares.
EE2.- Ser capaz de diseñar estrategias para la mejora de las capacidades físicas, el control motor y
toma de decisión en el deporte, conforme a los principios fisiológicos, biomecánicos, comporta
mentales y sociales, durante la dirección del entrenamiento deportivo 
ES1.- Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físicas orientadas
a la salud.
ES 2.- Diagnosticar, prescribir y evaluar ejercicios y actividades físicas para el mantenimiento y
mejora de la salud, sabiendo identificar los principales aspectos que afectan al sedentarismo y los
hábitos de vida no saludables. 
ES3.- Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de
actividad física en la población en general, con especial énfasis en la población adulta y con
diferentes discapacidades.
ES5.- Conocer la repercusión del ejercicio físico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas.

Objetivos:

BLOQUE TEMÁTICO A:
- Diferenciar y clasificar la estructura y la velocidad de la música. (GE7)
- Aplicar la música al ejercicio a mayores y a enfermos neurológicos: Parkinson y Alzheimer.
(GE6, GE7,GE9, GE10, ES5)
- Conocer los orígenes y la estructura de las clases de aerobic. (GE1)
- Conocer y saber enseñar los pasos o movimientos básicos de piernas y brazos según el aerobic,
así como sus características. (GE4)
- Conocer y aplicar la metodología de la enseñanza del aerobic a una sesión práctica de
calentamiento. (GE4, GE6)
- Saber aplicar los conocimientos musicales, estructurales y metodológicos del aerobic a otras
actividades dirigidas. (GE6, GE7,GE9, GE10, ES5)
- Conocer y saber enseñar los pasos o movimientos básicos de piernas y brazos del step, así como
sus características y su metodología en la enseñanza coreográfica. (GE6, GE7,GE9, GE10, ES5)

BLOQUE TEMÁTICO B:
Conocer y diferencias las características de la AF, condición física y bienestar (GE7, ES5)
- Conocer el concepto de salud y aplicarlo a la AF en la infancia, la adolescencia y la edad adulta.
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(GE7, GE9, ED5, ED3, ES2, ES5)
- Saber y conocer los movimientos y ejercicios para la estabilización pélvica. (GE7, GE9, EE2,
ES1) 
- Ejercicios de fortalecimiento y flexibilización de la musculatura estabilizadora del raquis
Posibles aplicaciones en la prevención del  dolor lumbar en el ámbito deportivo y laboral. (GE7,
GE9, GE10, EE2, ES1) 
- Conocer la importancia del desarrollo muscular abdominal para la estabilización lumbo-pélvica.
(GE9, ED3, EE2, ES1)
- Conocer y saber aplicar la respiración a las distintas manifestaciones gimnásticas Pilates y yoga.
((ED3, ED5, EE2)
- Saber realizar sesiones prácticas de AF para la salud en:
a. La infancia, la adolescencia y la edad adulta. 
b.Programas de SPA
c.Método Pilates
d.Yoga, abarcando los tres objetivos principales del yoga, la relajación, el desarrollo muscular y la
flexibilidad.
(GE10, ES1, ES2, ES3, ES5, EE2, ED3, ED5)
- Saber buscar, comprender y analizar artículos científicos de revistas indexadas en JCR
relacionados con los nuevos conocimientos sobre la AF y la salud. (ED3, ED5, ES5, GE9)

Contenidos:

Bloque A: Caracteristicas de las nuevas tendencias en la actividad física y el deporte. Actividades
dirigidas.
Tema 1: Las actividades dirigidas. La música.
Tema 2: El aerobic.
Tema 3: Otras actividades dirigidas

Bloque B: Actividad física para la salud
Tema 1: Actividad física, condición física y bienestar 
Tema 2: La actividad física y la salud en la infancia y la adolescencia 
Tema 3: Recomendaciones prácticas de actividad física y salud en la infancia y la adolescencia
Tema 4: La actividad física y salud en la edad adulta
Tema 5: La espalda. Recomendaciones prácticas de actividad física para la salud de la espalda
Tema 6: Modalidades tradicionales de ejercicio relacionado con la salud.
Tema 7: Nuevas modalidades de ejercicio terapéutico: el Método Pilates
Tema 8: Programa de uso libre. Programas SPA: Ejercicios de actividad física y salud en el agua

Metodología:

Método expositivo/ lección magistral
Contrato aprendizaje
Grupo pequeño de trabajo
Resolución de problemas
La tutoría entre iguales
Aprendizaje cooperativo
Seminario
Investigación
Estudio de casos
Tutoría: grupo/indiv
Estudio y trabajo autónomo
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Criterios y fuentes para la evaluacion:

- Realización de pruebas escritas.
- Realización de pruebas orales.
- Realización de actividades prácticas.
- Elaboración de trabajos.
- Prueba de ejecución de Tareas.

Sistemas de evaluacion:

Prueba escrita
Prueba oral 
Prueba ejecución tareas

Criterios de calificacion:

Prueba escrita 30%
Prueba oral, seminario 15%
Otros: 10% (participación en Congresos y meeting relacionados con la asignatura)
Prueba ejecución tareas BLOQUE A: 30%
Prueba ejecución tareas BLOQUE B: 15%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

- Búsqueda de información específica en las TIC.
- Reuniones en grupos, tanto presenciales como no presenciales.
- Asistencia a clases teóricas y prácticas.
- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con los contenidos de la asignatura

Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Semana 1
Presentación de la asignatura, pagina web, explicación trabajos. 1 hora teórica presencial

Semana 2
Tema 1, Bloque A: Las actividades dirigidas. La música. 0.5 hora teórica presencial
Tema 2, Bloque A: El aerobic 1.5 hora teórica presencial
Tema 2, Bloque A: El aerobic: La música, sus partes, adaptación al movimiento 2 h práctica
presencial.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 2 hora no presencial

Semana 3
Tema 3, Bloque A: Otras actividades dirigidas 1 h teórica presencial
Tema 2, Bloque A: El aerobic: enseñanza aerobic. 3 horas prácticas presencial
Organización de grupos (4-5 integrantes) y práctica para la presentación de un calentamiento tipo
aerobic 10 horas no presenciales.

Semana 4
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Tema 1, Bloque B: Actividad física, condición física y bienestar .1 hora teórica presencial
Tema 2, Bloque A:  El aerobic: enseñanza aerobic. 3 horas prácticas presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 2 y 3 y práctica para la presentación de un
calentamiento tipo aerobic 10 horas prácticas no presenciales.

Semana 5
Tema 2, Bloque B: La AF y salud en la infancia y la adolescencia. 1 hora teórica presencial
Tema 3, Bloque A: Enseñanza otras actividades dirigidas. 3 horas prácticas presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos respectivamente del Tema 2 Bloque B y del Tema 3
Bloque A y práctica para la presentación de un calentamiento tipo aerobic 10 horas prácticas no
presenciales.

Semana 6: 
Tema 3, Bloque B: Recomendaciones prácticas de AF y salud en la infancia y la adolescencia. 1
hora teórica presencial
Tema 3, Bloque A: Otras actividades dirigidas aplicadas a la salud. 3 horas prácticas presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 2 y 3 del bloque B. 3 hora práctica no presenciales.

Semana 7
Tema 4, Bloque B: La AF y salud en la edad adulta. 1 hora teóricas presencial
Tema 3, Bloque B: Prácticas de AF y salud en la infancia y la adolescencia. Juegos Motores. 3
hora prácticas presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 3 y 4 del bloque B. 3 hora práctica no presenciales.

Semana 8
Tema 5, Bloque B: : La espalda. Recomendaciones prácticas de AF para la salud de la espalda. 1
hora teórica presencial
Tema 3, Bloque B: Prácticas de AF y salud en la infancia y la adolescencia. Prevención de
lesiones. 3 hora prácticas presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 3 y 5 del bloque B. 2 hora práctica no presenciales.

Semana 9
Tema 5, Bloque B: La espalda. Recomendaciones prácticas de AF para la salud de la espalda. 1
hora teórica presencial
Tema 4, Bloque B: Prácticas de AF y salud en la edad adulta. 3 hora prácticas presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 4 y 5 del bloque B. 1 hora práctica no presenciales.

Semana 10
Tema 5, Bloque B: La espalda. Recomendaciones prácticas de AF para la salud de la espalda. 1
hora teórica presencial
Tema 5, Bloque B: Prácticas de AF para la salud de la espalda cervical, dorsal y lumbar. 3 hora
prácticas presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 5 del bloque B. 1 hora práctica no presenciales.

Semana 11
Tema 6, Bloque B: Modalidades tradicionales de ejercicio relacionado con la salud: Yoga, tipos de
Yoga. 1 h teóricas presencial
Tema 6, Bloque B: Prácticas de Yoga básico y avanzado. 3 h prácticas presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 6 del bloque B. 4 hora práctica no presenciales.

Semana 12
Tema 7, Bloque B: Nuevas modalidades de ejercicio terapéutico: el Método Pilates. 1 h teóricas
presencial
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Tema 7, Bloque B: Prácticas de pilates básico en suelo, con máquinas y con aparatos accesorios. 3
h práctica presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 6 del bloque B. 4 hora práctica no presenciales.

Semana 13
Tema 7, Bloque B: Nuevas modalidades de ejercicio terapéutico: el Método Pilates. 1 h teóricas
presencial
Tema 7, Bloque B: Prácticas de pilates avanzado en suelo, con máquinas y con aparatos
accesorios. 3 h práctica presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 6 del bloque B y realización de trabajo individual
tema 7, 20 horas prácticas no presenciales.

Semana 14
Tema 8, Bloque B: Programas SPA: Ejercicios de AF y salud en el agua. 1 h teóricas presencial
Tema 8, Bloque B: Ejercicios movilidad y flexibilidad espalda. 3 h práctica presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 6 del bloque B y preparación examen 10 hora práctica
no presenciales.

Semana 15
Tema 8, Bloque B: Programas SPA: Ejercicios de AF y salud en el agua. 1 h teóricas presencial
Tema 8, Bloque B: Ejercicios movilidad y flexibilidad: hombro, codo, muñeca, cadera, rodilla,
tobillo. 3 h práctica presencial
Repaso contenidos teóricos y prácticos tema 6 del bloque B y preparación examen 9 hora práctica
no presenciales.

DESPUÉS DE LA 15
5 horas examen

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Búsqueda de información en bases de datos bibliográficas
- Página WEB de la asignatura
- Capacidad de análisis de tareas motrices
- Capacidad de diseño de tareas motrices

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Conocimiento y correcta utilización de la terminología específica de la asignatura. GD2, GI1.
- Caracterización y diferenciación de las manifiestaciones motrices humanas más comunes desde
una perspectiva estructural, social y cultural. GD2, GD4, GE1.
- Síntesis y extracción de las ideas principales de un documento académico. GD2, GI3, GI4.
- Conocimiento y uso de las fuentes de información, con especial énfasis en las TIC. GD2, GI1,
GI2.

Plan Tutorial

Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

El objetivo principal sera orientar al alumno sobre los aspectos relacionados con los contenidos de
la asignatura y la metodología más adecuada para su seguimiento.
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Se realizará en los despachos 3.14 (Edificio de Educación Física)en horario a determinar que
aparecera publicado en la web de la FCAFD

Atención presencial a grupos de trabajo

La atención presencial a los grupos de trabajo de la asignatura se realizará en las horas de tutorías
presenciales en el despacho 3.14 del Edificio de Educación Física. Estas tutorías académicas
estarán dedicadas a la orientación para la realización de las tareas y actividades
en grupo que se recogen en este proyecto docente.

Atención telefónica

Los estudiantes podrán contactar telefónicamente en el 928458889 con el profesor

Atención virtual (on-line)

Se podrá hacer por dos vías.
1. Para solicitar tutorías presenciales por vía electrónica se seguirá el procedimiento de mayor
interés para los estudiantes.
Para ello las tutorías se solicitarán preferentemente a través del correo electrónico institucional
(cdorado@def.ulpgc.es). Las tutorías se concertarán de mutuo acuerdo en cualquier horario. El
procedimiento por sus propias características dispone de una mayor rapidez que a través de la
página WEB de la asignatura.

2. Para información sobre contenidos de los temas teóricos, fichas prácticas de clase, artículos de
interés, resultados
de evaluación y otro tipo de información relacionada con la asignatura, además de un enlace para
la atención virtual (preguntas, dudas), se podrá usar el siguiente enlace:
http://telepresencial.ulpgc.es/cv/ulpgctg11/my/index.php

A los estudiantes se les solicitará su clave personal en la ULPGC para poder acceder a la WEB de
la asignatura, que está alojada en el Campus virtual / Grados Oficiales / 40220.
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