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CREDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPANOL: 6 INGLES:
SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

El alumno no precisa conocimientos previos sobre la materia para poder hacer un seguimiento
adecuado de la asignatura.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Se trata de una asignatura perteneciente al médulo de Materias Basicas/Manifestaciones de la
Motricidad Humana (1V) y que tiene que ver con la materia Juegos Motores, de caréacter
Obligatorio, y que se imparte en el segundo semestre del 2° Curso de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte. A través de €ella, se pretende que el futuro graduado estudie €l
fendmeno juego en las diferentes etapas de la vida asi como que adquiera las competencias
necesarias para actuar en diferentes contextos (Dindmica de Grupo, Iniciacién Deportiva,
Entrenamiento, Docencia, Deporte y Recreacion, Sociedad y Cultura...). Es, por lo tanto, una
asignatura que proporciona una base fundamental para completar la formacion en e Grado en
Cienciasde laActividad Fisicay del Deporte.

Por otro lado, mantiene una estrecha relacion o establece conexiones con las siguientes asignaturas
del Grado: Antropologia, Educacion fisica de base y desarrollo motor,Praxiologia motriz y sus
aplicaciones, Aprendizaje motor, Didactica de la actividad fisica e iniciacién deportiva, y
Actividad fisicaen el sector turistico.

Competencias que tiene asignadas:

Gl1.- Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisicay el deporte en lengua
inglesay en otras lenguas de presencia significativaen el ambito cientifico.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) a ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autbnomo.
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GI5.-Desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gjercicio profesional.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto gercicio
profesional.

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, la educacion fisicay del
deporte como fendmenos socialesy culturalesy cientifico.

GE3.- Conocer las estructuras y l0gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GEA4.- Saber aplicar los fundamentos mecanicos, biol bgicos, psicoldgicosy socioculturales que les
capacite para la descripcién, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus diferentes
manifestaciones.

GES6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
Situacion motriz.

GE7.- Saber confeccionar un programa de intervencién motriz para los diferentes dmbitos y
grupos de poblacion en funcién de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicion.

ED1.- Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes ambitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y |os contextos sociales.

ED2.- Aplicar las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

ED5.- Planificar, orientar y conducir programasy actividades fisicas extraescolares.

EGS5.- Planificar, organizar y evaluar actividades fisicas recreativas en €l sector turistico.

Objetivos:

- Conocer y manegjar |os conceptos y términos que serén imprescindibles para un mejor dominio de
los contenidos de la asignatura.

- Andizar la utilidad del juego en ladindmica de grupos, sus tipificacionesy caracteristicas.

- Conocer la estructura de los juegos durante el periodo de iniciacion deportiva.

- Conocer y distinguir como varia el fenomeno juego alo largo de la infancia del nifio y € papel
gue éste desempefia.

- Identificar la importancia del juguete en €l desarrollo del nifio durante las primeras etapas de la
vida.

- Analizar los distintos ambitos de desarrollo del juego simbdlico.

- Descubrir €l espacio, como medio en & que se desarrolla la actividad ludica, que puede ser
aprovechado y utilizado por el futuro docente.

- Conseguir adentrarse en la estructura del juego motor de reglas, para conocerlo de una manera
mas especifica.

- Descubrir las utilidades del juego como elemento educativo y la puesta en practica de |os mismos
en la clase de Educacion Fisica.

- Trabagjar en grupo analizando, valorando y organizando diferentes opciones teméticas que tienen
gue ver con e fendmeno juego.

Contenidos:

- Teoriay concepto de juego motor.

- El juego seguin las distintas etapas de lavida del ser humano. Aplicaciones précticas.
- El juego motor y su didactica. Aplicaciones practicas.

- El juego tradicional infantil. Aplicaciones practicas.

- Juegos de otras culturas.

- Disefio de juegos motores. Aplicaciones précticas.
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BLOQUE TEMATICO |: TEORIA DEL JUEGO.

- TEMA 1: Juego: teorias, concepto, naturalezay clasificaciones.

- TEMA 2: El juego y la dinamica de grupos.

- TEMA 3: El juego y lainiciacién deportiva.

- TEMA 4: El juego en las etapas de lavida.

- TEMA 5: El juguete.

- TEMA 6: Organizacion del juego infantil: ludotecas, parques infantiles y espacios de aventuras.

BLOQUE TEMATICO II: TECNOLOGIA Y APLICACION DEL JUEGO.
- TEMA 7: Andlisis estructural y funcional de |os juegos motores de reglas.
- TEMA 8: Disefio de juegos motores de reglas.

- TEMA 9: El juego en el ambito educativo: didactica del juego.

Metodologia:

L as caracteristicas de la asignatura permiten la utilizacion de diversas metodol ogias en funcion del
tipo de contenidos que se trabajen. Asi se empleara la Sesion grupo clase (para los contenidos
tedricos que se imparten en € aula), la Sesiéon trabgjo dirigido (para las sesiones practicas),
Trabajo individual y Trabajo en grupo en las sesiones practicasy elaboracion de trabajos.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Manejaremos cuatro fuentes de evaluacion, cada una englobara unos criterios determinados.

a) Sesiones tedricas (expositivas).
- Dominio de laterminologia necesaria para el desarrollo de la asignatura.
- Comprension del fendmeno juego en sus distintas variantes.
- Dominio de sus métodos y procedimientos.
- Conocimiento de | as posibilidades que tiene el juego en sus diferentes &mbitos de aplicacion.
- Adquisicion de conocimientos y habilidades en el disefio de juegos motores de reglas.

b) Sesiones précticas.
- Asistencia.
- Participacion activa.

c¢) Trabajo opciona de grupo.

- Andlisisy reflexidn de algun aspecto relacionado con |os contenidos de la asignatura.
- Presentacion.

- Desarrollo del guiony exposicion.

- Tutorias realizadas.

- Bibliografia consultada.

- Conclusionesy reflexiones grupales.

d) Trabajo individual.

- Elaboracion del Fichero de Juegos.
- Presentacion.
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Sistemas de evaluacion:

- Examen escrito: serd un examen de desarrollo, en € que se realizaran 10 preguntas que tendran
gue ver con los contenidos tedricos y préacticos trabajados en la asignatura.

- Trabajo opciona de grupo: exposicion tedrica o préctica de algun tema relacionado con el
fendmeno juego (serd necesario informar a la profesora sobre si se va a realizar trabajo de grupo
antes de la fecha establecida por esta para dicho cometido). Los alumnos trabagjaran de forma
coordinada con la profesora, que les servira de orientadora, alguna temética relacionada con la
asignatura. El trabajo se entregard o se expondra en la fecha determinada por la profesora.

- Trabgjo individual: consiste en la elaboracion del Fichero de Juegos, recogiendo y clasificando
todas las actividades ludicas realizadas en las sesiones practicas. Tiene que ser realizado a mano,
no a ordenador.

Criterios de calificacion:

A. Sesiones expositivas: 60% de la nota (examen escrito). (Necesario superar examen con un 3
sobre 6).

B. Sesiones préacticas. Asistencia. 10% de la nota (siendo necesario no tener més de 3 faltas de
asistencia). Los alumnos que se encuentren por encima de las 3 faltas, no tendran nota en este
apartado.

C. Trabgjo opcional de grupo: 20% de la nota (necesario superar con un 5 sobre 10).

D. Elaboracion de Fichero de Juegos: 10% de la nota. S6lo podrén redlizar este apartado aguellos
alumnos gque tengan la asistencia a las sesiones précticas. El Fichero de Juegos tiene que ser
realizado a mano, no a ordenador.

Para superar |a asignatura seré necesario obtener 5 puntos, siendo indispensable aprobar el examen
tedrico.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busgueda de informacién especificaen las TIC.

- Reuniones en grupo (presencialesy no presenciales).

- Asistencia a clasestedricasy préacticas.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

PRESENCIALIDAD: TEORIA (23 horas y 30); PRACTICA: 38 horas con 30'). TOTAL: 62
horas.

10 SESIONES PRACTICAS SERAN CON TRES GRUPOS Y 19 SESIONES CON DOS
GRUPOS DE CLASE.

12SEMANA.
- Presentacion del Proyecto Docente. (1h.).
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- SESION TEORICA 1. TEMA 1: Juego: teorias, concepto, naturalezay clasificaciones. (1h.30).
- SESION PRACTICA 1. Diferencias entre actividad fisica, formas jugadas, juego y deporte.
(1h.30).

22SEMANA.

- SESION PRACTICA 2. Clasificacion de juego seguin Parlebas. (1h.30).

- SESION TEORICA 2. TEMA 1: Juego: teorias, concepto, naturalezay clasificaciones. (1h.30).
- SESION PRACTICA 3. El juego segtin la evolucion cultural del grupo. (1h.30).

32 SEMANA.

- SESION PRACTICA 4. Clasificacion de juego seguin Parlebas. (1h.30).

- SESION TEORICA 3. Tema 2: El juego y ladinamica de grupos. (1h.30).

- SESION PRACTICA 5. El juego segiin la evolucion cultural del grupo. (1h.30").

42SEMANA.

- SESION PRACTICA 6. Juegos de presentacion. (1h.30").

- SESION TEORICA 4. Tema 3: El juego y lainiciacion deportiva. (1h.30").

- SESION PRACTICA 7. Juegos cooperativos. (1h.30).

52SEMANA.

- SESION PRACTICA 8. Juegos cooperativos con paracaidas. (3 GRUPOS). (1h.).

- SESION TEORICA 5. Tema 4: El juego en |as etapas de lavida. (1h.30).

- SESION PRACTICA 9. Juegos cooperativos. (1h.30).

62 SEMANA.

SESION PRACTICA 10. Juegos genéricos con cuerdas. (1h.30).

- SESION TEORICA 6. Tema 4: El juego en |as etapas de lavida. (1h.30).

- SESION PRACTICA 11. Juegos genéricos con aros. (1h.30).

72 SEMANA.

- SESION PRACTICA 12. Juego simbdlico.(1h.30Y).

- SESION TEORICA 7. Tema4: El juego en |as etapas de lavida. (1h.30).

- SESION PRACTICA 13. Estructuras ritmicas y lingtiisticas. (1h.30).

82SEMANA.

- SESION PRACTICA 14. Juegos motores de reglas de persecucion. (3 GRUPOS). (1h.).

- SESION TEORICA 8. Tema5: El juguete. (1h.30").

- SESION PRACTICA 15. Juegos motores de reglas de persecucion. (3 GRUPOS). (1h.).

R SEMANA.

- SESION PRACTICA 16. Juegos motores de reglas de persecucion. (3 GRUPOS). (1h.).

- SESION TEORICA 9. Tema 6: Organizacion del juego infantil: ludotecas. (1h.30").

- SESION PRACTICA 17. Juegos motores de reglas de cooperacion y oposicion: frisbee y
korfball. (1h.30Y).

108 SEMANA.

- SESION PRACTICA 18. Juegos motores de reglas con colchonetas. (1h.30).

- SESION TEORICA 10. Tema 6: Organizacion del juego infantil: parques infantiles. (1h.30).

- SESION PRACTICA 19. Juegos motores de reglas. (1h.30").

112SEMANA.

- SESION PRACTICA 20. Juegos motores de reglas con bal6n gigante. (3 GRUPOS). (1h.).

- SESION TEORICA 11. Tema 6: Organizacion del juego infantil: espacios de aventuras. (1h.30).
- SESION PRACTICA 21. El Gran Juego. (3 GRUPOS). (1h.).

122SEMANA.

- SESION PRACTICA 22. Juegos multiculturales. (1h.30').

- SESION TEORICA 12. Tema 7: Andlisis estructural y funcional de los juegos motores de reglas.
(1h.30).

- SESION PRACTICA 23. Juegos de distension. (1h.30').

132SEMANA.

- SESION PRACTICA 24. Juegos motores de reglas con material reciclado. (1h.30').

- SESION TEORICA 13. Tema 8: Disefio de juegos motores de reglas. (1h.30").

- SESION PRACTICA 25. Juegos motores de reglas con globos. (1h.30).
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142 SEMANA.
- SESION PRACTICA 26. Disefio de juegos motores de reglas. (3 GRUPOS). (1h).

- SESION TEORICA 14. Tema 8: Disefio de juegos motores de reglas. (1h.30").

- SESION PRACTICA 27. PRACTICA 28. Disefio de juegos motores de reglas. (3 GRUPOS).
(1h.).

152 SEMANA.

- SESION PRACTICA 28. Disefio de juegos motores de reglas. (3 GRUPQOS). (1h.).

- SESION TEORICA 15. Tema 9: El juego en el dmbito educativo: didactica del juego. (1h.30).

- SESION PRACTICA 29. Disefio de juegos motores de reglas. (3 GRUPOS). (1h.).

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR...

NO PRESENCIALIDAD: 90 horas.

12SEMANA.

- (1h.) Adaptacién ala paginavirtua de la asignatura.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (1h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos.

22SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

FFSEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracién del Fichero de Juegos.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

42SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

528 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (1h.30") Elaboracion del Fichero de Juegos.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

62 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

72SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracién del Fichero de Juegos.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

82SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracién del Fichero de Juegos.

- (2h.) Preparacion del Trabajo de grupo.

R SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos.
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102 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos.

112 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos.

122SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracién del Fichero de Juegos.

132 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracién del Fichero de Juegos.

- (2h.) Disefio de juegos motores.

142SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos.

- (2h.) Disefio de juegos motores.

158 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.
- (3h.) Elaboracion del Fichero de Juegos.

- (2h.) Disefio de juegos motores.

Preparacion parala prueba escrita (12 h.).

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Fuentes bibliogréficas.

- Materia de juego (los materiales empleados serén los especificos de las distintas actividades, o
adaptados para poder realizar |as préacticas propuestas.

-LasTIC.

- Material audio-visual.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Adquisicién y correcta utilizacién de unos conocimientos terminol 6gicos generales necesarios
parael desarrollo de la asignatura.

- Descubrimiento de laimportancia del juego como mantenedor y transmisor de valores.

- Diferenciacion del fendGmeno juego y sus caracteristicas en las distintas etapas de la vida.

- Adquisicion de herramientas parala elaboracion y disefio de juegos motores.

- Conocimiento de forma detallada del repertorio de juegosy su aplicacién a diferentes ambitos.

- Descubrimiento de las posibilidades educativas que tiene el juego.

- Sintesis y extraccion de las ideas principal es de un documento académico.

- Conocimiento y uso de | as fuentes de informacién con especial énfasisenlas TIC.

Plan Tutorial

Atencién presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

El objetivo principal ser4 orientar a estudiante en todo lo relacionado con el contenido de la
asignaturay la metodol ogia més adecuada para el seguimiento de lamisma.
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Se redlizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal ser4 orientar a estudiante en todo lo relacionado con el contenido de la
asignaturay la metodologia mas adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se redizard durante la franja horaria publicada en e tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion telefénica

Profesora: Miriam Esther Quiroga Escudero.
Teléfono: 928458875 (Despacho 2.7).

L os estudiantes podran contactar telefonicamente con la profesora, cuando ésta se encuentre en €l
despacho 2.7 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales. Las llamadas
telefénicas seran atendidas siempre que en el momento en e que se produzcan no se esté
atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo al Campus Virtual de laULPGC, € estudiante podra contactar con el profesor através
delastutorias virtuales.

No se contestaran mensajes durante los fines de semana, ni festivos, ni en periodo no lectivo.

Bibliografia

[1 Basico] Juegos dinamicos de animacion para todas las edades /
Antonio Méndez Giménez.
Gymnos,, Madrid : (1994)
8480130180

[2 Basico] Parques infantiles. Parte 1, disefiar el de espacios de juegos. Parte 2, zona de juegos /
Carles Broto ; Jacobo Krauel (coord. ed.).
Links,, [Barcelona] : (2006)
84-96263-69-X

[3 Béasico] Eljuego infantil /
Catherine Garvey.
Morata,, Madrid : (1983) - (32ed.].)
8471121026

[4 Basico] Bases parala aplicacion del juego en las clases de educacion fisica.
Chinchilla Minguet, José Luis
J. L. Chinchilla Minguet,, [S1.] : (1994)
8460515516

[5 Basico] Educacién fisica a través del juego : Primaria. Materiales convencionales: propuestas de
juegos con aros, pelotas gigantes, indiacas, balones de espumay catchball /
Francisco Ruiz Juan, Maria Elena Garcia Montes.
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Gymnos,, Madrid : (2002)
8480133252

[6 Basico] Las cuatro esquinas de los juegos /
Gérard Guillemard ... et al.
Agonos,, LéridalLérida : (1988)
8486774004

[7 Basico] Lainiciacion alos deportes desde su estructura y dinamica :aplicaciéon
ala educacion fisica escolar y al entrenamiento deportivo /
Grupo de Estudio e Investigacién Praxiol 6gica. Departamento de Educacién Fisica. Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria ; dirigido por José Hernandez Moreno ; autores, Ulises Castro NUfiez ... [et al.].
Inde,, Zaragoza : (2000)
8495114518

[8 Basico] Juegos multiculturales: 255 juegos tradicionales para un mundo global /
Jaume Batul& Janot, Josep Maria Mora Verdeny.
Paidotribo,, Barcelona : (2002)
8480196696

[9 Basico] Juegos y deportes de otros paises /
Javier Alberto Bernal Ruiz, M2 Angeles Bernal Valderrama.
Wanceulen,, Sevilla : (2002)
9788496382268 (ed. €lectrénica)

[10 Basico] Laformacién del simbolo en el nifio: imitacién, juego y suefio, imagen y representacion /
Jean Piaget.
Fondo de Cultura Econdémica,, México : (1980) - (12 ed. en espariol, 62 reimp.)
9681602706

[11 Basico] Areas de juego infantil : normativa europeay concursos publicos /
José Joaquin Flechoso Serra.
AENOR,, Madrid : (2001)
8481432733

[12 Basico] El juego: archivo del profesor, recursos didacticos /
José M. Mugica Flores.
Ministerio de Educaciény Ciencia ;, Madrid : (1987)
8431625694

[13 Basico] Laverdadera naturaleza del juego /
Joseph Leif, Lucien Brunelle.
Kapelusz,, Buenos Aires : (1978)

[14 Bésico] Antropologia del deporte/
Kendall Blanchard, Alyce Taylor Cheska ; introduccion de Edward Norbeck ; [traduccion, Bellaterra ; supervision,

Maria
José Aubet Semmler].
Bellaterra,, Barcelona : (1986)
8472900444

[15 Basico] Juego y desarrollo infantil: la actividad Iadica como recurso psicopedagdgico, una propuesta
de reflexion y de accién /
Maite Garaigordobil ; ilustraciones Alberto Saavedra.
Seco Olea,, Madrid : (1990)
8486362296
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[16 Béasico] El juego infantil: organizacién de las ludotecas /
Maria de Borja Solé.

(1980)
8428104514

[17 Basico] Organizacién y animacién de ludotecas /
Maria Lopez Matallana, Jesus Villegas Saldafia.

CCS, Madrid: (2005)
84-7043-872-7

[18 Basico] Parques infantiles: zonas de recreo /
Marta Rojals del Alamo.
Sructure,, Barcelona : (2004)
84-933669-8-6

[19 Basico] La alternativa del juego: juegos y dinamicas de educacion parala paz/
Paco Gascon Soriano, Carlos Martin Beristain.
Loslibros de la catarata,, Madrid : (1995)
8487567975

[20 Basico] El juego motor en educacion infantil /
Pedro Gil Madrona, Vicente Navarro Adelantado.
Wanceulen,, Sevilla : (2005)

9788498234879 (ed. €lectrénica)
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