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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Enseñanza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribución de la asignatura al perfil profesional:

Esta asignatura persigue que el alumno entienda la actividad física, el juego, el deporte y las
manifestaciones rítmicas como elementos socioculturales de gran importancia para la sociedad.
Proporciona al alumno una perspectiva general del ser humano como un elemento que se relaciona
con el entorno social y cultural a través del movimiento.

Competencias que tiene asignadas:

GD2.- Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.
GD4.- Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
práctica de la actividad física y el deporte.
GI1.- Comprender la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ámbito científico.
GI2.- Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo.
GI4.- Desarrollar competencias para la adaptación  a nuevas situaciones y resolución de
problemas, y para el aprendizaje autónomo.
GE1.- Conocer los antecedentes y la evolución de las actividades físicas, la educación física y del
deporte como fenómenos sociales, culturales y científicos.
GE4.- Planificar, organizar, conducir y evaluar servicios e instituciones dedicadas al ocio, la
recreación física y el sector turístico.
GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervención más eficaces y contrastados para la
valoración, diagnóstico, programación y evaluación de las actividades físicas.
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Objetivos:

- Conocer y utilizar la terminología específica de la asignatura. GD2, GI1.

- Conocer y aplicar las técnicas básicas de investigación en la antropología del juego y del deporte.
GD2, GI1, GI2, GI4, GE9.

- Comprender y vivenciar las manifestaciones motrices más comunes desde una perspectiva social
y cultural. GD2, GD4, GE1, GE4

- Desarrollar un espíritu crítico ante las distintas perspectivas de análisis de un elemento
sociocultural. GD2, GD4, GE1, GE9

- Sintentizar y extraer/plantear las ideas principales de un documento académico. GD2, GI3, GI4, 

- Utilizar las fuentes de información, con especial énfasis en las TIC. GD2, GI1, GI2, GE9

Contenidos:

Conceptos básicos. Génesis y evolución de las actividades físicas desde la antropología. La danza
y el baile como manifestación ritual y expresión popular. El juego como medio de socialización.
El deporte como manifestación ritual y reflejo de la estructura social. Aplicaciones prácticas.

Tema 1: Introducción a la Antropología.
1.1 Concepto de Antropología. Campos de la Antropología (Cultural, Arqueológica, Lingüística,
Física y Aplicada).
1.2 Aplicación a la Actividad Física y el Deporte.
1.3 Modelos teóricos en Antropología.

Tema 2. Técnicas de investigación en antropología del juego y del deporte.
2.1 El método científico. Métodos cuantitativos y cualitativos. 
2.2 El método antropológico. Fases y técnicas.
2.3 La etnografía descriptiva y activa.
2.4 Aplicaciones prácticas.

Tema 3: La cultura.
3.1 Concepto de cultura. Características, tipología y elementos de la cultura
3.2 Relativismo y Universalismo cultural. Enculturación y etnocentrismo. Difusión cultural.
3.3 Aspectos mentales y conductuales de la cultura: emic y etic

Tema 4: La Antropología de la Actividad Física y el Deporte.
4.1 Antropología y Actividad Física. Objetivos.
4.2 Teorías sobre lo corporal. Corrientes actuales.

Tema 5: El juego.
5.1 Concepto de juego y juego tradicional. Clasificaciones.
5.2 El juego como universal cultural y difusor de cultura.
5.3 Los juegos tradicionales de adultos en Canarias. Juegos aborígenes y juegos posteriores a la
Conquista.
5.4 Aplicaciones prácticas.

Tema 6: El deporte
6.1 Concepto de deporte. Clasificaciones.
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6.2 El deporte como fenómeno social y cultural. Objetivos socioculturales y pedagógicos del
deporte actual.
6.3 Género y deporte.
6.4 Aplicaciones prácticas.

Tema 7: La danza y el baile.
7.1 Aproximación conceptual. La expresión rítmico-corporal como elemento ritual. 
7.2 Función sociocultural de la danza y el baile.
7.3 Aplicaciones prácticas.

Metodología:

Las características de la asignatura permiten la utilización de diversas metodologías en función del
tipo de contenidos que se trabajen. Así, se empleará la Sesión grupo clase, para los nuevos
contenidos teóricos que se imparten en el aula; además, la Sesión trabajo dirigido (para las
sesiones prácticas); Trabajo individual y Trabajo en grupo, en las sesiones prácticas y elaboración
de trabajos; y Tutorías personalizadas / grupo.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Sesiones expositivas:
- Dominio y utilización de la terminología y conceptos básicos de la asignatura. 
- Capacidad de expresión y exposición. Ortografía.

Sesiones teórico-prácticas:
- Asistencia. Participación activa.

Trabajos:
- Presentación y exposición/defensa, en su caso.
- Adecuación al guión propuesto y fuentes consultadas.
- Reflexiones personales/grupales y conclusiones. 
- Originalidad.

Sistemas de evaluacion:

Examen escrito: Prueba de desarrollo en la que el alumno tendrá que reflexionar y responder a una
serie de cuestiones relacionadas con los contenidos teóricos y prácticos de la asignatura. 

Asistencia a las sesiones prácticas: Participación activa en las distintas tareas que se planteen en el
desarrollo de la sesión.

Trabajos individuales y en grupo: Realización de actividades de forma individual y en pequeños
grupos que serán presentadas en un documento final para su valoración; y en su caso, exposición y
defensa delante del resto de compañeros.

Los alumnos que no asistan al 80% de las sesiones prácticas deberán realizar una prueba escrita
que permita evaluar los conocimientos teóricos adquiridos /vivenciados por sus compañeros.
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Criterios de calificacion:

Se establece un sistema de puntuación de 0 a 10 puntos.

a) Contenidos teóricos evaluados a través de un examen: 5 puntos. Se valorarán de forma
complementaria la ortografía, redacción y exposición de las ideas principales.

b) Asistencia (activa) a más del 90% de las prácticas: 1 punto.
c) Trabajos, participación en los debates y colaboraciones: 4 puntos.

El alumno deberá superar el apartado a) con un 5 o más, para poder aprobar la asignatura.

Los alumnos que no asistan al 80% de las sesiones prácticas deberán realizar una prueba escrita
que permita evaluar los conocimientos teórico-prácticos adquiridos/vivenciados por sus
compañeros.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

- Búsqueda de información específica en las TIC.
- Reuniones en grupos, tanto presenciales como no presenciales.
- Asistencia a clases teóricas y prácticas.
- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Semana 1
Presentación de la asignatura. 1 hora presencial
Adaptación a la página de la asignatura y subida de foto personal. 1 hora no presencial

Semana 2
Tema 1. Introducción a la Antropología. Concepto de Antropología. Campos de la Antropología.
Aplicación a la Actividad Física y el Deporte. Modelos teóricos en Antropología. 2 horas teóricas
presenciales.
Organización de grupos (5-6 integrantes) y directrices generales para la realización y presentación
de un documento académico. 2 horas prácticas presenciales.
Búsqueda por pequeños grupos en internet de distintas opciones para la realización de un
documento académico y elaboración de una propuesta consensuada en el grupo. 3 horas no
presenciales.
Realización del trabajo en grupo sobre las corrientes y modelos antropológicos para su exposición,
defensa y posterior elaboración de un documento final 10 horas no presenciales
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial

Semana 3
Tema 2. Técnicas de investigación en antropología del juego y del deporte. El método científico.
Métodos cuantitativos y cualitativos. El método antropológico: fases y técnicas. La etnografía
descriptiva y activa. 2 horas presenciales.
Exposición y defensa de las corrientes y modelos antropológicos. 2 horas prácticas presenciales.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial.
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Semana 4 
Tema 2. Técnicas de investigación en antropología del juego y del deporte. El método científico.
Métodos cuantitativos y cualitativos. El método antropológico: fases y técnicas. La etnografía
descriptiva y activa. 2 horas presenciales.
Elaboración y prueba de una ficha de observación y vaciado para un juego tradicional infantil. 2
horas prácticas presenciales.
Trabajo de campo para la recogida de material lúdico tradicional infantil. 40 horas no presenciales.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial

Semana 3
Tema 3:5La cultura. Concepto de cultura. Características tipológicas y elementos de la cultura.
Relativismo y universalismo cultural. Enculturación y etnocentrismo. Difusión cultura. 2 horas
presenciales.
Los juegos en distintas culturas. 2 horas prácticas presenciales.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial

Semana 6
Tema 3. La cultura. Concepto de cultura. Características tipológicas y elementos de la cultura.
Relativismo y universalismo cultural. Enculturación y etnocentrismo. Difusión cultura. Aspectos
mentales y conductuales de la cultura: emic y etic. 2 horas presenciales.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial

Semana 7
Tema 4. La Antropología de la Actividad Física y el Deporte.
Antropología y Actividad Física: Objetivos. Teorías de lo corporal. Corrientes actuales. 2 horas
presenciales. 
Los ritos de paso con componente motriz significativo. 2 horas prácticas presenciales.
Búsqueda y caracterización de ritos de paso con un componente motriz significativo. 4 horas no
presenciales.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial.

Semana 8
Tema 5. El juego. Concepto de juego y juego tradicional. Clasificaciones. El juego como universal
cultural y difusor de cultura. Los juegos tradicionales de adultos en Canarias. Juegos aborígenes y
juegos posteriores a la conquista. 2 horas presenciales.
Aplicaciones prácticas de las clasificaciones de Callois y del GEIP. 1 hora práctica presencial.
Los juegos de los aborígenes canarios. 1 hora práctica presencial.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial

Semana 9
Tema 5. El juego. Concepto de juego y juego tradicional. Clasificaciones. El juego como universal
cultural y difusor de cultura. Los juegos tradicionales de adultos en Canarias. Juegos aborígenes y
juegos posteriores a la conquista. 2 horas presenciales.
Juegos tradicionales canarios de carácter psicomotor. 1 hora práctica presencial.
Juegos tradicionales canarios de oposición. 1 hora práctica presencial.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial

Semana 10
Tema 5. El juego. Concepto de juego y juego tradicional. Clasificaciones. El juego como universal
cultural y difusor de cultura. Los juegos tradicionales de adultos en Canarias. Juegos aborígenes y
juegos posteriores a la conquista. 2 horas presenciales.
Juegos tradicionales canarios de cooperación-oposición. 2 hora práctica presencial.
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Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial

Semana 11
Tema 5. El juego. Concepto de juego y juego tradicional. Clasificaciones. El juego como universal
cultural y difusor de cultura. Los juegos tradicionales de adultos en Canarias. Juegos aborígenes y
juegos posteriores a la conquista. 2 horas presenciales
Juegos tradicionales canarios de cooperación-oposición. 2 hora práctica presencial.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial

Semana 12
Tema 5. El juego. Concepto de juego y juego tradicional. Clasificaciones. El juego como universal
cultural y difusor de cultura. Los juegos tradicionales de adultos en Canarias. Juegos aborígenes y
juegos posteriores a la conquista. 2 horas presenciales.
Juegos tradicionales canarios de cooperación-oposición. 2 hora práctica presencial.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial.

Semana 13
Tema 6. El deporte. Concepto de deporte. Clasificaciones. El deporte como fenómeno social y
cultural. Objetivos socioculturales y pedagógicos del deporte del deporte actual. Género y deporte.
1 hora presencial.
Caracterización de términos específicos. 4 horas no presenciales.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial.

Semana 14
Tema 6. El deporte. Concepto de deporte. Clasificaciones. El deporte como fenómeno social y
cultural. Objetivos socioculturales y pedagógicos del deporte del deporte actual. Género y deporte.
2 horas presenciales.
Diseño de un deporte a partir de un juego tradicional. 1 hora práctica presencial.
Exposición de los conceptos definidos en grupo. 1 hora práctica presencial.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial.

Semana 15
Tema 6. El deporte. Concepto de deporte. Clasificaciones. El deporte como fenómeno social y
cultural. Objetivos socioculturales y pedagógicos del deporte del deporte actual. Género y deporte.
2 horas presenciales
Debate sobre un artículo académico dedicado a el deporte como fenómeno social y cultural. 1 hora
práctica presencial. 6 horas no presenciales para la preparación.
Juegos tradicionales infantiles recogidos por los alumnos en el trabajo de campo. 1 hora práctica
presencial.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial.

Semana 16
Tema 7. La danza y el baile. Aproximación conceptual. La expresión rítmico-corporal como
elemento ritual. Función sociocultural de la danza y el baile. 2 horas presenciales
Juegos tradicionales infantiles recogidos por los alumnos en el trabajo de campo. 1 hora práctica
presencial
Danzas del mundo. 1 hora práctica presencial.
Repaso de los contenidos teórico y prácticos presentados durante la semana 1 hora no presencial.

Preparación para la prueba escrita 8 horas.

Nota: Esta distribución de tareas y actividades puede sufrir modificaciones motivadas por diversos
aspectos tales como el ritmo de aprendizaje de los alumnos, disponibilidad de los materiales y/o
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espacios, causas de fuerza mayor,...

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Materiales didácticos elaborados por el profesor.
- Fuentes bibliográficas y hemerográficas.
- TIC
- Los materiales específicos de las distintas actividades, o adaptados para poder realizar las
prácticas propuestas.

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Conocimiento y correcta utilización de la terminología específica de la asignatura. GD2, GI1.
- Caracterización y diferenciación de las manifiestaciónes motrices humanas más comunes desde
una perspectiva estructural, social y cultural. GD2, GD4, GE1.
- Síntesis y extracción de las ideas principales de un documento académico. GD2, GI3, GI4. 
- Conocimiento y uso de las fuentes de información, con especial énfasis en las TIC. GD2, GI1,
GI2.

Plan Tutorial

Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

El objetivo principal será orientar al alumno sobre los aspectos relacionados con los contenidos de
la asignatura y la metodología más adecuada para su seguimiento.

Se realizará en los despachos 3.12 (Edificio de Educación Física) y 126 (Anexo de Humanidades)
durante la franja horaria publicada en el tablón de la Conserjería del Edificio de Educación Física.

Atención presencial a grupos de trabajo

La atención presencial a los grupos de trabajo de la asignatura se realizará en las horas de tutorías
presenciales en el despacho 3.12 del
Edificio de Educación Física. Estas tutorías académicas estraán dedicadas a la orientación para la
realización de las tareas y actividades en grupo que se recogen en este proyecto docente.

Atención telefónica

Los estudiantes podrán contactar telefónicamente en el 928458890 con el profesor cuando éste se
encuentre en el despacho 3.12 del Edificio de Educación Física realizando las horas de tutoría
presenciales. Las llamadas telefónicas serán atendidas siempre que en el momento en el que se
produzcan no se está atendiendo a estudiantes en modo presencial.

Atención virtual (on-line)

La atención virtual a los estudiantes se realizará a través de los correos electrónicos y el envío de
mensajes a los estudiantes mediante el aula virtual de la asignatura. El profesor atenderá
regularmente a los mensajes enviados durante cada semana. No se contestarán mensajes durante
los fines de semana o periodos no lectivos.
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