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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

El alumno no precisa conocimientos previos sobre la materia para poder hacer un seguimiento
adecuado de la asignatura.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura Actividad Fisica, Higiene y Salud esta totalmente enraizada en el plan de estudios
del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, como materia de caracter
troncal, que facilitara a alumnado un conocimiento especifico acerca de la importancia cada vez
mayor, que representa la préactica de gercicio fisico, parala mejora de la calidad de vida, tanto de
la poblacién en general (sin alteraciones), como en aquella que pueda presentar algun tipo de
patol ogia (enfermedades crénicas).

En linea paralela, es imprescindible que asuman la aplicacion de habitos higiénicos-saludables
individuales y colectivos, por un lado, para la mejora de la calidad de vida y, por otro, para la
mejora del rendimiento deportivo, haciendo especial incidencia en € llamado entrenamiento
invisible y todo lo que en é se engloba. Finalizando con €l aporte de herramientas necesarias para
la actuacién por parte del profesional de la educacion fisica, ante cualquier tipo de accidente
deportivo que se pueda presentar durante la practica deportiva, o en el dia a dia, sin importar €l
tipo de accidente (traumatismo, contusion, herida, quemadura, intoxicacion o0 una parada
cardio-respiratoria). Todo ello redundard en un egresado de la educacion fisica capaz de asumir las
distintas competencias de profesionales altamente cualificados y especializados, en los distintos
itinerarios hacia los que se orienta e titulo de grado (docencia, entrenamiento deportivo,
recreacion, gestion, actividad fisicay salud).

Competencias que tiene asignadas:

* Conocer y comprender los efectos de la préctica del gercicio fisico sobre la estructura'y funcion
del cuerpo humano.
* Promover y evaluar laformacion de habitos perdurables y autébnomos de préctica de la actividad
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fisicay del deporte.

* Evaluar la condicion fisicay prescribir gercicios fisicos orientados hacia la salud.

* |dentificar los riesgos que se derivan para la salud, de la préactica de actividades fisicas
inadecuadas.

* Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y e deporte en lengua
inglesay en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

* Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a ambito de las Ciencias
delaActividad Fisicay del Deporte.

* Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

* Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y
para el aprendizaje auténomo.

* Desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gjercicio profesional.

* Conocer y actuar dentro de |os principios éticos necesarios para el correcto gjercicio profesional.
* Saber confeccionar un programa de intervencién motriz para los diferentes ambitos y grupos de
poblacion en funcion de los diferentes tipos de practicas fisicas existentes.

* Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion, diagndstico, programacion y evaluacion de las actividades fisicas.

* Organizar eficazmente su intervencion profesional en cualquiera de sus ambitos de aplicacion,
antes, durante y después del proceso llevado a cabo, 1o que implica saber observar, analizar,
diagnosticar, planificar, gjecutar y dirigir.

* Planificar, desarrollar y evaluar larealizacién de programas de actividades fisicas orientadas a la
salud.

* Diagnosticar, prescribir y evaluar gjerciciosy actividades fisicas para el mantenimiento y mejora
de la salud, sabiendo identificar los principales aspectos gue afectan al sedentarismo y los habitos
de vida no saludables.

* Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préactica de actividad
fisica en la poblacién en general, con especial énfasis en la poblacion adulta y con diferentes
discapacidades.

* Conocer |os aspectos bési cos relacionados con los primeros auxilios y la nutricién saludable.

* Conocer la repercusion del gercicio fisico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas.

Objetivos:

- Comprender y conocer |os fundamentos tedricosy practicos de la higiene de la actividad fisica.

- Reconocer |os agentes destructores de la higiene, analizando sus efectos en e organismo.

- Conocer los primeros auxilios, actuando correctamente ante una situacion de emergencia o una
lesion deportiva.

- Comprender y conocer los beneficios del gercicio fisico en el organismo.

- Adaptar y manejar los conocimientos de la higiene personal, alarealizacion de gjercicio fisico.

- Identificar y analizar los efectos en el organismo por el uso de sustancias nocivas.

- Mangjar las distintas técnicas de auxilio inmediato, ante cualquier ateracion fisica

- Valorar laimportancia que representa la préctica de gjercicio fisico, en situaciones de alteracion
0 enfermedad.

- Motivar alos alumnos a la colaboracion solidaria, ante cualquier situacion emergente, aplicando
correctamente |as técnicas de primeros auxilios.

Contenidos:

- Lahigiene de laactividad fisicay el deporte.

- Los factores epidemiol 6gicos del medio externo.

- Lahigiene del aire, del aguay del terreno en la practica deportiva.

- Lahigiene en el deporte: habitos, indumentaria e instal aciones deportivas.
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- Los agentes destructores de la higiene: alcohol, tabaco, drogas.

- El uso de sustancias prohibidas en el deporte: €l dopaje, efectosy consecuencias.

- El control médico del deportista. La muerte stbita.

- Los primeros auxilios en la actividad fisico deportiva.

- Las alteraciones a controlar en la actividad fisico deportiva.

- Prescripcion del gercicio fisico paralameorade la calidad de vida.

- Lainfluenciadel gjercicio fisico continuado sobre la salud y patologia mas relevantes.
- Efectos negativos de la practica del deporte.

DESARROLLO del TEMARIO
A - HIGIENE DE LA ACTIVIDAD FiSICA

TEMA 1: LA HIGIENE DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.
- El objeto y lastareas de la higiene.

- Principios basicos de la higiene.

- Resefia histéricade la higiene.

- Lasalud. Definiciones.

- Factores que influyen en la salud.

- La salud como objetivo.

TEMA 2: LOS FACTORES EPIDEMIOLOGICOS DEL MEDIO EXTERNO.
- Fuentes de infeccion.

- Desarrollo de las enfermedades infecciosas.

- Particularidades de | as enfermedades infecciosas. Sus vias de movilidad.

- Lalucha contra las enfermedades infecciosas.

TEMA 3. LA HIGIENE DEL AIRE.

- Propiedades fisicas del aire.

- El climay el tiempo.

- Composicién quimicadel aire.

- Gases nocivos 'y proteccion sanitaria del medio ambiente.
- Microorganismos.

TEMA 4. LA HIGIENE DEL AGUA Y DEL TERRENO.

- Importancia fisiol6gica e higiénicadel agua.

- Requerimientos higiénicos del aguay sistemas de abasteci miento.
- Purificacion del agua.

- Higiene del agua.

TEMA 5: LA HIGIENE DE LASINSTALACIONES DEPORTIVAS.

- Higiene de las instal aciones deportivas cerradas: ventilacién, iluminacion.
- Higiene de las instalaciones deportivas a aire libre.

- Importancia de los suelos en la prevencion de lesiones.

TEMA 6. LA HIGIENE GENERAL DEL DEPORTISTA.
- Régimen diario racional.

- El Cuidado del cuerpo.

- El Cuidado de lapiel.

- El Cuidado de las manos.

- El Cuidado delos pies.

- El Cuidado delos dientesy la cavidad bucal.
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TEMA 7: LA HIGIENE SEXUAL DEL DEPORTISTA.
- Las enfermedades de transmision sexual (ETS). Su prevencion.
- Los métodos anticonceptivos.

TEMA 8: LA HIGIENE DE LA INDUMENTARIA DEL DEPORTISTA.
- Requerimientos higiénicos de laropa deportiva.

- Requerimientos higiénicos del calzado deportivo.

- El Cuidado delaropay del calzado deportivo.

TEMA 9: LOSAGENTES DESTRUCTORES DE LA HIGIENE DEL DEPORTISTA.
- El hébito de fumar. Consecuencias.

- EI consumo de bebidas alcohdlicas. Repercusiones.

- Ladrogadiccion.

TEMA 10: EL PROBLEMA DEL DOPAJE, SUS CONSECUENCIAS.
- Que es € dopaje.

- Actuacion ante él.

- Clases de sustancias dopantes.

- Métodos de dopgje.

- Efectos del dopaje: positivos.

- Efectos del dopaje: negativos.

- Laluchacontra el dopaje.

TEMA 11: EL CONTROL MEDICO DEL DEPORTISTA. LA MUERTE SUBITA.
a. HISTORIA CLINICA:

- Antecedentes familiares.

- Antecedentes personales.

- Antecedentes deportivos.

b. EXPLORACION FiSICA GENERAL Y POR APARATOS:
- Examen morfol 6gico o antropométrico.

- Examen de laestaticay del raguis.

- Examen osteo - articular.

- Examen cardiovascular en reposo.

- Examen del aparato respiratorio.

- Exploracion de lafunciédn respiratoria.

- Exploracion de lafuncién cardiovascular en el esfuerzo.

c. LA MUERTE SUBITA

- Definicion.

- Causas que la provocan.

- Incidencia.

- Prevencion.

B - PRIMEROS AUXILIOSEN LA ACTIVIDAD FiSICA.

TEMA 12: PRINCIPIOS GENERALES.
- Concepto.

- Finalidades.

- Limitaciones.

TEMA 13: ACTUACION DEL AUXILIADOR,.

- Ante uno o ante varios accidentados.
- Priorizacion.
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TEMA 14: ACCIDENTES RESPIRATORIOS.
a INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA.
- Definicion.

- Tipos.

- Cuadro Clinico.

b. ASFIXIAS.

- Definicion.

- Tipos.

- Cuadro clinico.

- Primeros auxilios.

c. AHOGAMIENTO.

- Definicion.

- Cuadro clinico.

- Primeros auxilios.

d. EL ASMA.

- Tipos.

- Actitud ante unacrisis.

TEMA 15: RESPIRACION ARTIFICIAL.
- Definicion e indicaciones.

- Mecanismo.

- Métodos manuales y métodos mecanicos.
- Insuflacioén directa boca a boca

- Mangjo del ambu.

TEMA 16: ALTERACIONES CIRCULATORIAS.
a LA LIPOTIMIA.

- Definicion.

- Cuadro clinico.

- Primeros auxilios.

b. EL SHOCK.

- Definicion.

- Tipos.

- Primeros Auxilios.

c. LASHEMORRAGIAS.
- Definicion.

- Tipos.

- Cuadro Clinico.

- Primeros Auxilios.

TEMA 17: ALTERACIONES CARDIACAS.
a LA PARADA CARDIACA.

- Definicion.

- Causas.

- Actuacion.

b. EL MASAJE CARDIACO EXTERNO.
- Definicion.

- Indicaciones.

TEMA 18: ACCIDENTES DIGESTIVOS.
a LA INDIGESTION.

- Definicion.

- Actuacion.
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b. LASDIARREAS.

- Definicion.

- Actuacion.

c. LOSPROBLEMAS GASTROINTESTINALESAL VIAJAR.

TEMA 19: HERIDASY CONTUSIONES.
a LASHERIDAS.

- Tipos.

- Cuadro Clinico.

- Primeros Auxilios.

b. LAS CONTUSIONES.

- Tipos.

- Cuadro Clinico.

- Primeros Auxilios.

TEMA 20: INTOXICACION O ENVENENAMIENTO.
- Clasificacion.

- Prevencion.

- Primeros Auxilios.

TEMA 21: LASQUEMADURAS.
- Definicion.

- Causas.

- Valoracion.

- Cuadro Clinico.

- Prevencion.

- Primeros Auxilios.

TEMA 22: LA INSOLACION Y EL GOLPE DE CALOR.
a. LA INSOLACION.

- Definicién.

- Causss.

- Cuadro Clinico.

- Prevencién y primeros auxilios.

b. EL GOLPE DE CALOR.

- Definicion.

- Cuadro Clinico.

- Prevencién y primeros auxilios.

TEMA 23: LASLESIONES OSEAS.
a LA PERIOSTITISTRAUMATICA.
- Definicion.

- Cuadro Clinico.

- Prevencion.

- Primeros Auxilios.

b. LA FRACTURA.

- Definicion.

- Cuadro Clinico.

- Actuacion.

- Primeros Auxilios.

TEMA 24: LASLESIONES ARTICULARES.
a EL ESGUINCE.
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- Definicion.

- Causas clinicas.

- Prevencion.

- Primeros auxilios.
b. LA LUXACION.
- Definicion.

- Clases.

- Causasclinicas.

- Primeros auxilios.

TEMA 25: LASLESIONES MUSCULARES.
a LA ROTURA MUSCULAR.
- Definicion.

- Tipos.

- Causas.

- Prevencion.

- Primeros Auxilios.

b. LA TENDINITIS.

- Definicion.

- Causas Clinicas.

- Sintomatol ogia.

- Prevencion.

- Primeros Auxilios.

C-ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

TEMA 26: ACTIVIDAD FISICA Y DIABETES.

- Definicién de diabetes.

- Diabetestipo | oinsulino - dependiente (DISD).

- Diabetestipo Il 0 no insulino - dependiente (DNIDP).
- Control de la diabetes.

- Ejercicio fisico y diabetes.

- Efectos del gjercicio fisico en la diabetes.

- Que deporte practicar en la diabetes.

TEMA 27 ACTIVIDAD FiSICA Y ENVEJECIMIENTO.
- El envejecimiento: sus causas.

- Sintomatologia del envejecimiento.

- Caracteristicas fisicas de lainvolucion.

- Profilaxis para €l envejecimiento.

- Efectos de la actividad fisica

- Indicaciones deportivas en la tercera edad.

TEMA 28: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

-Laimportancia de la préctica de gjercicio fisico.

- Efectos positivos del gjercicio fisico.

- El gjercicio fisico como tratamiento en las enfermedades cronicas
- Quettipo de actividad fisica practicar.

- Deportes positivos y deportes negativos.

DESARROLLO delas PRACTICAS

[°Valoracion Funcional del Deportista.
En ella se andlizara lo importante que es la deteccion precoz de problemas objetivables para que
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sean posteriormente estudiados por el profesional médico.

2° Vaoracion de la posturay de las alteraciones del raquis.
Donde se ensefiara que habitos posturales son probleméticos y como consecuencia de su
realizacion dan lugar a molestias futuras.

3° ¢Que es la Hipertension Arterial?. Como Medirla, actuacion ante ella.
Indicando cuales son los factores que pueden llevar a un aumento de la Tension Arterial y como
prevenirlos.

4° Modelo de Prevencion de la Arterioesclerosis en la Tercera Edad.
En ella se analizara que factores pueden conducir a la presencia de una arterioesclerosis en €l
futuro y de qué forma higiénico preventiva se podria disminuir su incidencia.

5° La Obesidad. Como medirla. Actuacion ante ella.
Ante la epidemia del siglo XXI se especificara los factores que la producen y la importancia del
movimiento y de los habitos alimenticios en su lucha para evitarla o al menos disminuirla.

6° Reanimacion Cardio-Pulmonar:

* Respiracion Artificial.

* Masagje Cardiaco Externo.
Se explicara de qué manera es importante actuar ante situaciones de maxima gravedad que puede
Ilevar a desenlaces negativos.

7° Métodos de Inmovilizacién. Como se realizan.
Ante cualquier situacion que precise una inmovilizacién se indicard cud es el metodo adecuado
sin que produzca ningun tipo de alteracion.

8° Administracion de Medicacion via Parenteral .
Desde la perspectiva de poder tener un alumno o un deportista diabético en el aula o en el deporte
que se dirige, como se debe ayudar para resolver la situacion.

9° Botiquin de Primeros Auxilios. Medicacion.
Se explicara el uso légico y racional que se debe dar a los distintos componentes que deben estar
en € botiquin.

Metodologia:

L as caracteristicas de la asignatura permiten la utilizacion de diversas metodol ogias en funcién del
tipo de contenidos que se trabajen. Asi se empleara la Sesion grupo clase (para los contenidos
tedricos que se impartan en € auld), la Sesién trabgjo dirigido (para las sesiones practicas).
Trabajo individual y Trabajo en grupo en las sesiones practicas y elaboracién de trabajos.

- Sesién grupo clase

- Sesion trabajo dirigido

- Trabajo en grupo

- Sesion grupo clase/trabajo dirigido
- Sesion trabajo dirigido

- Tutorias

Actividad formativa

- Introduccion de nuevos contenidos.
- Tareas de trabajo de los nuevos contenidos.
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- Busgueda de informacion.

- Andlisis de documentacion.

- Debates.

- Redlizacion de actividades practicas.
- Exposiciones orales.

- Elaboracion trabajo en grupo.

- Seguimiento plan de trabajo.

- Utilizacion de TIC.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

M anejaremos cuatro fuentes de evaluacion, cada una englobara unos criterios determinados.

a) Sesiones tedricas (expositivas).

- Dominio de laterminol ogia necesaria para el desarrollo de la asignatura.

- Comprension de la importancia que representan los habitos saludables para la mejora de la
calidad de viday del rendimiento deportivo.

- Dominio de los métodos de actuacion ante cualquier ateracion organica o funciona que se
presente.

- Conocimiento de las posibilidades que tiene €l gercicio fisico como terapia en lamayoriade las
enfermedades, especialmente en las cronicas.

- Adquisicion de conocimientos y habilidades parala g ecucién de las técnicas de actuacién en los
primeros auxilios.
b) Sesiones précticas.

- Asistencia.

- Participacion activa.
c) Trabajo opcional de grupo.

- Elaboracion de un programa de cambio de conducta en las diferentes poblaciones.

- Presentacion.

- Desarrollo del guién 'y exposicion.

- Tutorias realizadas.

- Bibliografia consultada.

- Conclusionesy reflexiones grupales.
d) Trabgjo individual.

- Andlisis y reflexion de algun aspecto relacionado con la salud dentro de los contenidos de la
asignatura.

- Presentacion.

Sistemas de evaluacion:

- Examen escrito: serd un examen de preguntas cortas, en el que se realizardn aproximadamente
unas 35 preguntas, gque tendran que ver con los contenidos tedricos y practicos trabagjados en la
asignatura.

- Trabajo opciona de grupo: elaboracion de un programa de cambio de conducta en diferentes
poblaciones para la mejora de su calidad de vida (serd necesario informar a profesor para su
realizacion y debe ser presentado antes de la fecha establecida para dicho cometido). Los alumnos
trabgjardn de forma coordinada con el profesor, que les servird de orientador, alguna tematica
relacionada con la asignatura. El trabajo se entregara en la fecha determinada por € profesor.

- Trabgjo individual: consiste en la realizacion de una reflexion personal sobre cualquier apartado

gue tenga que ver con la salud, sea esta de forma individual o de algun colectivo en concreto,
siendo entregado al profesor durante la primera quincena del mes de enero. Tiene que ser realizado
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a ordenador.

Criterios de calificacion:

- Examen escrito sobre conocimientos.

- Examen escrito sobre supuestos practicos.

- Realizacion de practicas.

- Evaluacién contintia en actividades docentes.
- Elaboracién de trabgjo.

A. Sesiones expositivas: 80% de la nota (examen escrito). (Necesario superar examen con un 4
sobre 8).

B. Sesiones précticas: Asistencia. 10% de la nota (siendo necesario no tener més de 3 faltas de
asistencia). Los alumnos que se encuentren por encima de las 3 faltas, no tendran nota en este
apartado.

C. Trabajo opcional de grupo: 0,5% de la nota.

D. Redlizacion de una reflexion personal: 0,5% de la nota. Se podra realizar sobre cualquier
apartado gue tenga que ver con la salud, sea esta de forma individual o de algun colectivo en
concreto, siendo entregado al profesor durante la primera quincena del mes de diciembre. Tiene
gue ser realizado a ordenador.

Para superar la asignatura sera necesario obtener 5 puntos, siendo indispensable aprobar el examen
teorico.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Busqueda de informacion especificaen las TIC.

- Reuniones en grupo (presenciales y no presenciales).

- Asistencia a clases tedricas y practicas.

- Asistencia a conferencias y jornadas relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

PRESENCIALIDAD: TEORIA 45 horas, PRACTICA 15 horas (2 grupos). TOTAL: 75 horas.
Las 16 SESIONES PRACTICAS SERAN CON DOS GRUPOS.

12SEMANA.

- Presentacion del Proyecto Docente. (1h.).

- SESION TEORICA 1. TEMA 1. Lahigiene de laactividad fisicay el deporte (1). (1h.30’).

- SESION PRACTICA 1. Modelo de Prevencidn de la Arterioesclerosis en la Tercera Edad. (1)
(1h).

22SEMANA.

- SESION TEORICA 2. TEMA 1. Lahigiene de laactividad fisicay e deporte (11). (1h.30).

- SESION TEORICA 3. TEMA 2: Los factores epidemiol 6gicos del medio externo (1). (1h.30").

- SESION PRACTICA 2. Modelo de Prevencion de la Arterioesclerosis en la Tercera Edad. (1)
(1h)

FFSEMANA.
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- SESION TEORICA 4. TEMA 2. Los factores epidemiol 6gicos del medio externo (11). (1h.30).
- SESION TEORICA 5. TEMA 3. Lahigiene del aire (1). (1h.30").
- SESION PRACTICA 3. ¢Qué es la Hipertension Arterial? Como medirla, actuacion ante ella (1).
(1h)
42aSEMANA.
- SESION TEORICA 6. TEMA 3. Lahigienedel aire (11). (1h.30).
- SESION TEORICA 7. TEMA 4. Lahigiene del aguay del terreno. (1h.30).
- SESION PRACTICA 4. ¢Qué es la Hipertension Arterial? Como medirla, actuacion ante ella
(. (1h)
52 SEMANA.
- SESION TEORICA 8. TEMA 5. Lahigiene de las instalaciones deportivas. (1h.30).
62 SEMANA.
- SESION TEORICA 9. TEMA 6. Lahigiene general del deportista (I). (1h.30").
- SESION TEORICA 10. TEMA 6. Lahigiene general del deportista (11). (1h.30).
- SESION PRACTICA 5. Valoracion de laposturay de las alteraciones del raquis. (1 h.)
72SEMANA.
- SESION TEORICA 11. TEMA 7. Lahigiene sexual del deportista. (1h.30).
- SESION TEORICA 12. TEMA 8. Lahigiene de laindumentaria del deportista. (1h.30").
- SESION PRACTICA 6. Vaoracion de la posturay de las ateraciones del raquis. (11) (1h.)
82SEMANA.
- SESION TEORICA 13. TEMA 9. Los agentes destructores de la higiene del deportista. (1h.30).
- SESION PRACTICA 7. Vadoracion Funcional del Deportista (1). (1h.)
R SEMANA.
- SESION TEORICA 14. TEMA 10. El problemadel dopaje: sus consecuencias. (1h.30).
- SESION TEORICA 15. TEMA 11. El control médico del deportista. (1) (1h.30).
- SESION PRACTICA 8. Vaoracion Funcional del Deportista (11). (1h.)
102 SEMANA.
- SESION TEORICA 16. TEMA 11. El control médico del deportista. (11) (1h.30").
- SESION TEORICA 17. TEMA 12-13. Principios generales de los primeros auxilios y Actuacion
del auxiliador. (1) (1h.30).
- SESION PRACTICA 9. La Obesidad. Como medirla. Actuacion ante ella. (1h.).
112 SEMANA.
- SESION TEORICA 18. TEMAS 12-13. Principios generales de los primeros auxilios y
Actuacion del auxiliador. (1) (1h.30).
- SESION TEORICA 19. TEMA 14. Accidentes respiratorios. (1h.30").
- SESION PRACTICA 10. Reanimacion Cardio-Pulmonar. (1) (1h.).
122 SEMANA.
- SESION TEORICA 20. TEMAS 15-17. Respiracion artificia y Alteraciones cardiacas. (1h.30").
- SESION TEORICA 21. TEMA 16. Alteraciones circulatorias. (1h.30).
- SESION PRACTICA 11. Reanimacion Cardio-Pulmonar. (11) (1h.).
132 SEMANA.
- SESION TEORICA 22. TEMA 19. Heridasy contusiones. (1h.30).
- SESION PRACTICA 12. Botiquin de Primeros Auxilios. Medicacion. (1h.).
Métodos de Inmovilizacion. Como se realizan. (1h.)
142 SEMANA.
- SESION TEORICA 23. TEMA 20-21. Intoxicacion o envenenamiento y Las quemaduras.
(1h.30").
- SESION TEORICA 24. TEMA 23-24. Lesiones 6seasy Lesiones articulares. (1h.30").
- SESION PRACTICA 13. Métodos de Inmovilizacion. Como se realizan. (1h.)
152 SEMANA.
- SESION TEORICA 25. TEMA 25. Lesiones musculares. (1h.30).
- SESION TEORICA 26. TEMA 26. Actividad fisicay diabetes. (1h.30).
- SESION PRACTICA 14. Administracion de Medicacion via Parenteral. (1h.)
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162 SEMANA.

- SESION TEORICA 27. TEMA 27. Actividad fisicay envgecimiento. (1h.30).

- SESION TEORICA 28. TEMA 28. Actividad fisicay salud. (1h.30).

- SESION PRACTICA 15. Repaso y dudas planteadas de las précticas (1h.)

NOTA: ESTA DISTRIBUCION DE TAREASY ACTIVIDADES DE LA FASE PRESENCIAL,
PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES MOTIVADAS POR: EL RITMO DE APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS, LA DISPONIBILIDAD DE LOS MATERIALES Y/O ESPACIOS, CAUSAS
DE FUERZA MAYOR...

NO PRESENCIALIDAD: 90 horas.

12SEMANA.

- (1h.) Adaptacion ala péginavirtual de la asignatura.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (1h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
22SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

FSEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

42 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

52SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracién del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
62 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

72SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

82 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
R SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

102 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracién del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

112SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.
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122 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

132 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracion del trabajo sobre modificacién de conductas a presentar.
142SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (3h.) Elaboracién del trabajo sobre modificacion de conductas a presentar.
152 SEMANA.

- (1h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

- (2h.) Preparacion del trabajo de grupo.

162 SEMANA.

- (2h.) Repaso de los contenidos tedricos presentados durante la semana.

Preparacion parala prueba escrita (12h.)

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

- Fuentes bibliogréficas.

- Material de précticas (los materiales empleados seran los especificos de las distintas actividades,
0 adaptados para poder realizar |as practicas propuestas).

-LasTIC.

- Material audio-visual.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Adquisicién y correcta utilizacion de unos conocimientos terminol6gicos generales necesarios
para el desarrollo de la asignatura.

- Descubrimiento de la importancia que representa la préctica de gjercicio fisico parala mejora de
lacalidad de vida.

- Diferenciacion de cudles son los habitos saludables adecuados y sus caracteristicas en las
distintas etapas de lavida

- Adquisicion de herramientas para la elaboracion y disefio de un plan de trabgjo parala mejorade
la calidad de vida en las diferentes patol ogias que se puedan padecer.

- Conocimiento detallado de la actuacion a realizar ante cualquier accion que se haya podido
producir, priorizando sobre la que mayor compromiso de vida pueda tener.

- Descubrimiento de cudles podrian ser los efectos que se produjeran como consecuencia del uso
de cualquier sustancia prohibida.

- Sintesis y extraccion de las ideas principal es de un documento académico.

- Conocimiento y uso de las fuentes de informacién con especial énfasisenlas TIC.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

El objetivo principal sera orientar al estudiante en todo lo relacionado con € contenido de la
asignaturay la metodologia mas adecuada para el seguimiento de lamisma.

Péagina 13 de 17



Se redlizara durante la franja horaria publicada en el tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion presencial a grupos de trabajo

El objetivo principal sera orientar al estudiante en todo lo relacionado con € contenido de la
asignaturay la metodologia mas adecuada para el seguimiento de lamisma.

Se redizard durante la franja horaria publicada en e tablon de Conserjeria del Edificio de
Educacion Fisica

Atencion telefénica

Profesor: Antonio S. Ramos Gordillo.
Teléfono: 928458875 (Despacho 2.7).
Teléfono: 928458866 (Sede Departamento de Educacion Fisica).

L os estudiantes podran contactar telefénicamente con el profesor, cuando éste se encuentre en €l
despacho 2.7 del Edificio de Educacion Fisica realizando las tutorias presenciales o en
Departamento de Educacion Fisica. Las |lamadas telefonicas seran atendidas siempre que en €
momento en el que se produzcan no se esté atendiendo a estudiantes de modo presencial.

Atencion virtual (on-line)

Accediendo al Campus Virtual de laULPGC, € estudiante podra contactar con el profesor através
delastutorias virtuales.
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