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DE GRAN CANARIA

CENTRO: 190 - Facultad de CC. Actividad Fisica y el Deporte
TITULACION: 4002 - Grado en Ciencias de la Actividad Fis. y del Dep.
ASIGNATURA: 40204 - BADM NTON, PADEL Y GOLF

CODIGO UNESCO: 5899, S273 TIPO: (bligatoria CURSO: 1 SEMESTRE: 1° senestre
CREDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPANOL: 6 INGLES:
SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

NO se estiman necesarios unos requisitos previos para cursarla.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

DESCRIPCION ASIGNATURA: Se trata de una asignatura eminentemente préctica donde se
desarrollan los contenidos bésicos de aprendizaje. Aborda simultaneamente las aportaciones
tedrico-précticas referidas a los deportes con implementos en |os diferentes ambitos de la préctica
deportiva. Dando respuesta a mercado de trabajo y a la ata demanda social del mundo del
deporte, € sistema educativo, pasando a itinerarios de rendimiento deportivo, actividad fisica 'y
salud, gestion deportivay recreacion deportiva.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia conjunto
de conocimientos, habilidades y actitudes deseables en el profesional (y ciudadano) que deseamos
formar. Representa la integracion entre el conocer y comprender, €l saber hacer y e saber como
actuar (la aplicacion préacticay operativa del conocimiento a ciertas situaciones) y e saber cdmo
ser (los valores como parte integrante de laforma de percibir alos otrosy vivir en un determinado
contexto sociocultural).

*GP1. Disefiar desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad
fisicay del deporte, con atencion alas caracteristicas individuales y contextuales de las personas
*G12. Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) a &mbito de las
Ciencias delaActividad Fisicay €l Deporte.

*G13. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

*G14. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones resolucion de problemas,
y para el aprendizaje autbnomo.

*GP15. Desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gjercicio profesional.
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*G16. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto gercicio
profesional.

*GE2. Ser competente motrizmente para la puesta en practica de los fundamentos béasicos de la
motricidad.

*GE3. Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

*GE4. Saber aplicar los fundamentos mecanicos, bioldgicos y psicolégicos y socioculturales que
les capaciten para la descripcidn, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus
diferentes manifestaciones.

*GES5. Saber redlizar précticas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cualidadesfisicasy actividades en el medio natural.

*GE6. Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préactica fisica en tanto que tarea motriz y
situacién motriz.

*GE7. Saber confeccionar un programa de intervencion motriz para los diferentes &mbitos y
grupos de poblacién en funcion de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

*GE1 Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo préacticas motrices de cualquier nivel y
condicion.

*GE11. Organizar eficazmente su intervencion en cualquiera de sus ambitos de aplicacion, antes,
durante y después del proceso Ilevado a cabo, |o que implica saber observar, analizar, diagnosticar,
planificar, gjecutar y dirigir.

*ED1. Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar los programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes &mbitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y los contextos sociales.

*ED2. Aplicar las estructuras y lalégica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

*ED3. Promover y evaluar la formacidén de hébitos perdurables y autdbnomos de préctica de
actividad fisica.

*ED5. Planificar, orientar y conducir programas'y actividades fisicas extraescol ares.

*EE4. Conocer la estructura organicay funcional de la competicion deportiva.

*ES3. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de précticas de
actividad fisica en la poblacién en general, con especia énfasis € la poblacién adulta con
diferentes discapacidades.

Objetivos:

OBJETIVOSDE LA ASIGNATURA:

L os objetivos serén lareferencia de o que queremos conseguir durante todo el curso. Van a servir
por tanto de orientacion y guia para:

Establecer |os contenidos.

Disefiar las actividades.

Establecer los criterios de evaluacion.

Competencias transversales:

1. Capacitad de andlisisy sintesis.
2. Trabajo en Equipo.

3. Razonamiento critico.

4. Creatividad.

5. Resolucion de problemas.

Competencias especificas:
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1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje, relativo a la actividad
fisicay del deporte con atencion alas caracteristicas individualesy contextuales de las personas.

2. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de préctica de la actividad
fisicay del deporte.

3. Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamiento sociales, en los diferentes
campos de la actividad fisicay del deporte.

4. ldentificar los riesgos que se deriven para la saud, de la préctica de actividades fisicas
inadecuadas.

5. Seleccionar y saber utilizar el material y los equipamientos deportivos, adecuados para cada tipo
de actividad.

6. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el ambito de les Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte.

Objetivos de aprendizagje. El alumno ha de ser capaz de:

1. Conocer las nociones basicas del comportamiento del propio cuerpo con la utilizacion de
implementos para la practica deportiva.

2. Sera capaz de conocer las nociones basicas de la técnica, téctica y reglamento de los deportes
con implementos sefial ados.

3. Sera capaz de gecutar los movimientos basicos de los deportes con implementos sefialados,
utilizando las diferentes técnicas basicas.

4. Conocer las diferentes actividades deportivas que se pueden llevar a cabo, asi como aplicarlas
en el &mbito de la actividad fisica deportiva.

5. Saber aplicar los conocimientos adquiridos, para poder llevar a cabo un programa de iniciacion
a los deportes con implementos en el contexto escolar, extraescolar y escuelas de iniciacion
deportiva.

6. Conocer, reconocer, desarrollar, valorar, buscar informacion y aplicar los contenidos tanto a
nivel tedrico como préctico.

7. Poner en préctica en € campo de las actividades deportivas y su aplicacion en otras actividades
o disciplinas deportivas que también utilicen diferentes tipos de implementos.

Contenidos:
BLOQUES TEMATICOS.

BLOQUE I. LOS DEPORTES DE IMPLEMENTOS.
Fundamentos bési cos de | os deportes de implementos
Aspectos reglamentarios generales.

BLOQUE Il. EL DEPORTE DEL GOLF.
Conceptos y Clasificaciones.

Andlisisde la estructuraformal y funcional del Golf.
Disefio de tareas motrices.

Desarrollo de practicas motrices aplicadas.
Propuestas metodol 6gicas.

TEMA Ll.introduccién a Golf: Origen y desarrollo del juego de golf. El reglamento de
competicion. El campo de juego. El equipo. Cémo empezar a jugar.

TEMA 2.TECNICAS DE GOLF BASICAS I: Orientacion y grip. Stance y alineacion. Posicion de
labola. El plano del swing. Latrayectoriadel swing. Preparacion del golpe.

TEMA 3.TECNICAS DE GOLF BASICAS II: Construccion del swing. El Backswing y €
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Downswing.

TEMA 4. TECNICAS DE GOLF BASICAS II1: El juego corto. EI Chip, el aproach, el bunker y
el putter.

TEMA 5. PRINCIPALES MODALIDADES DE JUEGO.
Match-Play, Meda-Play, Stableford, Fourball y Greensome. Campeonatos amateurs Yy
profesional es mas importantes.

TEMA 6.INTRODUCCION AL GOLF: TERMINOS GOLFiISTICOS MAS COMUNES.
Vocabulario de golf.

TEMA 7.LASREGLAS DE GOLF I: Etiquetay comportamiento en el campo. Definiciones.

TEMA 8 .LAS REGLAS DE GOLF II: Las reglas de juego: El juego, los palos y la bola,
responsabilidades del jugador, orden de juego, € lugar de salida, jugando labola, e green.

TEMA 9. LAS REGLAS DE GOLF Ill: Bola movida, desviada o detenida, situaciones y
procedimientos de alivio, otras modalidades de juego, administracion.

BLOQUE I1l. EL DEPORTE DEL PADEL.

Conceptos y Clasificaciones.

Andlisisde laestructuraformal y funcional del Padel.
Disefio de tareas motrices.

Desarrollo de practicas motrices aplicadas.
Propuestas metodol 6gicas.

TEMA 1. Historiay reglamento. Elementos materiales. Técnicas de juego. Téctica de juego.

TEMA 2. Empuiaduras. Posiciones de juego. Elementos de trabajo. Lanzamiento de bolas (cesta).
Division de zonas: “el seméforo”. Los desplazamientos. L os efectos.

TEMA 3. El saque o servicio. El resto. El golpe de derecha. El golpe de revés. La volea de
derecha. Lavoleaderevés. El globo.

TEMA 4. El Remate. La bandgja. La dejada. Los rebotes. Laterales. De fondo. Dobles paredes.
Contra-pared. Los giros.

TEMA 5. Técnicay progresiones de los golpes. Derecha o drive. Revés o back-hand. Rebote una
pared. Rebote en dos paredes.

BLOQUE IV. EL DEPORTE DEL BADMINTON.
Conceptos y Clasificaciones.

Andlisis de la estructuraformal y funcional del Badminton.
Disefio de tareas motrices.

Desarrollo de préacticas motrices aplicadas.

Propuestas metodol 6gi cas.

TEMA 1. Conocimientosy elementos del badminton Introduccion, el reglamento.
TEMA 2. Instalaciones y equipamiento. La superficie de juego. La raqueta. El volante.

Mantenimiento y reparacion
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TEMA 3. Presade laragueta. Universal. De revés. Japonesa
TEMA 4. Los servicios. Sague alto. Sague corto. Saque tendido. Gol peos bésicos. Derecha. Revés.

TEMA 5. Juego de pies. Desplazamientos adelante y atras. Desplazamientos laterales.
Desplazamientos en diagonal

TEMA 6. Otros golpes. Dejada. Globo. Remate.
TEMA 7. El badminton actual. Competiciones.

TEMA 8. Latéactica en badminton. Principios técticos del singles. Principios tacticos de |os dobles

Metodologia:

M etodol ogia utilizada para impartir |os créditos tedricos:
- Sesién grupo clase.

- Sesién grupo clase/trabajo dirigido.
- Trabajo en grupo.

- Trabajo individual.

- Tutorias.

- Sesién de trabajo dirigido.
Actividad Formativa

- Introduccién de nuevos contenidos.
- Visualizacién de imégenes.

- Realizacion de actividades practicas.
- Elaboracion de trabajo en grupo.

Se simultanearan las exposiciones del profesor con la utilizacion de medios audiovisuales con las
intervenciones de |os alumnos.

Se utilizara una metodologia activa y participativa, global, analiticay mixta en la presentacion de
contenidos.

Estilos de ensefianza adaptados a cada situacion,tanto en el apartado tedrico como en el préactico
setendra siempre en cuentalos principios constructivistas y emancipativos de la ensefianza.
Siendo esta asignatura de contenidos eminentemente practicos emplearemos estrategias andliticas
o globales segun los casosy en la medida que sea posible situaciones reales de juego.

M etodol ogia utilizada paraimpartir |os créditos tedricos:

* El proceso de aprendizaje comenzara con € estudio de los contenidos de la asignatura por parte
de los alumnos siendo € profesor quien explicara y discutira los aspectos més relevantes de los
mismos durante las sesiones presenciales. Se demandara del alumnado... su intervencién en
debates o pequefios trabajos puntual es relacionados con los contenidos, que fomenten su reflexion
acerca de los puntos tratados en los temas, asi como su participacién activa en la ampliacion de
contenidos de cada tema.

» Se comenzard cada clase realizando un breve resumen de la anterior estableciendo, si asi
procede, un nexo de unién entre la clase anterior y la presente. Del mismo modo, se realiza un
resumen de lo expuesto en cada clase momentos antes de finalizar la misma, de modo que sirva de
sintesisy énfasis de |los puntos mas importantes, en relacion con |los objetivos a conseguir.

* Se utilizaran recursos audiovisuales en la presentacion de los diferentes Deportes de
Implementos, asi como el andlisis de técnicasy captacion de errores.

* Lautilizacion de recursos informaticos, (caracter obligatorio).
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» Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos relacionados con los Deportes de
Implementos.

M etodol ogia utilizada para impartir los créditos précticos

* Las clases practicas comenzaran conjuntamente con las tedricas.

 Se utilizardn Estrategias en la Préctica tanto global como analitica. Respecto a la intervencion
docente, se evolucionara desde técnicas de ensefianza de Reproduccion de Modelos a Ensefianza
mediante la Busqueda, aplicando estilos que evolucionaran desde |os tradicional es (predominando
la asignacion de tareas), a estilos participativos (grupos reducidos y microensefianza) y cognitivos
(Resolucion de Problemas y Descubrimiento Guiado). La organizacién y control de las sesiones
précticas evolucionar4 desde el total control por € profesor a una organizacion y control
compartido por profesor y alumnos.

» Es obligatoria la participacion del aumnado en las clases préacticas motrices adoptando
adecuadas medidas respecto a la préctica deportiva, participando sdlo con equipamiento deportivo
propio de cada modalidad valorado por el profesor. Sin cumplir este requisito, el alumno no podra
participar en ellas.

» Las sesiones practicas no siempre podran realizarse mediante una practica motriz, sSino que
podran consistir en aplicaciones tedrico-practicas a nivel de aula 1o que resulta una ventgja para el
alumno con alguna discapacidad transitoria. En las tareas propuestas en ellas, se pretendera
vincular lateoria con la préactica, analizando y resolviendo situaciones o propuestas extraidas de la
realidad, para que los alumnos vivencien y/o apliquen los conocimientos adquiridos, solicitando
por escrito una

actividad referente al contenido presentado en la misma.

* En caso de necesidad (discapacidad cronica o duradera), se podra realizar una adaptacion
curricular a los estudiantes que asi 10 necesiten, previo informe médico adecuado, entregado con
suficiente antelacion (una semana) antes de la préactica.

Estimamos que la ratio ideal en el proceso ensefianza-aprendizaje del golf es de 6-10 alumnos por
profesor en cada sesion préctica.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Para aprobar |a asignatura es necesario:

a) Superar un examen de carécter tedrico.

b) Superar un examen de caracter tedrico-practico.

) Presentar y superar €l Trabajo tedrico-préactico de la asignatura.

d) Asistenciay participacion activaen las sesiones  tedrico-practicas
g) Seguimiento plan de trabgjo.

f) Elaboracion de trabajo individual y en grupo.

h) Visualizacién de imégenes. Utilizacion de TIC.

i) Vocabulario-expresion.

Sistemas de evaluacion:

Realizacién de examen escrito: Prueba de desarrollo en la que el alumno tendra que reflexionar y
responder a una serie de preguntas relacionadas con los contenidos tedrico-practicos de la
asignatura.

Realizacion de examen tedrico-practico: Prueba préactica en la que el alumno tendra que redlizar y
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responder a una serie de actividades y preguntas relacionadas con |os contenidos tedrico-précticos
delaasignatura.

Trabajo individual y en grupo: Redlizacion de actividades de forma individual y en pequefios
grupos que serén presentados en Word y Power Point para su valoracion.

Criterios de calificacion:

Realizacién de Examen escrito:30%

Examen teorico-préctico:40%

Elaboracién de trabajo tedrico-practico individual y en grupo:10%

Realizacién de actividades précticas asistenciay participacion activa en las clases: 10%

Control de sesiones tedrico-practicas. Visuaizacion de imagenes. Utilizacion de TIC. Vocabulario
expresion: 10%

Laasistencia alas clases practicas sera obligatoria al menos en el 80%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Dentro de las actividades redlizadas en esta asignatura con las que los alumnos podran tener un
acercamiento alos contextos sociales, profesionales, institucionales, cientificos,

-visualizaran partidos, campeonato usando medios audiovisuales o asistiendo a campo
-investigaran sobre las diferentes técnicas o técticas utilizadas por los equipos de deportes de
implementos.

-Elaboraran trabgjos individualesy grupales.

-Usaran las TIC paralarealizacion de diferentes andlisis.

-Asistiran a charlas de expertos.

Conocimientos cientificos, tecnolégicos y pedagogicos. Tanto la Educacién Fisica como el
Deporte exigen una serie de competencias profesionales, cada una para un objetivo diferente pero
concordando que en las dos interviene el proceso educativo en buscala formacion integral .

Las competencias del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte y e Entrenador
Deportivo debe de ser asumidas desde un enfoque holistico para desarrollar sus actividades de
ensefianza - aprendizaje y evaluacion orientandolo a nuestros alumnos y/o deportistas a una
educacion o entrenamiento de calidad.

Dar conocimientos actualizados en materia de Educacion Fisicay/o e Deporte de su especialidad,
estando a la vanguardia de las ciencias del deporte y las actividades fisicas, utilizando la
tecnologia como instrumentos que ayuden en su préctica diaria. Demostrando dominio en
pedagogia especialmente en estrategias de ensefianza - aprendizaje y evaluacion, que mejoren la
calidad de la educacion y/o el rendimiento deportivo.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TEMPORALIZACION DE LASPRACTICAS:
Curso 2011-2012. 1° semestre (19 de septiembre 13 de enero)

DESCRIPCION de la Préctica: de DEPORTES DE IMPLEMENTOS.
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BLOQUE: Golf. 5 horas Tedricas 12 horas Practicas.
BLOQUE: Padel. 4 horas Tedricas 12 horas Précticas.
BLOQUE: Badminton. 4 horas Tedricas 10 horas Practicas.

LAS PRACTICAS SE REALIZARAN:

En funcion del programa, [levaremos a cabo dos tipos de sesion:

A. Sesidn tedrica (expositiva): la utilizaremos como introduccion a tema, de forma que la préctica
sea una aplicacion de los conocimientos tedricos vistos, a tiempo que se exponen contenidos
especificos a nivel metodol 6gico.

B. Sesion Préactica:

a) En la instalacion, requiriendo la participacion activa (motriz) del alumno, abordaremos los
contenidos practicos destinados a los fundamentos en la enseflanza de los deportes de
implementos.

b) Para la adquisicion de los objetivos practicos se realizardn sesiones précticas divididas en
grupos esto permitira una ratio optima para e desarrollo de los contenidos procedimentales en las
instalaciones deportivas disponibles.

Los alumnos/as desarrollaran mediante subgrupos de trabajo las progresiones y tareas préacticas
estudiadas previamente en | as sesiones tedricas-précticas.

GOLF: INSTALACION: LASPALMERAS GOLF. LASPALMAS DE GRAN CANARIA.
(19 de septiembre a 25 de noviembre) (22 a 112 semana)

PADEL: INSTALACION: LASPALMERAS GOLF. LASPALMAS DE GRAN CANARIA.
(19 de septiembre a 25 de noviembre) (22 a 112 semana)

BADMINTON: PABELLON DEL CAMPUS DE TAFIRA.
(28 de noviembre a 13 de enero 2012) (122 a 15% semana)

BLOQUES TEMATICOS.

BLOQUE I. LOS DEPORTES DE IMPLEMENTOS.
Fundamentos bési cos de | os deportes de implementos
Aspectos reglamentarios generales.

BLOQUE Il. EL DEPORTE DEL GOLF.

GOLF

1. PRACTICA. Introduccién a Golf: Origeny desarrollo del juego de golf.
El reglamento de competicion. EI campo de juego. El equipo. COmo empezar ajugar.

2.3. PRACTICA. TECNICAS DE GOLF BASICAS I: Orientacion y grip. Stance y alineacion.
Posicion delabola. El plano del swing. Latrayectoriadel swing. Preparacion del golpe.

4. 5. PRACTICA. TECNICAS DE GOLF BASICAS II: Construccion del swing. El Backswing y
el Downswing.

6. 7. PRACTICA. TECNICAS DE GOLF BASICAS II1: El juego corto. El Chip, € aproach, el
bunker y € putter.
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8. PRACTICA. PRINCIPALES MODALIDADES DE JUEGO.
Match-Play, Medal-Play, Stableford, Fourball y Greensome.
Campeonatos amateurs y profesionales méas importantes.

9. PRACTICA. INTRODUCCION AL GOLF:; TERMINOS GOLFiSTICOS MAS COMUNES.
Vocabulario de golf.

10. PRACTICA. LAS REGLAS DE GOLF I: Etiqueta y comportamiento en e campo.
Definiciones.

11. PRACTICA LAS REGLAS DE GOLF II: Las reglas de juego: El juego, los palosy la bola,
responsabilidades del jugador, orden de juego, € lugar de salida, jugando labola, e green.

12. PRACTICA LAS REGLAS DE GOLF IIl: Bola movida, desviada o detenida, situacionesy
procedimientos de alivio, otras modalidades de juego, administracion.

BLOQUE III. EL DEPORTE DEL PADEL.
PADEL
1. PRACTICA. Historiay reglamento. Elementos materiales. Técnicas de juego. Téctica de juego.

2. 3.4. PRACTICA. Empufaduras. Posiciones de juego. Elementos de trabsjo. Lanzamiento de
bolas (cesta). Division de zonas: “el semaforo”. Los desplazamientos. Los efectos.

5.6. 7. PRACTICA. El saque o servicio. El resto. El golpe de derecha. El golpe de revés. Lavolea
de derecha. Lavoleade revés. El globo.

8. 9. PRACTICA. El Remate. La bandeja. La dejada. Los rebotes. Laterales. De fondo. Dobles
paredes. Contra-pared. Los giros.

10.11.12. PRACTICA. Técnicay progresiones de los golpes. Derecha o drive. Revés o back-hand.
Rebote una pared. Rebote en dos paredes.

BLOQUE IV. EL DEPORTE DEL BADMINTON.
BADMINTON
1. PRACTICA . Conocimientosy elementos del badminton Introduccion, el reglamento.

2. PRACTICA . . Instalaciones y equipamiento. La superficie de juego. La raqueta. El volante.
Mantenimiento y reparacion

3. PRACTICA . Presadelaraqueta. Universal. De revés. Japonesa

45. PRACTICA . Los servicios. Sague ato. Saque corto. Saque tendido. Golpeos bésicos.
Derecha. Revés.

6. 7. PRACTICA . Juego de pies. Desplazamientos adelante y atrés. Desplazamientos |aterales.
Desplazamientos en diagonal

8. PRACTICA . Otros golpes. Dejada. Globo. Remate.
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9. PRACTICA . El badminton actual. Competiciones.

10. PRACTICA . Latécticaen badminton. Principios tacticos del singles. Principios técticos de
los dobles. Principios tacticos del  singles. Principios técticos de los dobles

PARA LA PRACTICA ESNECESARIO:

Las instalaciones propias de cada modalidad:

Bé&dminton: cancha reglamentaria, red, raquetas, volantes.

Padel: cancha reglamentaria, red, palas, pelotas.

Golf: campo reglamentario, campo de practicas, juego de palos, bolsa, bolas, soportes (tees)
marcadores de bolas, reparador de piques.

NORMATIVA ESPECIFICA

Paralos alumnos:

Al alumno no se le proporcionatodo el material necesario para el desarrollo de las clases.

Su atuendo, con €l fin de tener acceso a campo o a las instalaciones de golf, se gustara a lo
requerido por las normas de etiqueta del golf: Ropa de calle, polo de cuello, guantes, gorra,
zapatos de golf, toallas.

No se acepta ropa deportiva que no sea de golf.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Recursos a tener en cuenta

*El desarrollo de una clase, ademas de la utilizacion de los distintos lenguajes (verbal, no-verbal,
etc.) puede requerir €l uso de otros recursos didéacticos entre |os que cabe sefidar |os siguientes:
*Recursos Fisicos. Recursos Audiovisuales. Documentos escritos. Participacion del alumnado.
Aulas. Instalaciones. Materiales deportivos de cada modalidad Mobiliario. Equipamiento. Pizarra.
Video. Retroproyector. Internet. Transparencias. Diapositivas. Libros. Articulos. Apuntes. Notas
de clase. Preguntas. Presentaciones. Trabgjos individual. Trabajos en grupo.

Resultados de aprendizaje que tendréd que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

.Disefiar desarrollar y evaluar |os procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica
y del deporte, con atencidn alas caracteristicas individuales y contextuales de las personas. GP1.
.Saber aplicar las tecnologias de lainformacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de
laActividad Fisicay € Deporte. G12.

.Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo. G13.

.Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones resolucion de problemas, y para
el aprendizaje autbnomo. G14.

.Saber redlizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal, cualidades
fisicasy actividades en el medio natural. GE5.

.Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo practicas motrices de cualquier nivel y
condicién. GE10.

.Organizar eficazmente su intervencion en cualquiera de sus ambitos de aplicacion, antes, durante
y después del proceso llevado a cabo, 1o que implica saber observar, andizar, diagnosticar,
planificar, gecutar y dirigir. GE11.

Disefar, desarrollar, controlar y evaluar los programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o tareas motrices para intervenir en los
diferentes &mbitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y |os contextos sociales. ED1.

.Promover y evaluar la formacion de hébitos perdurables y auténomos de préctica de actividad
fisica. ED3.
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.Conocer la estructura organicay funcional de la competicion deportiva. EE4.

.Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autébnomos de précticas de actividad
fisica en la poblacion en general, con especial énfasis en la poblacion adulta con diferentes
discapacidades. ES3.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

En el horario publicado del departamento
Atencion presencial acordado con cada grupo y dentro del horario de tutoria

Atencion presencial a grupos de trabajo

En el horario asignado paradichatarea

Atencion telefénica

En el horario asignado paradichatarea

Atencion virtual (on-line)

Bibliografia
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[5 Basico] Actas [del] Congreso Mundial de badminton :(IV IBF world coaches conference) /
coordinadores; David Cabello Manrique, Inmaculada Roldan Miranda, Pedro Tomas Gémez Piriz.
Instituto Andaluz del Deporte,, Malaga : (2001)
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Tutor,, Madrid : (2001)
8479022884

[13 Basico] Golf :reglas y normas de etiqueta : guia para un comportamiento correcto en un campo de
golf/
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