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Contribución de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura contribuye a capacitar al alumno en los objetivos profesionales del grado:
Docencia en Educación Física, Entrenamiento Deportivo; Actividad Física y Salud; Gestión
Deportiva y Recreación Deportiva. 
Por sus características requiere el desarrollo de tareas motrices complejas donde se desarrollan los
diferentes mecanismos de percepción, decisión y ejecución.
El conocimiento del Atletismo y la Natación, al ser deportes de gran expansión y universalidad, su
utilidad es importante dentro del proceso formativo del futuro profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisca y del Deporte de esta manera presentaremos unos contenidos que intentarán
acercarnos a las posibilidades que ofrecen esta especialidades deportivas, de manera que los
alumnos lleguen a conocer y dominar sus  aspectos básicos.
Es una asignatura obligatoria perteneciente al Modulo de Materias Básicas/Manifestaciones de la
Motricidad Humana (III), que se imparte en el primer semestre del segundo curso y con una carga
lectiva de 6 creditos ECTS y que está relacionada con otras asignaturas del futuro graduado como
son la Educación Física de Base y Desarrollo Motor; la Praxiologia Motriz  y sus aplicaciones; la
Didáctica de la Actividad Física e Iniciación Deportiva; la Ética y el arbitraje deportivo;  Historia
de la Actividad Física  y del Deporte; Bádminton, Pádel y Golf; Psicología de la Actividad Física y
de la Competición; Entrenamiento de la Estrategia y  Técnica deportiva; Pedagogía de la Actividad
Física y del deporte, Sociología de la Actividad Física y el Deporte; Juegos Motores y practicas
externas.
Se trata de una asignatura cuyas características requieren el trabajo de tareas motrices complejas
donde se desarrollan los diferentes mecanismos de percepción,  decisión y ejecución, la
interacción entre los alumnos es constante por lo que trabajamos el contexto social. 
En cuanto al contexto profesional su aplicación se lleva a cabo en las vertientes de docencia y alto
rendimiento, ya que existe una aplicación directa de lo aprendido.

Página 1 de 13



Competencias que tiene asignadas:

GP 1.- Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza – aprendizaje relativos a la
actividad física y del
deporte, con atención a las características individuales y contextuales de las personas.
GI2.- Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las
Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte.
GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo.
GI4.-Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas,
y para el
aprendizaje autónomo.
GI5.-Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
GI6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.
GE1.- Conocer los antecedentes y la evolución de las actividades físicas, la educación física y del
deporte como
fenómenos sociales y culturales y científico.
GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en práctica de los fundamentos básicos de la
motricidad.
GE3.- Conocer las estructuras y lógica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.
GE4.- Saber aplicar los fundamentos mecánicos, biológicos, psicológicos y socioculturales que les
capacite para la
descripción, análisis y optimización de las actividades físicas en sus diferentes manifestaciones.
GE5.- Saber realizar prácticas motrices de deportes, juegos motores, expresión corporal,
cualidades físicas y
actividades en el medio natural.
GE6.- Ser capaz de diseñar, elegir y describir cualquier práctica física en tanto que tarea motriz y
situación motriz.
GE8.- Aplicar los principios básicos de la gestión del sistema deportivo en la organización de
cualquier práctica
motriz en diferentes tipos de acontecimientos y entidades sociales.
GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervención más eficaces y contrastados para la
valoración,
diagnóstico, programación y evaluación de las actividades físicas.
GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo prácticas motrices de cualquier nivel y
condición.
GE11.- Organizar eficazmente su intervención profesional en cualquiera de sus ámbitos de
aplicación, antes,
durante y después del proceso llevado a cabo, lo que implica saber observar, analizar, diagnosticar,
planificar,
ejecutar y dirigir.
ED2.- Aplicar las estructuras y lógica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.
ED3.- Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de
actividad física.
EE2.- Ser capaz de diseñar estrategias para la mejora de las capacidades físicas, el control motor y
toma de decisión
en el deporte, conforme a los principios fisiológicos, biomecánicos, comporta mentales y sociales,
durante la
dirección del entrenamiento deportivo
EE4.- Conocer la estructura orgánica y funcional de la competición deportiva
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ES5.- Conocer la repercusión del ejercicio físico sobre la salud, sus beneficios y aplicaciones
terapéuticas

Objetivos:

Adquirir de un conocimiento teórico y práctico de la organización y fundamentos del Atletismo y
la Natación.
Conocer su origen y evolución.
Aplicar y conocer el reglamento de juego así como su estructura interna.
Conocer los elementos técnicos que forman parte de cada especialidad o modelo técnico.
Adquirir conocimientos necesarios para aplicar la metodología de enseñanza de los diferentes
aspectos, técnicos y físicos.
Adquirir conocimientos necesarios para aplicar la metodología de enseñanza en diferentes
situaciones (docente, entrenamiento…).
Dotar a los alumnos de los instrumentos didácticos, vivencias prácticas y conocimientos teóricos
suficientes para que se pueda utilizar el Atletismo y la Natación  como medio de educación física.
Conocimiento de la natación básica, sus fundamentos y su aplicación. 
•Descubrir las posibilidades del medio acuático como elemento deportivo, utilitario y educativo.
•Conocer los procesos de enseñanza y aprendizaje en natación, bajo un punto de vista utilitario y
de iniciación deportiva.
•Conocer otras posibilidades de movimiento en el medio acuático como elemento de desarrollo de
otras especialidades deportivas.
•Conocer otras posibilidades de movimiento en el medio acuático como elemento de salud y
bienestar físico.
•Profundizar en otros planteamientos de las Actividades Acuáticas  que puedan ser de aplicación,
destacando la importancia de las actividades recreativas, como elemento indispensable dentro del
proceso global y como un elemento anexo que puede abrir nuevos caminos y experiencias a los
alumnos.
Conocer los modelos técnicos de cada especialidad atlética y su justificación teórica.
Capacitar al alumno para transferir los conocimientos de las habilidades motrices inherentes en el
Atletismo para potenciar cualquier actividad física o deportiva.
Dar un sentido pedagógico y educativo al atletismo y no la búsqueda de un rendimiento deportivo.
Tener capacidad para reconocer los errores técnicos más importantes, y aplicar las estrategias
adecuadas para su corrección.
Ser capaces de ejecutar correctamente determinadas habilidades básicas relacionadas con las
diversas especialidades.

Contenidos:

-Conceptos y Clasificaciones.
-Análisis de la estructura formal y funcional de cada deporte.
-Diseño de tareas motrices.
-Desarrollo de prácticas motrices aplicadas.
-Propuestas metodológicas.
CONTENIDOS PARA ATLETISMO:
TEMA 1 - INTRODUCCIÓN AL ATLETISMO
Historia: Orígenes y evolución.
 Iniciación. Consideraciones educativas.
TEMA 2.
Descripción de las distintas especialidades atléticas.
Reglamento de la IAAF: generalidades.

BLOQUE I- LAS CARRERAS
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TEMA 4 - LA CARRERA
Generalidades de las carreras.
Clases y clasificación de las carreras lisas.
Técnica de las carreras de velocidad y fondo.
Errores comunes en las carreras.
TEMA 5 - LAS SALIDAS
Generalidades de la salida en la carrera de velocidad.
Los primeros apoyos.
Progresión pedagógica para la salida de tacos.
TEMA 6 - LOS RELEVOS
Generalidades.
Descripción de la técnica de entrega y recepción del testigo (escuela francesa y americana).
TEMA 7 - CARRERAS CON OBSTÁCULOS
Generalidades.
Descripción técnica de las fases: ataque-vuelo-recepción.
Características y diferencias entre Hombres y Mujeres.
Errores más frecuentes en las vallas.

BLOQUE II - LOS SALTOS

TEMA 8 - SALTO DE LONGITUD
Generalidades.
Descripción técnica de las fases: carrera-batida-vuelo y aterrizaje
Principales errores de ejecución.

TEMA 9 - EL TRIPLE SALTO
Generalidades.
Descripción técnica de las fases: carrera-hop-step-jump.
Distribución de los saltos según las Escuelas Polaca y Rusa.
Acción de brazos según dichas escuelas.
TEMA10 - EL SALTO DE ALTURA
Generalidades.
Descripción técnica de las fases: carrera-batida-franqueo-caída.
Principales errores en cada fase.
TEMA 11 - EL SALTO DE PÉRTIGA
Generalidades.
Descripción técnica de las distintas fases: carrera-batida-enrollante-giro y paso del listón.
Errores.

TEMA 12 - EL LANZAMIENTO DE DISCO
 Generalidades.
Descripción técnica de las fases: iniciación-desplazamiento-posición final.

BLOQUE III - LOS LANZAMIENTOS

TEMA 13 - EL LANZAMIENTO DE PESO
Generalidades.
El modelo lineal y de rotación.
Descripción técnica de las fases: posición inicial-desplazamiento-final.

TEMA 14 - EL LANZAMIENTO DE MARTILLO
Generalidades.
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Descripción técnica del agarre, posición inicial, volteos preliminares, punto alto y punto
bajo, giros y posición final.
TEMA 15 - LA JABALINA
1Generalidades.
Tipos de agarre de la jabalina.
Descripción técnica del modelo en la fase cíclica y acíclica.
12.4 Principales errores en la ejecución.
TEMA 16 - LA MARCHA ATLÉTICA
14.1 Generalidades.
14.2 Descripción técnica de la marcha.
14.3 Acción de las piernas, brazos y hombros, caderas y tronco.

CONTENIDOS PARA NATACION:
TEMA 1: INTRODUCCION
•NATACION Y MEDIO ACUATICO. 
•FUNDAMENTOS HIDRODINAMICOS
•ACTIVIDADES FISICAS ACUATICAS
TEMA 2: ESTRUCTURA
•NATACION DEPORTIVA
•OTRAS ESPECIALIDADES DEPORTIVAS
•ASPECTOS REGLAMENTARIOS
TEMA 3. COMPORTAMIENTO MOTRIZ ACUATICO
•LAS TECNICAS DE NADO
•OTROS ELEMENTOS: SALIDAS Y VIRAJES
•LAS COMPETICIONES DEPORTIVAS
•LA SEGURIDAD EN EL MEDIO ACUATICO
TEMA 4: DISEÑO DE TAREAS MOTRICES:
•ANALISIS  Y  EVALUACION DE LAS TECNICAS DE NADO
•ANALISIS  Y  EVALUACION DE SALIDAS Y VIRAJES
•OTRAS PROPUESTAS MOTRICES ACUATICAS: LA NATACION RECREATIVA
•OTRAS PROPUESTAS MOTRICES ACUATICAS: NATACION Y SALUD
TEMA 5: PROPUESTAS METODOLOGICAS:
•DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE BASICO EN NATACION
•DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE INICIACION DEPORTIVA
•DESARROLLO DE OTRAS ESPECIALIDADES DEPORTIVAS ACUATICAS
•DESARROLLO DE OTROS PLANTEAMIENTOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS

Metodología:

La estructuración del proceso de enseñanza y aprendizaje, en Atletismo y Natación, se hará
partiendo de diagnóstico inicial de que los alumnos acuden con un bagaje motriz importante, esto
permite el siguiente enfoque metodológico:
-participación activa que permita conectar al alumnos con la asignatura vivenciando y asimilando
los diferentes contenidos.
-Aprendizaje reflexivo, llevado a cabo con actividades que permitan un feedback adecuado.
-Tutorías, en las que se orientará y aconsejará a los alumnos en las diferentes cuestiones
relacionadas con la asignatura.
La metodología a seguir contara con los siguientes apartados:
- Sesión grupo clase
- Sesión grupo clase/trabajo dirigido
- Trabajo personal individual
- Tutorías personalizadas
- Sesión trabajo dirigido
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Actividad formativa
- Introducción de nuevos contenidos
- Realización actividades prácticas
- Visionado de imágenes
- Realización de trabajo individual
- Seguimiento del plan de trabajo
- Utilización de TIC

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Los criterios de evaluación que los alumnos deberán cumplir están en función de la organización
metodológica anteriormente expuesta.

1.-En las Sesiones teóricas:
Se evaluará que los alumnos adquieran los conocimientos teóricos de la materia (técnicos, tácticos,
reglamentarios y metodológicos).
Conocimiento y aplicación de las diferentes metodologías utilizadas en la enseñanza del fútbol.
2.- En las Sesiones prácticas:
Participación activa motriz en las sesiones
Demostración en la pista de atletismo y en la piscina, por medio de pruebas  de ejecución, el nivel
de dominio de la técnica y reglamento adquirido. 
3.-Trabajos individuales y de grupo
Buscando que el alumno conozca y domine conceptos y procedimientos físicos, técnicos, tácticos
y metodológicos básicos
Conocer y aplicar criterios técnicos, y metodológicos en situaciones reales de competición
Se valorara:
 Presentación
 Contenido
 Conclusiones
 Bibliografía
4.-Exposicion de temas específicos en conferencias y exposiciones.
5.-Introducción de nuevos contenidos a través de Sesiones de grupo
- Visionado de imágenes para el trabajo grupo dirigido
- Realización de actividades prácticas a través de sesión grupo clase y trabajo dirigido
- Elaboración de trabajos en grupo a través de trabajo en grupo
- Seguimiento del plan de trabajo a través de  Tutorías personalizadas
- Utilización de TIC para la sesión trabajo dirigido

Sistemas de evaluacion:

- Realización de pruebas escritas.
- Realización de trabajos individuales.
- Realización de trabajos de grupo
- Realización de actividades prácticas
Sesiones expositivas, en las que se valorara el dominio y utilización de la terminología básica de la
materia, el conocimiento, dominio y análisis de los fundamentos técnicos, y reglamentarios, así
como la comprensión, análisis y aplicación de las diferentes metodologías para la enseñanza del
Atletismo y la Natación.
Sesiones teórico-practicas, en las que se puede evaluar los conocimientos adquiridos por los
alumnos a lo largo del curso
Trabajo de grupo, en los que se puede valorar la capacidad del alumno para analizar e investigar en
diferentes aspectos de la materia y en los que se valorara la presentación, los contenidos y la
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bibliografía consultada
Tutorías, en las que se podrá hacer un seguimiento del proceso de aprendizaje del alumno.
Examen escrito, en el que podremos evaluar los contenidos desarrollados en las sesiones

Criterios de calificacion:

PARA NATACION:
OBSERVACIÓN del profesor: 
Control de sesiones teorico-practicas. Control de Tutorias                                                 20%
La asistencia a las sesiones teorico-practicas es obligatoria y se requiere un minimo de asistencia
del 80% para poder ser evaluado.
Trabajos REALIZADOS POR EL ESTUDIANTE: 
Analisis de actividades a traves de practica y medios audiovisuales.
Análisis de documentos y utilizacion de TIC              20%
Pruebas ORALES: 
Exposicion y elaboración de trabajos individuales y grupales.                                                20%
Pruebas ESCRITAS: 
Pruebas de Desarrollo                                    40%

PARA ATLETISMO

OBSERVACIÓN del profesor: 
Control de sesiones teórico-practicas. Control de Tutorías                                                 20%
Trabajos REALIZADOS POR EL ESTUDIANTE: 
Análisis de actividades a través de práctica y medios audiovisuales.
Análisis de documentos y utilización de TIC              20%
Pruebas ORALES: 
Exposición y elaboración de trabajos individuales y grupales.                                                20%
Pruebas ESCRITAS: 
Pruebas de Desarrollo                                    40%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

Dentro de las actividades realizadas en esta asignatura con las que los alumnos podrán tener un
acercamiento a los contextos sociales, profesionales, institucionales, científicos, 
-Visualizarán actividades utilizando medios audiovisuales o asistiendo a la pista o a la piscina.
-Investigarán sobre las diferentes técnicas y desarrollos utilizadas por estas disciplinas en
situaciones reales.
-Elaborarán trabajos grupales 
-Usarán los laboratorios audiovisuales para la realización de diferentes análisis. 
-Asistirán a charlas de expertos
-Asistencia a clases teóricas y practicas
-Reuniones en grupo
-Búsqueda de información específica en las TIC
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Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

NATACION:

Semana 1: Introducción teórica (1). Tema introducción .Técnica 1 práctica. HP: 6; HNP: 3
Semana 2: Tema teórico (3).  Técnica 2-3 practica.  HP: 6; HNP: 3
Semana 3: Tema teórico (3).  Técnica 4-5 practica.  HP: 6; HNP: 3 
Semana 4: Tema teórico (4).  Técnica 6-7 HP: 6; HNP: 3
Semana 5: Técnica 8-9 práctica.  HP: 6; HNP: 3
Semana 6:  Tema teórico (5).  Técnica 10-11 practica.  HP: 6; HNP: 3
Semana 7: T: Tema teórico (5).  
Semana 8: T: Tema teórico (5).  Técnica 12-. Competición (1) HP: 6; HNP:3 

ATLETISMO:

TEMARIO                HT    HP    HCT   EV   HTT   HAI
INTRODUCCION       1          1         5
ESTRUCTURA       1          1         5
COMPORTAMIENTO MOTRIZ 2   14      4             2    10   10
PROP. METODOLOGICAS   2     1             1    5    10

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Recursos materiales.
Material especifico de piscina
Recursos bibliograficos:
Los establecidfos en la Bibliografia recomendada.
Recursos on-line:
Portales y web especializadas.
Recursos TIC:
Camaras de video 
Camaras de grabacion acuatica.
Otros recuros necesarios.

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

-Ser capaces de adquirir conocimientos teóricos y prácticos sobre la estructura y organización del
Atletismo y la Natación.
-Ser capaces de conocer el origen y evolución de estos deportes.
-Ser capaces aplicar y conocer el reglamento así como su estructura interna.
-Ser capaces de  conocer los elementos técnicos.
-Ser capaces de adquirir los conocimientos necesarios para aplicar la metodología de enseñanza en
diferentes aspectos técnicos 
-Ser capaces de adquirir los conocimientos necesarios para aplicar la metodología de enseñanza en
diferentes situaciones (docencia, entrenamiento, ocio)
-Ser capaces de conseguir los instrumentos didácticos, vivencias prácticas y conocimientos
técnicos suficientes para el uso de esos deportes como medio para el desarrollo de la educación
física.
-Conocer y aplicar la correcta terminológica especifica de Atlestismo y Natación.
-Ser capaces de elaborar progresiones metodológicas para el desarrollo de la técnica en Atletismo
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y Natación.
-Ser capaces de desarrollar la capacidad de análisis del contexto y la utilización de recursos
didácticos que faciliten la intervención adecuada a la diversidad de ámbitos y situaciones.
-Ser capaces de adquirir un nivel de ejecución suficiente para su conformación como modelo en su
futura actuación como profesional de la enseñanza deportiva.
-Ser capaces de diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza – aprendizaje relativos al
Atletismo y la Natación, con atención a las características individuales y contextuales de las
personas.
-Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) 
-Ser capaces de desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de
problemas, y para el aprendizaje autónomo.
-Ser capaces de Conocer los antecedentes y la evolución del Atletismo y la Natación como
deportes y como fenómenos sociales y culturales y científico.
-Ser competente motrizmente para la puesta en práctica de los fundamentos básicos de estas
disciplinas deportivas.
-Saber aplicar los fundamentos mecánicos, biológicos, psicológicos y socioculturales que les
capacite para la descripción, análisis y optimización del Atletismo y la Natación.
-Ser capaz de diseñar, elegir y describir las técnicas y situaciones motrices en Atletismo y
Natación.
-Ser capaces de  aplicar los principios básicos de la gestión del sistema deportivo en la
organización de estas disciplinas en diferentes tipos de acontecimientos y entidades sociales.
-Ser capaces de utilizar los métodos y procedimientos de intervención más eficaces y contrastados
para la valoración, diagnóstico, programación y evaluación de estas disciplinas deportivas..
-Ser capaces de saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo prácticas motrices de cualquier
nivel y condición.
-Ser capaces de organizar eficazmente su intervención profesional en cualquiera de sus ámbitos de
aplicación, antes, durante y después del proceso llevado a cabo, lo que implica saber observar,
analizar, diagnosticar, planificar, ejecutar y dirigir.
-Ser capaces de promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica
de actividad física.
-Ser capaz de diseñar estrategias para la mejora de las capacidades físicas, el control motor y toma
de decisión en el deporte, conforme a los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales
y sociales, durante la dirección del entrenamiento deportivo
-Ser capaces de conocer la estructura orgánica y funcional de la competición deportiva
-Ser capaces de conocer la repercusión del Atletismo y la Natación sobre la salud, sus beneficios y
aplicaciones terapéuticas.

Plan Tutorial

Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

El objetivo  principal sera el de orientar a los alumnos en todo lo relacionado con el contenido de
la asignatura y la metodologia mas adecuada para el seguimiento de la misma.

Se realizará durante la franja horaria publicada en el Tablon de Anuncios de la Conserjeria del
Edificio de Educación Fisica.
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Atención presencial a grupos de trabajo

El objetivo  principal sera el de orientar a los alumnos en todo lo relacionado con la elaboración de
los trabajos en grupo.

Se realizará durante la franja horaria publicada en el Tablon de Anuncios de la Conserjeria del
Edificio de Educación Fisica.

Atención telefónica

Para Atletismo:
Profesora. Covadonga Mateos Padorno.
Teléfono 928 45.88.84. Despacho 3.4
Para Natación: 
Profesor Rafael Reyes Romero.
Telefono 928.45.88.72. Despacho 2.4

Atención virtual (on-line)

A traves del Campus Virtual de la ULPGC, el alumno podra contactar con los profesores

Bibliografía

[1 Básico]  Atletismo básico: una orientación pedagógica.
Álvarez del Villar, Carlos

Gymnos,, Madrid : (1994)

8480130113

[2 Básico]  La natación: ciencia y técnica /
James E. Counsilman.

Hispano Europea,, Barcelona : (1999) - (8ª ed.)

842550502X

[3 Básico]  Las técnicas de atletismo: manual práctico de enseñanza /
José

     Campos Granell, José Enrique Gallach Lazcorreta.

Paidotribo,, Barcelona : (2004)

9788499108049 (ed. electrónica)

[4 Básico]  Fichero de actividades acuáticas básicas /
Marta Capllonch Bujosa.

Inde,, Barcelona : (2001)

8495114690

[5 Básico]  1060 ejercicios y juegos de natación /
por Francesc de Lanuza Arús y Antonio Torres Beltrán.

Paidotribo,, Barcelona : (2004) - (9ª ed.)

8486475287

[6 Básico]  Nadar más rápido: tratado completo de natación.
..T260:

1986.

 (1986)

8425507278
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[7 Básico]  Atletismo de iniciación V: III y IV Jornadas sobre el presente y el futuro de las categorías de
Menores.
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