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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

En el Verifica del Grado de Educación de la Actividad Física y del Deporte no se especifican
requisitos previos para poder cursarla.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Enseñanza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribución de la asignatura al perfil profesional:

El Grado de Educación de la Actividad Física y del Deporte da lugar a 4 grandes perfiles:
docencia, entrenamiento deportivo, actividad física y salud, gestión depotiva, alto rendimiento,
deporte y recreación. En cualquiera de los perfiles se reconoce como función clave de estos
profesionales el diseño, desarrollo y evaluación de los planes, programas o proyectos. Ahora bien,
es necesario reconocer que esta tarea es dominante en el perfil de docencia en educación física. En
este sentido, la asignatura aporta al futuro profesional los fundamentos pedagógicos básicos que lo
capacitan para afrontar de manera consciente procesos socioeducativos relacionados con la
actividad física y el deporte, ya se den estos en contextos de aprendizaje formal como no formal.

Competencias que tiene asignadas:

GD 2.- Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus
diferentes
manifestaciones.

GI1.- Comprender la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en lengua
inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ámbito científico.
GI2.- Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las
Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte.
GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo.
GI4.- Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas,
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y para el
aprendizaje autónomo.
GI5.- Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
GI6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

GE1.- Conocer los antecedentes y la evolución de las actividades físicas, la educación física y del
deporte como
fenómenos sociales y culturales y científico.
GE4.- Saber aplicar los fundamentos mecánicos, biológicos, psicológicos y socioculturales que les
capacite para la
descripción, análisis y optimización de las actividades físicas en sus diferentes manifestaciones.
GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervención más eficaces y contrastados para la
valoración,
diagnóstico, programación y evaluación de las actividades físicas.
GE10.- Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo prácticas motrices de cualquier nivel y
condición.

ED1.- Diseñar, desarrollar, controlar y evaluar programas y actividades para los procesos de
enseñanza-aprendizaje
relativos a las actividades físicas o tareas motrices para intervenir en los diferentes ámbitos y
niveles de la
Educación Física Escolar, con atención a las características de los individuos participantes y los
contextos sociales.
ED3.- Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de
actividad física.

ES1.- Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físicas orientadas
a la salud.
ES3.- Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de
actividad física en la población en general, con especial énfasis en la población adulta y con
diferentes discapacidades.

Objetivos:

1. Facilitar la comprensión histórica del fenómeno y proceso educativo, así como sus efectos en el
ser humano y en el sistema social.
2. Estudiar y comprender los grandes problemas y las soluciones que se plantean actualmente en
torno a la educación y a la escuela y en relación con la educación de la actividad física.
3. Analizar y valorar el sistema educativo canario, tanto en el ámbito de la educación escolar como
en el ámbito de la educación social.
4. Desarrollar la reflexión, análisis y actitud crítica sobre los diferentes aspectos organizativos de
los centros educativos.
4. Conocer y comprender los componentes y agentes del currículum, así como algunos de sus
procesos.
5. Valorar la idoneidad de diseños curriculares para la actividad física y el deporte dirigidos a
contextos reales o simulados.
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Contenidos:

MÓDULO I. Educación y sociedad
1. Análisis y conceptuación de la educación y la pedagogía.
2. Naturaleza, cultura, sociedad y educación.
3. La educación en la sociedad actual: fines y objetivos.
4. Tipos de educación: formal, no formal e informal.

MÓDULO II.Perspectiva histórica reciente
1. Naturalismo pedagógico de los s. XVIII y XIX.
2. El movimiento pedagógico de la escuela nueva.
3. Antecedentes históricos de la educación social.
4. Perspectiva de la educación en la actualidad.

MÓDULO III. El sistema educativo y la educación no formal en España
1. Antecedentes del actual sistema educativo.
2. Educación escolar y educación social.
3. Estructura del sistema educativo contemporáneo.

MÓDULO IV. La organización del sistema y de los centros educativos
1. Etapas y tipos de enseñanza en las que se imparte educación física y del deporte.
2. Institutos de Enseñanza Secundaria (IES).
3. Proyecto Educativo de Centro.
5. Plan Anual del Centro, el Reglamento de Régimen Interno y la Memoria Final.

Módulo V. Conceptualización teórica del currículum
1. Didáctica y currículum.
2. Dimensión teórica y dimensión práctica del currículum.
3. Orientaciones curriculares y tipos de racionalidad.
4. Los agentes curriculares.

MÓDULO VI. Componentes del currículum
1. Competencias, capacidades y objetivos.
2. Los objetivos curriculares.
3. Los objetivos del currículum.
4. Los contenidos.
5. La metodología. El entorno de aprendizaje.
6. La metodología. Los medios y recursos didácticos.
7. La metodología. Las estrategias de enseñanza.
8. La evaluación curricular.

Metodología:

Clases expositivas.
Son sesiones dirigidas al grupo clase en su conjunto y tienen como propósito fundamental
presentar información que permita:
a. La delimitación y campo de estudio
b. La síntesis de los diferentes módulos y temas de modo que el alumnado pueda abordar el
estudio independiente y afrontar con éxito el desarrollo de las tareas que debe realizar en las clases
prácticas. 
c. La reflexión sobre la educación, las instituciones educativas y el currículum.
d. La facilitación de una bibliografía accesible que sirva de soporte al alumnado en su estudio. 
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Clases prácticas
Son sesiones de grupo en las que se pretende que el alumnado realice el esfuerzo de transferir y
aplicar el conocimiento desarrollado en las clases teóricas a situaciones simuladas relacionadas
con el análisis de la realidad educativa y con tareas específicas de un formador.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Fuentes de Evaluación
Prueba escrita
Dossier de comentarios de texto
Informe técnico

Criterios de evaluación
1.Relación de las ideas educativas claves de diferentes pedagogos contemporáneos en su contexto
histórico.
2. Analisis del contexto educativo en su entorno social cercano identificando fortalezas y
debilidades para la mejora de la práctica educativa.
3. Identificación de los antecedentes del sistema educativo actual así como de su estructura
especificando niveles, etapas, destinatarios, instituciones, etc. 
4. Reconocimiento de la idoneidad de un diseño formativo justificando y argumentando la
coherencia interna de la propuesta haciendo referencia a: la organización, el contenido, los
recursos, los tiempos, los espacios, los destinatarios, otros.

Sistemas de evaluacion:

La evaluación de la asignatura supone la realización de una prueba escrita (parte teórica) y de las
producciones que el alumnado desarrollará durante el curso (parte práctica), siendo requisito
indispensable para superar la asignatura el apto en ambas partes.

En cuanto al examen es necesario indicar que el alumnado podrá presentarse a dos examenes
parciales (no oficiales)correspondientes a: 

a. los módulos 1, 2 y 3 en el primer parcial. 
b· los módulos 4, 5 y 6 en el segundo parcial. 

Una vez superados estos examenes el alumnado tiene apta la asignatura. También tiene la
posibilidad de realizar un examen final que corresponde a toda la materia y que se celebrará en la
fecha oficial establecida por la Facultad. 
En cualquier caso el alumnado debe tener superada por separado ambas partes de este examen.

Criterios de calificacion:

Los criterios de calificación de la asignatura son:

a. El 75% de la nota corresponde a la prueba escrita (examen).
b. El 25% a través de las producciones generadas en el desarrollo de las horas prácticas (Dossier
Módulos 1, 2 y 3/Informe Módulos 4, 5 y 6).
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Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

1. Análisis de documentos históricos (texto, dvd, películas, etc.).
2. Estudio del diseño curricular base en secundaria.
3. Análisis de recursos didácticos específicos en educación física.
4. Valoración de la idoneidad del diseño de una propuesta educativa.

Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Presentación de la asignatura: 1ª semana
Tarea 1. Análisis comentario de texto y documental (Aproximadamente en 3 semanas)
Tarea 2. Análisis comentario de texto y documental
Aproximadamente en 2 semanas)
Tarea 3. Análisis comentario de texto y documental(Aproximadamente en 2 semanas)
Tarea 4. Estudio del diseño curricular base en secundaria (Aproximadamente en 3 semanas)
Tarea 5. Análisis de recursos didácticos específicos en educación física
(Aprosimadamente en 2 semanas)
Tarea 6. Valoración de la idoneidad del diseño de una propuesta educativa.
(Aproximadamente en 3 semanas)

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Educación formal
Legislación sistema educativo
Diseños curriculares base

Educación no formal
Plan canario de salud
Plan canario de actividades complementarias y extraescolares

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1.Uso de los elementos históricos para el análisis de los contextos educativos.
2. Conexión análisis de contextos socioeducativos con la mejora de la práctica educativa.
3. Conocimiento de la estructura y funcionamiento del sistema educativo.
4. Conocimiento mínimo acerca del funcionamiento organizativo de los Institutos de Enseñanza
Secundaria.
5. Dominio en el uso del diseño curricular base. 
6. Identificación de la idoneidad de los compenentes del curriculum propuestos en el diseño de una
unidad didáctica 
sobre actividad física y deporte.

Plan Tutorial
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Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

El alumando, en el horario de tutorías especificadas, podrá realizar de manera presencial las
consultas académicas y organizativas relacionadas con el desarrollo de la asignatura.

Atención presencial a grupos de trabajo

El profesorado indicará al alumnado en que situaciones y condiciones éste realizará el seguimiento
las tareas de evaluación que está previsto que se realicen en grupos. Todo ello en el horario de
tutorías previsto.

Atención telefónica

El alumando, en el horario de tutorías especificadas, podrá realizar a través de vía telefónica las
consultas académicas y organizativas relacionadas con el desarrollo de la asignatura.

Atención virtual (on-line)

La asignatura dispondrá de apoyo a la enseñanza presencial. El alumando podrá realizar a través
de soporte telemático las consultas académicas y organizativas relacionadas con el desarrollo de la
asignatura.Todo ello en el horario de tutorías previsto.
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