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REQUISITOS PREVIOS

Ser alumno oficial de lamateria
Recomendable haber cursado Anatomia Humana | en cualquiera de las disciplinas de ciencias de
lasalud.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Laasignatura aporta a alumno el conocimiento de la estructura anatémica del Aparato Locomotor
y del Cardiocirculatorio. Le permitira afrontar € estudio de técnicas de exploracion, diagnostico y
tratamiento de las respectivas disciplinas médicas. Le sigue poniendo en contacto con el cuerpo
humano (el cadaver) y profundiza en el trabajo en equipo insistiendo en el autoaprendizaje
mediante la participacion mas activa en la elaboracion de seminarios.

Competencias que tiene asignadas:

NUCLEARES: N4 GENERALES DEL TITULO: B1, B5, D3, D4, F1, F2, G4 ESPECIFICAS
DEL MODULO: 12, 15, 17, 23, 24, 29, 31, 33

12.Conocer €l desarrollo embrionario y organogénesis.

15. Conocer lamorfologia, estructuray funcién del sistema circulatorio.

17. Conocer lamorfologia, estructuray funcion del sistemalocomotor.

23. Conocer lamorfologia, estructuray funcion del sistema nervioso central y periférico.

24. Conocer €l crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.

29. Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen, la morfologia y
estructura de tgjidos, 6érganosy sistemas.

31. Exploracion fisica bésica.

33. Adquisicién de habilidades de comunicacion y de interrelacion personal
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Objetivos:

1. Conocer la organogénesis de |os aparatos |locomotor y cardiocirculatorio.

2. Conocer las caracteristicas morfoldgicas y funcionales de los elementos 6seos que componen la
columnavertebral, el térax y lapelvis.

3. Andlizar la forma en que se rediza la union entre los diferentes huesos para asegurar la
estabilidad del dispositivo esquelético axial en la estéticay en la dinamica del raguis, de la union
céfalo-cervical, de la cgja toracica y de la pelvis, prestando una atencién especia a la pelvis
obstétrica.

4. Estudiar los elementos activos, los musculos, encargados del mantenimiento del equilibrio
estético y dindmico de la postura erecta de la columna vertebral, de la respiracion y de la
conformacion de las paredes abdominales.

5. Conocer y comprender la organizacion anatdmica del craneo reconociendo los diferentes
elementos 0seos, asi como los accidentes y suturas que determinan la conformacion externa e
interna, tanto de la base como de la boveda craneana. Estudiar la morfologia de la cavidad
craneana.

6. Estudiar y describir €l dispositivo esquelético de la cara, prestando especial atencion a la
conformacion de las fosas craneo-faciales.

7. Conocer y comprender las caracteristicas morfologicas y funcionales de la articulacion
temporomandibular, asi como los muscul os que intervienen en el proceso de la masticacion.

8. Estudiar € dispositivo muscular facial encargado de la expresion de los distintos estados de
animo del individuo.

9. Conocer y describir los diferentes elementos parietales que componen € compartimento visceral
del cuello estableciendo la continuidad anatémica de la encrucijada cérvicocefalica.

10. Estudiar y describir las caracteristicas morfoldgicas y funcionales de los elementos Gseos que
componen los diferentes sectores del miembro inferior.

11. Estudiar las caracteristicas de las superficies y dispositivos articulares de la cadera, la rodilla,
el tobillo y e pie, prestando especial atencion a los condicionantes mecénicos que influyen en la
dinamicaarticular.

12. Ofrecer una vision globa de la musculatura que compone e miembro inferior en conjunto,
estudiandola con un criterio topografico, funciona y aplicativo.

13. Conocer e identificar las arterias, las venas, los linféticos y los nervios del miembro inferior,
siguiendo un criterio topografico y aplicativo que nos permita conocer €l miembro inferior como
un todo.

14. Reconocer los elementos congtitutivos del miembro inferior mediante técnicas de imagen
basicas.

15. Estudiar y describir las caracteristicas morfoldgicas y funcionales de los elementos Gseos que
componen los diferentes sectores del miembro superior.

16. Estudiar las caracteristicas de las superficies y dispositivos articulares del hombro, del codo, de
lamufiecay de la mano, prestando especial atencion alos imperativos mecanicos que condicionan
ladindmicaarticular.

17. Ofrecer una vision global de los sistemas musculares que componen el miembro superior en
conjunto, estudidndolos con un criterio topogréfico, funcional y aplicativo. 18. Conocer e
identificar las arterias, las venas, los linfaticos y los nervios del miembro superior, siguiendo un
criterio topogréfico y aplicativo que nos permita conocer € miembro superior como un todo.

19. Reconocer los elementos pertenecientes a miembro superior mediante técnicas de imagen
bésicas.

20. Reconocer los elementos 6seos de la cabeza y cara en las diferentes técnicas de imagen con
diferentes proyecciones.

21. Analizar la anatomia macroscopicay la estructura cardiaca, asi como conocer |as relaciones

gue establece con |os 6rganos vecinos a traves del saco pericardico.
22. Comprender que € gran desarrollo del sistema vascular propio del corazén se debe a gasto
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metabdlico existente. Conocer la distribucion de las arterias y de las venas cardiacas.

23. Conocer ladistribucién de las principales ramas parietales y viscerales emanadas de la aorta a
lo largo de su trayecto haciala periferia.

24. Conocer la conformacién de los principal es sistemas de retorno sanguineo hacia el corazon.
25. Reconocer |os elementos del sistema cardiovascular mediante |as técnicas de imagen.

Contenidos:

Tronco y nuca

TEMA 1.- Articulaciones de la columna vertebral: intersomética e interapofisarias. Fisiologia y
biomecanica del disco intervertebral. Segmento cinético.

TEMA 2.- Pelvis: articulacion sacro-iliaca. Sinfisis pubica. Ligamentos sacro-ciaticos. Estatica y
dinamica. Promontorio.

TEMA 3.- Articulaciones de la cabeza con el raquis: morfologia. Cinesiologia.

TEMA 4.- Articulaciones de las costillas con €l raquisy con el esternon. Estudio de conjunto del
torax 6seo. Movimientosy equilibrio de la cgjatoracica.

TEMA 5.- Andlisis de los movimientos de flexo-extension, inclinacion lateral y rotacion del
raguis: aparato motor.

TEMA 6.- Andlisis de los movimientos de flexo-extension, inclinacion lateral y rotacion de la
cabeza: aparato motor.

TEMA 7.- Musculos inspiradores. Diafragma toraco-abdominal. M Uscul os espiradores.

TEMA 8.- MUsculos de la pared abdominal. Fasciasy aponeurosis del abdomen.

TEMA 9.- Vascularizacion parietal arterial y venosadel tronco y del cuello. Linféticos.

Cabezay cuello

TEMA 10.- Articulacion témporomandibular: morfologia. Mecanica articular: muscul os
masticadores. Estudio del nervio mandibular (Vc).

TEMA 11.- MUsculos faciales. Estudio de nervio facia (VI1).

TEMA 12.- MUsculos suprahioideos. M Uscul os infrahioideos. Fascias y aponeurosis cervicales.
TEMA 13.- Paquetes vasculonerviosos del cuello y de la cara. Linféticos.

TEMA 14.- Plexo cervical: constitucion y ramos.

Miembro superior

TEMA 15.- Complgjo articular del hombro.

TEMA 16.- Aparato motor del complejo articular del hombro.

TEMA 17.- Complegjo articular del codo y articulacion radio-cubital distal. Aparato motor de los
movimientos de flexo-extension y prono-supinacion antebraquial.

TEMA 18.- Articulaciones de lamufiecay de lamano. Aparato motor de lamano y dedos.

TEMA 19.- Ligamentos anulares del carpo. Vainas osteofibrosas y sinoviales. Aponeurosis de la
mano.

TEMA 20.- Plexo braquial: constitucién. Ramos colaterales.

TEMA 21.- Estudio de los nervios. musculo-cutdneo, axilar, braguial cutaneo interno y de su
accesorio.

TEMA 22.- Nervios mediano y cubital. Nervio radial. Inervacion sensitiva.

TEMA 23.- Arteria axilar: ramas colaterales y terminales. Arteria humeral.

TEMA 24.- Arteriasradial y cubital: ramas colaterales y terminales. Arterias de la mano: |os arcos
palmaresy el arco dorsal.

TEMA 25.- Retorno venoso del miembro superior. Linfaticos.

TEMA 26.- Regiones topograficas de interés quirdrgico: axila. Codo. Tunel del carpo.
Compartimentos osteofibrosos.

Miembro inferior
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TEMA 27.- Articulacion de la cadera: morfologia. Andisis de los movimientos de flexion y
extensiOn, separaci On-aproximacion y rotacion: aparato motor.

TEMA 28.- Articulacién de larodilla: morfologia. Andlisis de los movimientos de

flexo-extension y rotacion: aparato motor.

TEMA 29.- Articulacién del tobillo: morfologia. Andlisis de los movimientos de flexién dorsal y
plantar y de prono-supinacién: aparato motor.

TEMA 30.- Articulaciones del resto del pie: morfologia. MUsculos cortos del pie. Boveda plantar.
Mecanismo de la marcha.

TEMA 31.- Plexo lumbosacro: constitucion. Ramos colateral es.

TEMA 32.- Nervios femoral y obturador. Nervio ciético. Inervacion sensitiva.

TEMA 33.- Arteriafemoral y sus ramas colaterales y terminales. Arteria poplitea: ramas
colaterales y terminales.

TEMA 34.- Arteria tibial anterior. Arteria pernea: ramas colaterales y terminales. Arteria tibial
posterior. Vascularizacién arterial del pie. Estudio de los sistemas venosos del miembro inferior.
Linfaticos.

TEMA 35.- Regiones topogréficas de interés quirargico: triangulo femoral. Hueco popliteo.
Tobillo. Compartimentos steofibrosos.

Sistema cardiovascular

TEMA 36. Desarrollo del Sistema cardiovascular.

TEMA 37. Corazén: conformacion externa. Cavidades. Vavulas.

TEMA 38. Corazén: Vascularizacion e inervacion cardiaca. Pericardio.

TEMA 39. Aortay troncos supraadrticos. Arteria pulmonar.

TEMA 40. Grandes colectores de retorno: venas cavas superior e inferior. Sistema
&cigos-hemiacigos. Principales cadenas ganglionares linfaticas del térax, del abdomen y de la
pelvis.

SEMINARIOS provisionalesde ANATOMIA HUMANA 1.
Todos ellos seran realizados por 10s aumnos.

* Diametrosy estrechos de interés obstétrico

* Cinesiologia del raquis en conjunto

* Conducto inguinaly otros puntos débiles de la pared abdominal: consideraciones
anatomoclinicas.

* Regiones topograficas de interés clinico de la extremidad superior

* Anatomiafuncional de lamano

* Regiones topograficas de interés clinico de la extremidad inferior

* Anatomia de la bipedestacion y de la marcha

* Anatomiaclinicadel corazdny de los grandes vasos

PRACTICAS

12.- Estudio anatdmico del Tronco.

22 - Estudio radioldgico del Tronco.

32.- Estudio anatémico de la Cabezay el Cuello.

42 - Estudio radiol6gico de la Cabezay e Cuello.

52- Estudio anatémico de la Extremidad Superior.

62.- Estudio anatdmico de la Extremidad Inferior.

72.- Estudio rdiol 6gico de | as extremidades Superior e Inferior.

82.- Estudio anatomico y radiolégico del Corazény Grandes Vasos.
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Metodologia:

Clases Magistrales, seminarios en aula, clases practicas con esquemas, diapositivas, material
anatdmico (6rganos extraidos o cadaveres) y maguetas.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

Asistencia a practicas y seminarios. minimo del 90%.

Participacion en la elaboracion, exposicion y defensa de |os seminarios.
Elaboracion del cuaderno de précticas.

Participacion activa en | as actividades docentes.

Realizacion y superacion de las pruebas de conocimientos.

Sistemas de evaluacion:

1°.-Evaluacion continua por el profesor.

2°.- Evaluacion de conocimientos. Constara de dos partes:

2a. consecucion de objetivos de conocimiento: tendra un valor del 60% sobre la nota final, podra
incluir preguntas tipo test de opcion multiple[cada respuesta negativa resta ¥4 de una respuesta
bien contestada], preguntas de respuesta corta o larga, la identificacion de elementos anatémicos
sobre esguemas y/o imégenes y la identificacion de estructuras sobre piezas anatOmicas
preparadas.

2b. consecucion de objetivos de reconocimiento y habilidades, que tendra un valor del 20%
sobrela nota final, consistira en la identificacion de estructuras sobre piezas y/o imagenes
anatomicas y/o la discusion con el examinador acerca de los conocimientos tedrico-précticos y
aplicativos adquiridos por el alumno.

Para poder aprobar hay que superar independientemente cada una de | as partes (50% en cada una).
3°.- Précticas de Laboratorio: Asistenciay cuaderno de practicas: hasta el 10% de la nota final (1
punto) pudiendo otorgrase hasta 0.5 puntos por la asistenciay hasta 0.5 puntos por un cuaderno de
précticas bien presentado y completo (escrito a mano por e aumno). El profesor podra ir
solicitando periédicamente dicho cuaderno con lafinalidad de proceder a su evaluacion de manera
continuada.

3°.- Seminariosy Tutorias de Aula: Hasta el 10% de la notafinal (1 punto). Hasta 0.5 puntos por la
asistenciay hasta 0.5 puntos por larealizacion del trabajo, su exposicion y su defensa.

Para la elaboracion de los trabajos de los seminarios y su defensa, los alumnos se dividiran en
grupos. Cada grupo defendera durante 30 minutos su trabgjo y posteriormente se procedera a turno
de preguntas durante 10 minutos: SE PUEDE PREGUNTAR A CUALQUIER MIEMBRO DEL
GRUPO SOBRE CUALQUIER ASPECTO DEL SEMINARIO. Esimportante tener en cuenta que
el trabgjo es EN GRUPO. (aprueban o suspenden todos).

Criterios de calificacion:

1°.-Evaluacion continua por €l profesor.

2°.- Evaluacion de conocimientos. Constara de dos partes:

2b. consecucion de objetivos de reconocimiento y habilidades: 20% sobre la notafinal.

Para poder aprobar hay que superar independientemente cada una de | as partes (50% en cada una).
3°.- Précticas de Laboratorio: Asistenciay cuaderno de practicas: hasta el 10% de la nota final (1
punto): hasta 0.5 puntosy hasta 0.5 puntos por el cuaderno de précticas.

3°.- Seminariosy Tutorias de Aula: Hasta el 10% de lanotafinal (1 punto). Hasta 0.5 puntos por la
asistenciay hasta 0.5 puntos por larealizacion, exposicion y defensa del trabajo.
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Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

1°.-Estudio y elaboracion de apuntes o esquemeas.

2°.- Elaboracién del Cuaderno de Practicas.

3°.- Participacion en la elaboracion, exposicion y defensa del seminario.
4° - Realizacion del examen de conoci mientos.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Presenciales.-

1°.- La asistencia a las clases tedricas, los seminarios y las clases préacticas se adecuara a los
previsto en el horario oficial del centro.

2°.- Realizacion de la evaluacién de conocimientos el dia 31 de mayo de 2011.

3°.- Los alumnos procederén a la defensa de los seminarios en las fechas fijadas en el horario del
centro. En e momento de la adjudicacion de temas se les indicara, a modo de recordatorio, € dia
fijado para que puedan prepararlos de manera adecuada.

No Presencial

4°- En la primera semana del cuatrimestre se procedera a dividir a los alumnos en los grupos de
seminarios y a adjudicarles las materias que deben preparar. Se les facilitara una relacion de la
bibliografia que pueden utilizar y 1a metodologia a seguir para la preparacion, la presentacion y la
defensa.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

1°.-Estudio y elaboracion de apuntes o0 esquemas: Asistenciaa clase, consulta de bibliografia

2°.- Elaboracion del Cuaderno de Précticas: asistencia a clases préacticas. Consulta de bibliografia.
Consulta de material aportado por €l profesorado.

3°.- Participacién en la elaboracion, exposicion y defensa del seminario: Bibliografia propuesta y
busguedas bibliogréficas en base de datos; software (tratamiento de texto, diapositivas).

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

1°.- Alcanzar el nivel minimo de conocimientos exigido.
2°.- Comprender la participacion de la Anatomia en todas las &reas de ciencias de la salud.
3°.- Expresarse correctamente desde el punto de vista anatémico.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Seredlizaran previacita con € profesor.
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Atencion presencial a grupos de trabajo

Las solicitarael grupoy se concertara con el profesor.

Atencion telefénica

No eslamodalidad preferida pues puede interferir en otras actividades del profesorado.
Atencién virtual (on-line)
Siempre que las caracteristicas de las preguntas a plantear o permitan, es la modalidad de

preferencia. Permitird plantear €l problema, a igua que su respuesta, en cualquier momento. Al
tiempo todo el grupo puede beneficiarse de las aclaraciones dadas a un alumno.

Bibliografia

[1 Basico] Netter, anatomia radioldgica esencial /
Edward C. Weber, Joel A. Vilensky, Stephen W. Carmichael ; ilustraciones de Frank H. Netter ; ilustrador
colaborador, Carlos A.G. Machado.
Elsevier,, Barcelona : (2009)
978-84-458-1951-7

[2 Basico] Atlas de anatomia humana /
Frank H. Netter.
Elsevier :, Barcelona : (2007) - (42ed.)
978-84-458-1759-9

[3 Basico] Atlas de anatomia humana por técnicas de imagen /
Jamie Weir, Peter H. Abrahams.
Elsevier,, Madrid : (2005) - (32 ed.)
8481747807

[4 Basico] Atlas de anatomia humana :estudio fotografico del cuerpo humano /
Johannes W. Rohen, Chihiro Yokochi, Elke Lutjen-Drecoll.
Elsevier,, Madrid : (2007) - (62 ed.)
9788481749960

[5 Basico] Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana.
Kapandji, Adalbert Ibrahim.
Editorial Médica Panamericana,, Madrid : (2007) - (6*ed.)
9788498350029

[6 Basico] Anatomia con orientacién clinica/
Keith L. Moore, Arthur F. Dalley.
Editorial Médica Panamericana,, Madrid : (2002) - (42 ed.)
847903534X

[7 Basico] Embriologia clinica/
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Elsevier,, Barcelona : (2009) - (82ed.)
978-84-8086-337-7
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[8 Basico] Manual y atlas fotografico de anatomia del aparato locomotor /
M. Llusa, A. Meri, D. Ruano.
Editorial Médica Panamericana,, Madrid : (2003)
8479037849

[9 Basico] Prometheus :texto y atlas de anatomia /
Michael Schiinke, Erik Schulte, Udo Schumacher.
Editorial Médica Panamericana,, Madrid : (2005)
8479039809

[10 Basico] Gray anatomia para estudiantes /
Richard L. Drake, Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell.
Elsevier,, Barcelona : (2010) - (22ed.)
978-84-8086-671-2

[11 Bésico] Terminologia anatémica.

Editorial Médica Panamericana,, Madrid : (2001) - (12ed.)
8479036141

[12 Recomendado] Embriologia :representaciones graficas /
George Matsumura, Marjorie A. England.
Mosby,, Barcelona : (1996)
8481741531
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