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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Para el estudio de la Histologia de Sistemas es necesario que e alumno tenga conocimientos
basicos de la asignatura de Biologia/Citologia e Histologia que se cursa en primero de carrera asi
como dominio en el uso del microscopio éptico. Tambien es recomendable cursar las asignaturas
optativas Fundamentos de la Investigacion Biol6gicay Técnicas de Microscopia Electronica.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La Histologia de Sistemas describe la organizacion de los tegjidos en estructuras de orden superior
gue traducen la integracion morfofuncional de los 6rganos en aparatos y/o sistemas que componen
el cuerpo humano adulto normal. Su conocimiento es basico para comprender la Fisiologiay la
Patologia, pues tanto lafuncién como lalesion tienen generalmente un sustrato tisular o celular.

Competencias que tiene asignadas:

Generales:

- Redlizar un aprendizaje auténomo

- Utilizar fuentes de informacion cientificay hacer una busgueda bibliogréfica

- Trabgjar en equipo

- Formular hipétesis razonables acerca de los fendmenos observados

- Comunicar los conocimientos adquiridos

- Utilizar de formaracional los conocimientos para aplicarlos ala resolucién de problemas

Especificas:

- Conocer las caracteristicas morfofuncionales de los sistemas circulatorio, inmune, tegumentario,
endocrino, digestivo, respiratorio, excretor, reproductor y sistema nervioso

- Conocer € proceso de maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.

- Reconocer con métodos microscopicos lamorfologiay estructura de tejidos, 6rganosy sistemas.
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Objetivos:

- Conocer y relacionar la estructura microscopica y los aspectos morfofuncionales de los érganos
gue conforman los aparatos y sistemas corporales en estado de salud.

- Reconocer los 6rganos en e microscopio y microfotografias identificando sus caracteristicas
tisularesy celulares especificas.

Contenidos:

SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

TEMA 1 - Corazén. Endocardio, epicardio y miocardio. Tejido de conduccion especializado:
aparato cardionector. El corazon como 6érgano endocrino.

TEMA 2 - Vasos sanguineos. Pared vascular: Capas intima, mediay adventicia. Morfologia de la
pared de las arterias de grande, mediano y pequefio calibre y arteriolas. Capilares. continuos,
fenestrados y sinusoides. Morfologia de la pared de venas grandes, medianas, pequefias y vénulas.
Caracteres diferenciales con las arterias de calibre similar. Anastomosis arteriovenosas y glomus
sanguineos.

TEMA 3 - Vasos linféticos. Sistema vascular linfético: distribucion, estructura y funcién.
Caracteres histol6gicos de los distintos tipos de vasos linfaticos. Principales diferencias con los
vasos sanguineos.

SISTEMA LINFOIDE

TEMA 4 - Organos linfoides primarios y secundarios. La Médula Osea. Organizacion histol dgica.
Linfopoyesis. El timo. Organizacion histolégica: zonas cortical y medular. Disposicion de los
distintos tipos celulares. Vascularizacion. Barrera hemato-timica. Histofisiologia.

TEMA 5 - Organos linfoides secundarios. Concepto de tejido linfoide. Variedades: difuso y
nodular. Estructura de los nddulos linfoides. El bazo. Irrigacion. Organizacion histologica: Pulpa
blanca y pulpa roja. Disposicion de los linfocitos T y B: Zonas timo y burso dependientes.
Histofisiologia.

TEMA 6 - Ganglios linfaticos. Organizaciéon histologica: Corteza, médula y senos linféaticos.
Irrigacién sanguineay linfética. Zonas timo y burso dependientes. Histofisiologia. Tejido linfoide
asociado a las mucosas. Formaciones linfoides del tracto respiratorio y digestivo. Amigdalas.
Placas de Peyer. Apéndice.

SISTEMA NERVIOSO

TEMA 7 - Introduccion a sistema nervioso. Componentes del sistema de comunicacion neural:
Receptores, centros nerviosos, vias nerviosas y efectores. Organizacion anatébmica de Sistema
Nervioso: Sistema Nervioso Central y Sistema Nervioso Periférico. Organizacion funcional:
Sistema Nervioso Vegetativo y Sistema Nervioso Autonomo.

TEMA 8 - Sistema nervioso periférico. Nervio periférico. Envueltas conectivas. epineuro,
perineuro y endoneuro. Degeneracion y regeneracion del nervio periférico. Ganglios
cerebro-raquideos y ganglios vegetativos. Estructura histologica: envuelta conectiva, neuronas,
células glialesy fibras nerviosas.
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TEMA 9 - Receptores sensoriales |. Caracteres generales. Clasificacion. Terminaciones nerviosas
libres. Corpuscul os sensitivos no encapsulados. Corpuscul os sensitivos encapsul ados.

TEMA 10 - Receptores sensoriales 1. Terminaciones sensitivas en muasculos y tendones. husos
neuromusculares y aparato neurotendinoso de Golgi. Receptores de los vasos sanguineos: seno
carotideo y cuerpo carotideo.

TEMA 11 - Receptores sensoriales especiales |. Corpusculos gustativos. Estructura histol 6gica:
tipos celulares y fibras. Caracteristicas del poro gustativo. Mucosa olfatoria. Estructura
histolégica: Epitelio olfatorio, tejido conectivo y fibras nerviosas.

TEMA 12 - Receptores sensoriales especiales |l. Receptores del equilibrio. Localizacion y
arquitectura general. El laberinto posterior. El aparato vestibular: méculas utricular y sacular.
Crestas ampulares. Inervaciéon. Ganglio de Scarpa. Histofisiologia. Receptores de la audicién. El
laberinto anterior. La coclea. Organo de Corti: constitucion histol dgica (tipos celulares, membrana
basilar y membranatectoria). Inervacion. Ganglio de Corti. Histofisiologia.

TEMA 13 - Receptores sensoriales especiales I11. Receptores sensoriales de la vision. Estructura
del globo ocular. La retina. Estructura histologica: Epitelio pigmentario, neuronas y glia
Distribucion en capas. Fibras nerviosasy nervio éptico.

TEMA 14 - Efectores. Generalidades. Origen de las fibras nerviosas efectoras. Terminaciones
nerviosas efectoras en musculo estriado: la placa motora. Terminaciones en las fibras musculares
lisas: estructura. Terminaciones neuroglandulares.

TEMA 15 - Sistema nervioso central. Médula espinal y bulbo raquideo. Estructura general.
Sustancia gris. Componentes. neuronas, fibras nerviosas aferentes y eferentes, y neuroglia. Tipos
neuronales: radiculares, cordonales y Golgi tipo Il. Disposicién de las neuronas en nucleos y/o
l&minas. Sustancia blanca: vias ascendentes, descendentes, de asociacion y vegetativas.
Histofisiologia: arco reflejo segmental e intersegmental.

TEMA 16 - Cerebelo. Estructura general: Médula y corteza cerebelosa. Concepto de I6bulo,
lobulillo y laminilla cerebel osa. Organizacion histologica de la corteza cerebel osa: capa molecular,
capa de las células de Purkinje y capa de las granos. Constituyentes de cada una de las capas.
neuronas, células gliales y fibras nerviosas. Organizacion sinaptica: circuitos excitadores e
inhibidores y glomérulo cerebel 0so.

TEMA 17 -Cerebro. Consideraciones generales. Paleocortex e isocortex. Elementos constituyentes
del isocortex. Neuronas: tipos y localizacion. Fibras nerviosas. de proyeccion, comisurales y de
asociacion; origen y destino. Células gliales. Organizacion del isocortex por capas, columnas y/o
areas.

TEMA 18 - Cubiertas del SNC y sistema del liquido cefalorraguideo. Meninges: Duramadre,
Aracnoides y Piamadre. Revestimiento ependimario y plexos coroideos. Localizacion, estructura
histolégica y funcion. Sistema del liquido cefalorraquideo: estructuras que intervienen en su
formacién e intercambio. Barreras hematoencefdlica y del LCR: aspectos morfofuncionales de
cadaunadeéllas.

TEMA 19 - Organizacion funcional del sistema nervioso. Sistema nervioso somético. Elementos
congtituyentes. Vias de la sensibilidad epicritica y protopdtica. Haces espino-talamicos y
espino-cerebelosos. Via piramidal y sistema motor extrapiramidal. Sistema Nervioso Vegetativo.
Generalidades y elementos congtituyentes. Sistema simpatico toraco-lumbar y sistema
parasimpético tecto-lumbro-sacro. Sistema limbico. Ganglios. Fibras pre y postganglionares.
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Organos que inervan y accién que gercen sobre ellos.
SISTEMA ENDOCRINO

TEMA 20 - Concepto de sistema de comunicacién hormonal. Solapamiento con € sistema de
comunicacion neural. Concepto de sistema neuroendocrino. Generalidades de las glandulas
endocrinas. Tipos. Hipdfisis. Localizacion. Histogénesis. Organizacion estructural: adenohipofisis
y neurohipdfisis. Vascularizaciéon: € sistema porta-hipofisario. Adenohipéfisis. Tipos celulares.
Histofisiologia: factores liberadores e inhibidores hipotaldmicos. Neurohipdfisis. Elementos
constituyentes. Haz hipotdamo-hipofisario. Histofisiologia. Relacién hipotalamo-adenohipofisis.

TEMA 21 - Tiroides y Paratiroides. Tiroides: Localizacion, histogénesis y estructura histol égica.
Organizacion de los foliculos tiroideos. Células foliculares y células C. Paratiroides: Localizacion,
histogénesis y estructura histol6gica. Elementos celulares: estructura, ultraestructuray funcion.

TEMA 22 - Glandula Suprarrenal y Paraganglios. Glandula suprarrenal: Localizacion, estructuray
funcion. Origen embriolégico. Organizacion histologica: Corteza (zona glomerular, fascicular y
reticular) y médula. Paraganglios. Generalidades, histogénesis, distribucién y estructura
histol6gica.

TEMA 23 - Idotes Pancredticos, Glandula Pineal, Sistema APUD y otros elementos endocrinos.
Islotes pancredticos o de Langerhans. Tipos celulares. caracteristicas histoguimicas vy
ultraestructurales. Glandula pineal: origen, localizacion, estructura histologica y funcion.
Pinealocitos. Sistema APUD o sistema endocrino difuso. Localizacién. Origen embriol égico.
Histoquimica, ultraestructura y funcion de las células. Otros elementos endocrinos: ovario,
placenta, testiculo, Corazon, timo y aparato yuxtaglomerular. Estructura y ultraestructura de las
células con actividad endocrina

APARATO RESPIRATORIO

TEMA 24 - Vias respiratorias extrapulmonares. fosas nasales, nasofaringe, laringe, traquea y
bronquios extrapulmonares. El pulmoén. Concepto de lobulillo pulmonar. Vias respiratorias
intrapulmonares. bronquios, bronquiolos, bronquiolos respiratorios, conductos alveolares, sacos
alveolares y alveolos. Células epiteliales especiaes en los distintos segmentos. Céulas de Clara,
neumocitos tipo | y II. Estructura y ultraestructura de los alveolos pulmonares. Poros de Kohn y
macréfagos alveolares. Vascularizacion e inervacion pulmonar. Histofisiologia del aparato
respiratorio: aparato mucociliar y hematosis. Pleura.

APARATO DIGESTIVO

TEMA 25 - Componentes: tubo digestivo y glandulas angjas. Constituyentes del tubo digestivo.
Estructura general basica de la pared del tubo digestivo: capas mucosa, muscular de la mucosa,
submucosa, muscular y adventicia o serosa. Cavidad bucal. Estructura de la mucosa bucal.
Caracteristicas histol 6gicas de los labios, paladar, mejillasy lengua. Papilas linguales.

TEMA 26 - El diente. Odontogénesis. Estructura histoldgica del diente: dentina, esmalte, cemento,
pul pa, membrana perioddntica, enciasy alveolos dentarios.

TEMA 27 - Faringe, esdfago y estdbmago. Estructura histologica de la faringe. Variaciones
estructurales. Esdfago. Musculos esofégicos y glandulas esofagicas. Estbmago. Génesis de la
mucosa géstrica. Caracteres histologicos de las regiones: cardias, cuerpo, fondo y piloro.
Estructura de las glandulas fundicas. Células mucosas, parietales, principales y argentafines.
Histofisiologia de cada uno de los segmentos.
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TEMA 28 - Intestino deslgado y grueso. Intestino delgado. La mucosa intestinal. Vellosidades
intestinales y criptas de Lieberkiihn. Componentes epiteliales: enterocitos, células caliciformes,
células enteroendocrinas, células basales, células M y células de Paneth. Lamina propia. Muscular
de la mucosa. Submucosa: Glandulas duodenales de Brinner y estructuras linfoides.
Histofisiologia del intestino delgado. Intestino grueso. Caracteres histologicos diferenciales en
relacion con €l intestino delgado. Caracteristicas especides de los diferentes segmentos.
Histofisiologia.

TEMA 29 - Glandulas angjas a tubo digestivo. Glandulas salivares. Tipos: par6tida, submaxilar y
sublingual. Caracteristicas histolégicas de cada una de ellas. Histofisiologia. Pancreas exocrino.
Estructura de los acinos y conductos excretores. Higado. Organizacién histoldgica. Concepto de
lobulillos y acinos hepéticos. Disposicion del tejido conectivo: espacio porta. Irrigacién sanguinea:
los sinusoides hepéticos (células de Kupffer y de Ito). Ultraestructura de los hepatocitos.
Regeneracion hepética. Circulacion biliar: vias biliares intra y extrahepaticas. La vesicula biliar.
Histofisiologiadel higado y vesiculabiliar.

APARATO URINARIO

TEMA 30 - Componentes: Rifidn, vias urinarias y vejiga. Rifion. Estructura macroscopica: 16bulo
y lobulillo renal. Vascularizacién. Estructura microscopica: la nefrona. Estructuray ultraestructura
de la nefrona, tubo contorneado proximal, asa de Henle, tubo contorneado distal y tubo colector.
Histofisiologia de cada uno de estos segmentos. Aparato yuxtaglomerular. Intersticio renal. Vias
urinarias: pelvisrenal, uréter, vejigay uretra. Estructura histol6gica de cada una de ellas.

APARATO REPRODUCTOR

TEMA 31 - Aparato reproductor masculino. Testiculo. Tubos seminiferos e intersticio. Epitelio
germinativo: células germinales y células de Sertoli. Maduracion de los espermatozoides. Barrera
hemato-testicular. Células de Leydig. Ultraestructura e histofisiologia de cada uno de estos tipos
celulares. Vias espermaticas intratesticulares. tubos rectos y rete testis. Vias esperméticas
extratesticulares: epididimo, conducto deferente y conducto eyaculador. Estructuray funcién de la
vesiculaseminal y la préstata. Uretra, glandulas de Cowper y uretrales. Estructura del pene.

TEMA 32 - Aparato reproductor femenino. Ovario. Estructura e histofisiologia durante la infancia,
madurez sexual y postmenopausia. El foliculo ovéarico: maduracion del oocito, ovulacion y
formacion del cuerpo luteo. Foliculos atrésicos. Cuerpos albicans. El estroma ovarico. Oviducto y
Utero. Modificaciones ciclicas y gestacionales. Fertilizacion e implantacion. Estructura de la
placenta. Vellosidades placentarias. Barrera placentaria. Cordon umbilical. Cervix y vagina
Genitales externos. La glandula mamaria. Morfologia general e histologia. Lobulillos glandulares.
Modificaciones ciclicas en la gestacion y en la lactancia. Citologia de la secrecién y excrecion de
laleche.

SISTEMA TEGUMENTARIO

TEMA 33 - Epidermis. estrato basal, espinoso, granuloso y corneo. Tipos celulares:
queratinocitos, melanocitos, células de Langerhans y células de Merkel. Uniones
dermo-epidérmicas. Dermis. Capa papilar y capa reticular. Irrigacion sanguinea e inervacion.
Hipodermis. Variaciones regionales de la piel. Angjos cuténeos. foliculos pilosos, glandulas
sebéceas, glandulas sudoriparas y ufias. Localizacion, estructura histoldgica, origen y funcién de
cadauno deé€llos.
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Metodologia:

L as actividades presenciales consisten en clases tedricas, practicas de aula, practicas de laboratorio
y tutorias de aula.

Las clases tedricas consistiran con la exposicion del profesor de los bloques teméticos utilizando
medios audio-visuales. También se valorara la participacion y actitud del estudiante segin la
cantidad y calidad de sus preguntas y respuestas. Para ello es conveniente que el estudiante haya
leido con anterioridad cada tema en las fuentes recomendadas por e profesor (bibliografia,
material docente alojado en el campus virtual).

Las précticas de aula incluyen el establecimiento de foros de resolucion de dudas, realizacion y
resolucion de gercicios de aula, blsqueda de informacion usando textos y atlas de histologia. La
exposicion de seminarios programados sera de carécter voluntario y se organizara en grupos de 3-6
alumnos con objeto de complementar temas especificos o de actualidad. Las préacticas de aula
también pueden incluir la visualizacion de videos/DVDs que complementen las clases tedricas.
Ocasionalmente se organizan charlas cientificas de investigadores invitados que colaboran con
nuestro grupo de investigacion con objeto de introducir lainvestigacion biomédica como opcién o
complemento en € perfil profesional de los estudiantes.

Las précticas de laboratorio, en sesiones de 2 horas, se redlizardn en la sala de microscopios y
consistiran en el estudio individual de preparaciones histoldgicas correspondientes a los érganos
estudiados en las clases tedricas. Se estimulard € autoaprendizaje guiado. Cada alumno dispondra
de un microscopio, un guidn sobre la practica a realizar y las preparaciones histoldgicas
correspondientes. Inicialmente la profesora dara una explicacion basica de cada una de las
preparaciones proyectadas en pantalla grande para que todos los estudiantes puedan seguirla
simultaneamente. Es obligatorio que cada alumno elabore su propio cuaderno de practicas en el
gue debe representar 10s aspectos histol 6gicos caracteristicos de cada preparacion.

Las tutorias de aula se realizan tras la finalizacion de las clases anteriores. Los estudiantes podrén
consultar cuestiones referentes a los contenidos de la asignatura. Estas se complementan con
tutorias no presenciales realizadas a través de correo electrénico y campus virtual.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

La consecucion de los objetivos de la asignatura se evaluara mediante:

1.- Vaoracion durante el curso de la participacion y actitud del estudiante en las actividades
presenciales, estimado a partir de resultados de gercicios, participacion en seminarios y la
observacion directa de la profesora.

2.- Seredlizard un examen final consistente en una pruebatedricay otra préactica.

En la prueba tedrica se evaluaran 1os objetivos de conocimiento abordados en las clases tedricas y
précticas de aula. Consistira en un examen de preguntas test de eleccion multiple, respuesta Unica
y con penaizacion de respuestas incorrectas en proporcion 3/1. Cada 3 respuestas incorrectas se
descuenta una correcta o la parte proporcional (-0.3 puntos cada respuesta incorrecta). Las
preguntas no contestadas no penalizan.

En la prueba préctica se evaluaran los objetivos de reconocimiento y habilidades. Consistird en la
identificacion de imégenes de las distintas preparaciones histologicas estudiadas durante las
practicas de laboratorio. Al inicio de la prueba, cada estudiante debe estregar el cuaderno de
préacticas elaborado durante el curso.
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Sistemas de evaluacion:
La consecucion de los objetivos de la asignatura se evaluara mediante:

1.- Vaoracion durante el curso de la participacion y actitud del estudiante en las actividades
presenciales, estimado a partir de resultados de gercicios, participacion en seminarios y la
observacion directa de la profesora.

2.- Seredlizard un examen final consistente en una pruebatedricay otra practica.

En la prueba tedrica se evaluaran los objetivos de conocimiento abordados en las clases tedricas y
précticas de aula. Consistira en un examen de preguntas test de eleccion mdltiple, respuesta Unica
y con penalizacion de respuestas incorrectas en proporcion 3/1. Cada 3 respuestas incorrectas se
descuenta una correcta o la parte proporcional (-0.3 puntos cada respuesta incorrecta). Las
preguntas no contestadas no penalizan.

En la prueba practica se evaluaran los objetivos de reconocimiento y habilidades. Consistira en la
identificacion de imégenes de las distintas preparaciones histologicas estudiadas durante las
practicas de laboratorio. Al inicio de la prueba, cada estudiante debe estregar €l cuaderno de
préacticas elaborado durante el curso.

Criterios de calificacion:

Tanto el examen tedrico como practico deben superarse con una puntuacion minima de 5,5 puntos
sobre 10. Una vez cumplido este requisito, la calificacion final serd la suma del resultado del
examen tedrico (55%), examen préctico/cuaderno de précticas (35%) y la participacion en las
actividades docentes presenciales (10%).

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Temporalizacién semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Semanaly 2:
- Teoria: Sistema circulatorio

Semana 3:
- Précticas de aula 1; sistema circulatorio
- Teoria: Sistemainmune

Semana 4.

- Teoria: sistemategumentario

- Précticas de aula 2: sistemainmune

- Précticas de Laboratorio: Sistemacirculatorio

Semana 5:
- Teoria: Sistema endocrino
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Semana 6:

- Teoria: Aparato digestivo

- Practicas de aula 3: Endocrino-piel

- Practicas de Laboratorio: Sistemainmune

Semana 7:

- Teoria: Aparato digestivo y respiratorio

- Précticas de aula 3: Endocrino-piel

- Précticas de Laboratorio: Sistema endocrino-piel

Semana 8:
- Teoria: Aparato urinario

Semana9:

- Teoria: Aparato reproductor

- Practicas de aula4: Digestivo y respiratorio
- Practicas de Laboratorio: Aparato digestivo

Semana 10:

- Teoria: Sistema nervioso periférico

- Practicas de aula 4: Digestivo y respiratorio

- Practicas de Laboratorio: Aparato urinario y respiratorio

Semana 11.

- Teoria: Sistema nervioso periférico y érganos de los sentidos
- Précticas de aula 5: Aparato Urogenital

- Précticas de Laboratorio: Aparato reproductor masculino

Semana 12:

- Teoria: Organos de |os sentidos

- Précticas de aula 5: Aparato Urogenital

- Practicas de Laboratorio: Aparato reproductor femenino

Semana 13:
- Teoria: Sistema nervioso central

Semana 14.

- Teoria: Sistema nervioso centra

- Précticas de aula 6: Sistema nervioso

- Practicas de Laboratorio: Sistema nervioso periférico

Semana 15:

- Teoria: Sistema nervioso centra

- Précticas de aula 6: Sistema nervioso

- Précticas de Laboratorio: Sistema nervioso central

Semana 16:
- Tutorias de aula
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Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Utilizar correctamente la nomenclatura histol dgica internacional

- Consultar las diferentes fuentes de informacion: libros de texto, atlas, recursos de internet y otras
bases hibliogréficas especificas.

- Describir e identificar los tejidos que constituyen los 6rganos y sistemas corporales

- Relacionar las caracteristicas morfol dgicas tisulares y celulares de los 6rganos y sistemas con sus
funciones especificas

- Identificar microscépicamente |os diferentes érganos corporales

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Las tutorias se realizardn en fecha y horario a convenir. Se recomienda avisar con antelacién por
teléfono o correo electronico para mejor adaptacion de las agendas del profesorado/alumnado.
Tambien se aceptan tutorias a través del correo electronico (preferente) y campus virtual .

Atencidn presencial a grupos de trabajo

Atencion telefénica

Atencion virtual (on-line)

Se aceptan tutorias através del correo electronico y Campus Virtual

Bibliografia
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