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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

El alumno adquira, con esta asignatura, un conjunto de conocimientos basicos que le permitirén
saber diseflar tareas motrices de las diferentes praxis motrices, para actuar en € gercicio
profesional como docente, en lainiciacion deportivay en larecreacion fisica. También contribuira
aque los participantes,en una situacion motriz y bajo su direccion, la puedan desarrollar orientadas
hacia los objetivos y contenidos pretendidos.

Competencias que tiene asignadas:

GD1.- Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica'y del
Deporte

GD 2.- Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisicay a deporte en sus
diferentes

manifestaciones.

GD7.- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades de la
motricidad humana

GD8.- Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

GD9.- Conocer y comprender |os fundamentos del deporte.

Gl1.- Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisicay el deporte en lengua
inglesay en otras

lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Gl2.- Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) a ambito de las
Cienciasdela

Actividad Fisicay del Deporte.
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GI3.- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
Gl4.-Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas,
y parael

aprendizaj e auténomo.

GI5.-Desarrollar habitos de excelenciay calidad en el gjercicio profesional.

Gl6.- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para € correcto gercicio
profesional.

GEL1.- Conocer los antecedentes y la evolucion de las actividades fisicas, |a educacion fisicay del
deporte como

fendbmenos socialesy culturalesy cientifico.

GE2.- Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.

GE3.- Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

GES.- Saber redlizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cualidadesfisicasy

actividades en el medio natural.

GE®6.- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préctica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

GE7.- Saber confeccionar un programa de intervencién motriz para los diferentes ambitos y
grupos de poblacién en

funcion de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

GE9.- Utilizar los métodos y procedimientos de intervencion mas eficaces y contrastados para la
valoracion,

diagnostico, programacién y evaluacion de las actividades fisicas.

GE11.- Organizar eficazmente su intervenciéon profesional en cualquiera de sus ambitos de
aplicacion, antes,

durante y después del proceso llevado a cabo, lo que implica saber observar, analizar, diagnosticar,
planificar,

gjecutar y dirigir.

ED2.- Aplicar las estructuras y 16gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

ED3.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de
actividad fisica

EE3.- Aplicar & conocimiento de las estructuras de cada deporte a disefio de las tareas de
entrenamiento.

EE4.- Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva

EG1.- Conocer los principios generales de larecreacion fisica

EG2.- Diagnosticar, planificar, disefiar y evaluar servicios de actividades deportivas, instalaciones
deportivas,

eventos deportivos, programas recreativos y turisticos. Conocer y aplicar principios generales del
marketing.

Objetivos:

- Conocer los antecedentes'y el paradigma de la Praxilogia motriz.

- Conocer € |éxico bésico de la Praxiologia motriz y los conceptos y definicion de deporte; juego
motor; expresion o comunicacion motriz, introyeccion motriz (cualidades fisicas, destrezas y
habilidades motrices basicas) y adaptacion motriz ambiental (actividades en la naturaleza)

- Conocer la clasificacion de las anteriores actividades fisicas y saberla aplicar.

- Conocer las estructuras y logica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

- Saber hacer aplicaciones al andlisis de lalégicainterna de las distintas praxis motrices
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- Aprender a disefiar tareas motrices aplicadas a las distintas praxis motrices.

- Ser competente motrizmente para la puesta en practica de los fundamentos bésicos de la
motricidad.

- Saber realizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal, cualidades
fisicasy actividades de adaptacion motriz en el medio natural.

- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

Contenidos:

- Antecedentes, paradigmay concepto de de la Praxiol ogia motriz.
- Clasificaciones y distintas perspectivas de andisis.

- Andlisis de laestructura o l6gicainterna.

- Aplicaciones a las distintas praxis motrices.

- Disefio de tareas motrices.

- Realizacion de précticas motrices.

Metodologia:

1.- Clases magistrales. grupo completo.

2.- Sesiones de grupo clase, con trabajo dirigido para elaborar |os trabajos. grupos pequefios
3.- Sesiones de précticas motrices en grupos: gran grupo

4.- Trabajo en grupo para analizar lalogicainterna de una praxis motriz: gran grupo.

5.- Tutorias en grupo parala elaboracion del trabajo de grupo: grupos pequefios.

6.- Tutorias individuales

7.- Lectura de documentos especificos y visionado de videos: individual y/o gran grupo.

Criterios y fuentes para la evaluacion:

- Realizacion de trabajo en grupo e individual:
> Adecuacion de los contenidos alas referencias cientificas expuestas.
> Elaboracion de los apartados correspondientes de acuerdo con el guidn entregado para su
elaboracion.
> Presentacion documental y posible exposicion.

- Participacion activa en las préacticas
> Asistencia.
> Realizacion motriz activa.
> |ntervencidn activa en la elaboracion de situaciones motrices requeridas para su desarrollo
practico.

- Intervencién en los debates

> Presentacion del documento al resto del grupo, a partir de un guién preestabl ecido.

> Aportaciones de nueva documentacion y/o andlisis critico del documento expuesto con base a
los fundamentos tedricos o aplicaciones practicas relacionados con €l tema.

Sistemas de evaluacion:

- Examen tedrico-practico.

- Elaboracién y presentacion de un trabajo en grupo.
- Participacion en sesiones précticas.

- Disefio de tareas motrices.

- Participacion en tutorias.
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- Participacion en los debates de clase, colaboraciones en actividades de andlisis e documentos y
lecturas de libros y revistas recomendadas.

Criterios de calificacion:

1.- Examen tedrico-practico 50%

2.- Elaboracion y presentacion de un trabajo en grupo 20%

3.- Participacion en sesiones précticas 10%

4.- Disear tareas motrices 10%

5.- Participacion en tutorias 5%

6.- Participacion en los debates de clase, colaboraciones en actividades de andlisis e documentos y
lecturas de libros y revistas recomendadas 5%

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

CONTEXTO CIENTIFICO

Conocer y andizar los fundamentos epistemoldgicos de la Praxiologia motriz, por medio de la
bilbiografia cientica existen sobre la misma. Para ello el alumnos debera consultar y resumir los
contenidos basicos de tres de los textos que le seran indicados por e profesor de los relacionados
en labibliografia. Hacer unarecension de un articulo de unarevista cientifica

CONTEXTO PROFESIONAL

Elaborar una clasificacion aplicada al ambito del entrenamiento o de la educacion, de distintos
tipos de practicas.

Elaborar €l andlisis de la ldgica interna de una praxis motriz orientada hacia su
ensefianza,entrenmaiento o recreacion.

CONTEXTO SOCIAL
Hacer un andlisis de laldgicainterna de un grupo deportes olimpicos

CONTEXTO INSTITUCIONAL

Participacion activa en la exhibicion de Lucha Canaria o los Bailes Fol cloricos del Dia de Canarias
gue celebrala FCAFD.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Del total de los créditos de la asignatura,se hace la siguiente distribucion y temporalizacion.

30 horas presenciales de clases tedricas, con clases magistrales, trabajos de grupo y discusiones en
clase

30 horas presenciales de clases practicas distribuidas en los cinco grandes grupos de praxis
motrices existentes: Introyeccion motriz. Adaptacion motriz ambiental. Expresion
motriz. Juegos motoresy Deportes

30 horas no presenciales para la preparacién de trabajos en grupo

10 horas de tutorias individuales y en grupo
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5 horas de examenes
45 horas de estudio y preparacion de examenes
DISTRIBUCION SEMANAL

12SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: Dia 08/02/11 presentacion de la asignatura (1hora). 09/02/11 clase
tedrica: Antecedentesy paradigma de la Praxiologia motriz | (2 grupos) (1 hora)

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Horade estudio y repaso

22SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 14/02/11 Clase tedrica: Antecedentes y paradigma de la Praxiologia
motriz 11 (1 hora). 15/02/2011 Clase tedrica (grupo completo): Antecedentes y paradigma de la
Praxiologiamotriz |11 (1 hora). 15/02/2011 Clase préctica (2 grupos): INTROY ECCION MOTRIZ
| (EL CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA) (1 hora). 16/02/2011 Clase practica (2
grupos): INTROYECCION MOTRIZ Il (CUALIDADESFiSICAS) (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso y 2,5 horas de trabgjo sobre
“Aplicaciones de conceptosy clasificaciones”

ASEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 21/02/2011 Clase tedrica: Antecedentes y paradigma de la Praxiologia
motriz 1V (1 hora). 22/02/11 Clase tedrica (grupo completo): Antecedentes y paradigma de la
Praxiologiamotriz V (1 hora). 22/02/11 Clase préactica (2 grupos): INTROY ECCION MOTRIZ |11
(TALASOTERAPIA) (1 hora). 23/02/11 Clase préctica (2 grupos): INTROYECCION MOTRIZ
IV (CONTROL RESPIRATORIO) (1 hora).

-HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso. 2,5 horas de trabajo sobre
“Aplicaciones de conceptosy clasificaciones’.

42 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 28/02/11 Clase tedrica: Antecedentes y paradigma de la Praxiologia
motriz VI (1 hora). 01/03/11 Clase tedrica (grupo completo): Antecedentes y paradigma de la
Praxiologia motriz VII (1 hora). Clase préctica (2 grupos): ADAPTACION MOTRIZ
AMBIENTAL | (MALABARES) (1 hora). 02/03/11 préacticas (2 grupos): ADAPTACION
MOTRIZ AMBIENTAL Il (SENDERISMO) (1 hora)

-HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso

52 SEMANA:
07/03/11 TRABAJO DEL ALUMNADO (1 Hora). 08/03/11 TRABAJO DEL ALUMNADO (2
horas). 09/03/11 TRABAJO ALUMNADO (1 hora).

1 Hora de estudio y repaso. 5 horas de consultay analisis de documentos

62 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 14/03/11 Clase tedrica: Antecedentes y paradigma de la Praxiologia
motriz VII (1 hora). 15/03/11 Clase tedrica (grupo completo): Antecedentes y paradigma de la
Praxiologia motriz VIII (1 hora). Clase préactica (2 grupos): ADAPTACION MOTRIZ
AMBIENTAL Il (SURF) (1 hora). 16/03/11 Clase préctica (2 grupos): ADAPTACION MOTRIZ
AMBIENTAL IV (BICICLETA DE MONTANA) (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso

72 SEMANA: ,
HORAS PRESENCIALES: 21/03/11 Clase tedrica: LOGICA INTERNA I: Distintas perspectivas
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de andlisis | (1 hora). 22/03/11 Clase tedrica (grupo completo): LOGICA INTERNA |I: Distintas
perspectivas de andlisis Il (1 hora). Clase préctica (2 grupos): TIPOS DE INTERACCION
(PSICOMOTRIZ Y COOPERACION) (1 hora). 23/03/11 Clase préctica (2 grupos): TIPOS DE
INTERACCION (OPOSICION Y COOPERACION/OPOSICION) (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 2 Horas de estudio y repaso. 2 horas de consulta 'y andlisis de
documentos

82 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 28/03/11 Clase tedrica: LOGICA INTERNA I111: Praxis psicomotrices
| (1 hora). 29/03/11 Clase tedrica (grupo completo): LOGICA INTERNA 1V: Praxis psicomotrices
I (1 hora). Clase préctica (2 grupos): OBJETIVOS MOTORES (ACTUAR
INTROYECTIVAMENTE, SITUAR EL MOVIL EN UN ESPACIO Y/O EVITARLO,
EFECTUAR Y/O EVITAR TRASLACIONES) (1 hora). 30/03/11 Clase practica (2 grupos):
OBJETIVOS MOTORES (REPRODUCIR MODELOS Y/O EVITARLO, ENFRENTAMIENTO
CUERPO A CUERPO CON Y SIN IMPLEMENTO) (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 2 horas de consulta y andlisis de
documentos.

R SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 05/04/11 Clase tedrica: LOGICA INTERNA V: Praxis de cooperacion
| (1 hord). Clase practica (3 grupos): JUEGOS MOTORES INDIVIDUALES PSICOMOTRICES
(1 hora). 06/04/11 Clase préctica (3 grupos): JUEGOS MOTORES DE COOPERACION (1 hora).
07/04/11 Clase tedrica: LOGICA INTERNA V1: Praxis de cooperacion 11 (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 1 hora de estudio y repaso. 2 horas de consulta y andlisis de
documentos. 3 horas para elaboracion de trabajo sobre |6gica interna.

102 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 12/04/11 Clase Tedrica: LOGICA INTERNA VII: Praxis de oposicién
| (1 hora). Clase préctica (3 grupos): JUEGOS MOTORES DE OPOSICION (1 hora). 13/04/11
Clase préctica (3 grupos): JUEGOS MOTORES DE COOPERACION/OPOSICION | (1 hora).
14/04 Clase tedrica: LOGICA INTERNA VIII: Praxis de oposicion |1 (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 2 horas de consulta y andisis de
documentos. 3 horas para elaboracion de trabajo sobre |6gica interna.

112 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 26/04/11 Clase tedrica: LOGICA INTERNA IX: Praxis de oposicion
1l (1 hora). Clase préctica (3 grupos): DEPORTES INDIVIDUALES (Gimnasia artistica
deportiva y/o minitramp) (1 hora). 27/04/11 Clase practica (3 grupos): DEPORTES
COOPERACION (Gimnasia ritmica y relevos) (1 hora). 28/04/11 Clase tedricaz LOGICA
INTERNA X: Praxis de cooperacion-oposicion | (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 2 horas de consulta y andlisis de
documentos. 3 horas para elaboracion de trabajo sobre |6gica interna.

122SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 03/05/11 Clase tedricaa LOGICA INTERNA XI: Praxis de
cooperacion-oposicion 11 (1 hora). Clase préctica (3 grupos): DEPORTES DE OPOSICION
(Lucha Canarid) (1 Hora). 04/05/11 Clase préactica (3 grupos): DEPORTES OPOSICION
(Badminton) (1 hora). 05/05/11 Clase tedricaa LOGICA INTERNA Xll: Praxis de
cooperacion-oposicion [ (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 4 Horas de disefio de tareas motrices.
3 horas para elaboracion de trabajo sobre l0gicainterna.

132 SEMANA:
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HORAS PRESENCIALES: 10/05/11 Clase tedrica LOGICA INTERNA XIIl: Praxis de
cooperacion-oposicion IV (1 hora). Clase practica (3 grupos): DEPORTES
COOPERACION/OPOSICION |: Voleibol y baloncesto (1 hora). 11/05/11 Clase préactica (3
grupos): DEPORTES COOPERACION/OPOSICION Il: Balonmano y Futbolsala (1 hora).
12/05/11 Clase tedrica: DISENO Y EXPOSICION DE TAREAS MOTRICES | (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Hora de estudio y repaso. 3 horas para elaboracién de trabajo
sobre |6gicainterna.

142 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 17/05/11 Clase tedricax DISENO Y EXPOSICION DE TAREAS
MOTRICES Il (1 hora). Clase préctica (3 grupos): BAILES TRADICIONALES CANARIOS | (1
hora). 18/05/11 Clase préctica (3 grupos): BAILES DE SALON | (1 hora). 19/05/11 Clase tedrica:
DISENO Y EXPOSICION DE TAREAS MOTRICES 111 (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Horade estudio y repaso. 3 Horas de disefio de tareas motrices

152 SEMANA:

HORAS PRESENCIALES: 24/05/11 Clase tedrica: DISENO Y EXPOSICION DE TAREAS
MOTRICES IV (1 hora). Clase préctica (3 grupos): BAILES TRADICIONALES CANARIOS 11
(1 hora). 25/05/11 Clase préactica (3 grupos): BAILES DE SALON Il (1 hora). 26/05/11 Clase
tedrica: DISENO Y EXPOSICION DE TAREAS MOTRICESV (1 hora).

HORAS NO PRESENCIALES: 1 Horade estudio y repaso.3 Horas de disefio de tareas motrices

DESPUES DE LA 152
-Entre &l 26/05/11y el examen: 10 horas de estudio y preparacion para el examen.
-5 horas de examen.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

CONTEXTO CIENTIFICO.
Fuentes documentales de libros, revistas y bases de datos especiaizadas

CONTEXTO PROFESIONAL Y SOCIAL

Preparacion y desarrollo de eventos relacionados con los cinco dmbitos de la Praxiologia motriz:
I ntroyeccion motriz, Adaptacion motriz ambiental, Expresién motriz, Juegos motores y Deportes
Eventos ddl tipo anterior egistrados en soportes informéaticos o videos

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

- Conocer los fundamentos epistemol 6gicos de la Praxiologia moriz.

- Saber clasificasy andlizar alos distintos tipos de praxis motrices conforme a su l6gicainterna.

- Saber elaborar tareas motrices con los distintos tipos de praxis motrices.

- Comprender y analizar a los distintos tipos de praxis motrices que se dan en nuestra sociedad y
su incidenciaen e mundo profesional.

Plan Tutorial

Atencién presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Todos los aumnos deberan readizar, a menos,una tutoria presencial con el profesor para los
trabgjos individuales que pueda realizar, con la finalidad de orientarles en la realizacion de los
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mismos.

Las tutorias se hacen para aclarar u orientar a los alumnos en relacion a las exposiciones tedricas
hechas en clase y sobre las dudas que les surjan a estudiar. No se explicara en ella los contenidos
yaexpustos en clase.

Las tutorias individuales se haran en el despacho 2-13 del Edificio de Educacion Fisica, conforme
al horario publicado por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay € Deporte, en € tablon
destinado atal fin.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Paralarealizacién de los trabajos en grupo, todos |os participantes, deberan realizar, al menos,una
tutoria conjunta, por cada uno de los trabajos que realicen.

Atencion telefénica

En los horas de tutoria establecidas como presenciales por €l profesor, segin coste en el tablon de
anuncios de la Facultad

Atencion virtual (on-line)

Por medio de este sistema no se atenderan consultas sobre los trabgjos ni sobre las clases.
Unicamente se responderan cuestiones de tipo formal
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