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Informacion ECTS

Créditos ECTS: Horas de trabajo del alumno:
Horas presenciales.60

- Horas tedricas (HT):25

- Horas practicas (HP):

- Horas de clases tutorizadas (HCT):6,25

- Horas de evaluacion: 18,75

- otras:6,25
Horas no presenciales:90

- trabajos tutorizados (HTT): 20

- actividad independiente (HAI):70
Idioma en que se imparte:

Descriptores B.O.E.

DESCRIPTOR DE LA MATERIA

LamateriaHistoriade lafisicay del deporte pretende analizar |os contextos en los que la actividad
fisica y e deporte se han ido configurando histéricamente como construcciones culturales y
ofrecer un marco interpretativo de los motivos de sus origenes. Se analizara el hecho deportivo en
la historia desde sus aspectos ideol 6gicos, sociales, pedagdgicos y técnicos. La profundizacion en
estos factores y en sus circunstancias pretende el enriquecimiento, amplitud y libertad de las
visiones de la redlidad en las que se desenvuelve € &rea en nuestro momento, lugar vy
circunstancia. Esta especialidad histérica facilitard y enriquecera la perspectiva de los
profesionales para encontrar recursos de andlisis para enfrentar los retos del futuro.

Temario

MODULO 1. TEORIAS SOBRE EL ORIGEN DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.
UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA CIENCIA HISTORICA

UNIDAD 2; EL DEPORTE: CONCEPTO Y TEORIAS SOBRE SU ORIGEN.

MODULO 2. DE LAS PRIMERAS MANIFESTACIONES FiSICO-CULTURALES AL
MUNDO CLASICO.

UNIDAD 3: LASACTIVIDADES FiSICASEN LOS PUEBLOS PRIMITIVOS.

UNIDAD 4: LASACTIVIDADESFISICASEN LAS PRIMERAS CIVILIZACIONES.
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UNIDAD 5: LAS ACTIVIDADES FiISICAS EN LA GRECIA ANTIGUA.EL PENSAMIENTO
FILOSOFICO. LOS MODELOS EDUCATIVOS DE ESPARTA Y ATENAS. LOS JUEGOS
PANHELENICOS.

UNIDAD 6: LAS ACTIVIDADES FISICAS EN ROMA. DEL RITO FUNERARIO A LOS
LUDI.

MODULO 3. DEL TEOCENTRISMO MEDIEVAL AL ANTROPOCENTRISMO CORPORAL
MODERNO.

UNIDAD 7: LA ACTIVIDAD FISICA Y LOSJUEGOSEN LA EDAD MEDIA

UNIDAD 8: LA EDUCACION FiSICA EN EL PENSAMIENTO RENACENTISTA:
PRINCIPALESAUTORES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS

MODULO 4. LASESCUELAS GIMNASTICAS

UNIDAD 9. ANTECEDENTES HISTORICOS CONTEMPORANEOSEL SIGLO XVIII. LA
ILUSTRACION. PRINCIPALES PEDAGOSOS Y EDUCACION FiSICA: ROUSSEAU,
PESTALOZZI Y LOSFILANTROPINISTASALEMANES.

UNIDAD 10.EL SIGLO XIX: Las grandes escuelas y movimientos gimnasti cos europeos.
UNIDAD 11. El surgimiento del deporte contemporaneo en Inglaterra y la restauracion de los
Juegos Olimpicos. Pensamiento de Pierre Coubertain.

UNIDAD 12. La Educacion Fisica y e Deporte en Espafa. Origenes de los deportes
contemporaneos. El caso delas Islas Canarias.

MODULO 5. LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE EN LOS SIGLOS XX Y XXI: DEL
DEPORTE EDUCATIVO AL DEPORTE ESPECTACULO.

UNIDAD 13. CUERPO Y MOVIMIENTO: SU EVOLUCION HASTA EL SIGLO XXI

UNIDAD 14.Andlisis critico del deporte como fenémeno socia

Requisitos Previos
ninguno
Objetivos

1.Competencias

1.1. Competencias genéricag/transversales

» Competencias cognitivas (saber):

1. Capacidad para utilizar conocimientos epistemol dgicos, pedagogicos e historicos sobre las
actividades fisicodeportivas

2. Capacidad para entender y comparar ideas, conceptosy secuencias histéricas

3. capacidad para situar los principales acontecimientos histéricos en las coordenadas
espacio-temporal y su relacion con larealidad fisicodeportiva actual

4. dominio de conocimientos bésicos de las TIC y de una segunda lengua para aplicarlos en
contextos formativos

» Competencias procedimentales (saber hacer):

1. Capacidad para tomar decisiones fundamentadas a organizar, planificar y realizar anadisis
criticos sobre larealidad fisicodeportiva contemporanea en sus diferentes contextos

2. capacidad para investigar sobre la realidad histérica, introduciendo propuestas y estudios
novedosos encaminados a interpretar la realidad presente

3. adquisicion de los conceptos adecuados que le permitan interpretar la historia de la educacion
fisica desde una perspectiva diacronicay sincronica

» Competencias actitudinales (saber ser):

1. Capacidad para mostrar inquietud e ilusion por conocer la construccion historica de la
disciplina cientifica en la que se estd formando

2. capacidad para ser sensible a la nueva realidad social, diversa'y multicultural, desarrollando
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estrategias paralainclusion educativay social através del conocimiento historico

3. Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa 'y con su grupo
deiguales

4. capacidad para potenciar una actitud positiva ante la formacion continuada, entendiendo que el
hecho educativo es unatare inacabaday mejorable

1.2. Competencias especificas

» Competencias cognitivas (saber):

1. conocer las interpretaciones tedricas sobre la historia de la educacién fisica y € deporte
actuales, asi como sus precedentes historicos

2. andizar y valorar criticamente larealidad fisicodeportiva del mundo contemporaneo, asi como
los antecedentes y factores que influyen en ella.

3. eaborar una estructura conceptual propia en torno a la educacion fisicodeportiva y las
instituciones educativas contemporaneas

4. desarrollar laexpresion oral y escrita parafacilitar lacomunicacion y el trabajo cooperativo

» Competencias procedimental es/instrumental es (saber hacer):

1. interpretar distintas précticas fisicas a partir de los criterios extraidos del marco tedrico
personalmente asumido

2. desarrollar la capacidad de utilizar de forma critica diversas fuentes de informacion para dar
respuesta fundamentadas y personal a cuestiones basicas sobre larealidad histérica-fisicodeportiva
» Competencias actitudinales (ser):

1. desarrollar la capacidad para trabgjar en actividades de grupo mostrando un comportamiento
responsable y solidario, respetando |os principios basicos de funcionamiento democrético

2. tomar concienciay valorar €l acance, las implicaciones y dificultades de la profesion docente
en el mundo actual

3. desarrollar actitudes de cambio e innovacién que predispongan para responder de manera
criticaalas demandas de la sociedad actual

Metodologia

2. Metodologia

2.1. Exposicion y presentacion de los contenidos de la asignatura

2.2. Participacion del alumno en la dinamica del aula, planteando trabgjos individuales y grupales,
debatesy cuestiones para la reflexién personal

2.3. Exposiciones del alumnado de |os trabajos propuestos

2.4. Tutorias colectivas e individuales que resuelvan y orienten las posibles dudas, tanto de los
contenidos de la asignatura como de los trabajos

2.5. Andlisisy valoracion critica de textos historicos

2.6. Junto ala dindmica general par alcanzar |os objetivos minimos de la asignatura, se contempla
la posibilidad de trabajos opcionales de ampliacion

2.7. Asistencia a conferenciasy exposiciones, con la entrega de ensayos por parte del alumnado

3. Técnicas docentes.

Para € desarrollo de la asignatura se utilizardn sesiones académicas tedricas, préacticas,
exposiciones y debates, asi como tutorias especializadas.

» Desarrollo y justificacion: las sesiones académicas tedricas siguen constituyendo la técnica
docente fundamental de la ensefianza'y el aprendizaje de la asignatura de Historia de la Actividad
Fisicay el Deporte. Las sesiones de leccion magistral estaran enfocadas a la presentacion de cada
uno de los temas con la intencionalidad de despertar €l interés del alumnado y motivarlo a la
indagacion personal y busquedas especificas de los temas a tratar. Las técnicas de la exposicion y
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debate tendran amplia cabida en e desarrollo de los créditos. Con ello se pretende el mayor
dominio de los temas por parte del alumnado y el desarrollo de competencias enfocadas a la
discusion y participacion democrética desde e punto de vista académico y universitario. Las
tutorias especializadas serén reservadas para cuestiones de especial interés colectivo y de caracter
ocasional que e devenir del curso vaya emergiendo en relacién a los objetivos propios de la
signatura. La resolucion del binomio teoria-practica se presenta como intencién principal de las
sesiones académicas préacticas. En éllas, e alumnado tendra la oportunidad de poder interpretar y
descubrir la relacion y justificacion de las précticas fisico deportivas en la actualidad, teniendo
como referente la evolucion historica de periodos anteriores.

Criterios de Evaluacién

4. Técnicas de evaluacion y criterios.

» Asistenciay participacion en las sesiones tedrico-préacticasy tutoriales
* Prueba escrita sobre contenidos tedricos

* Andlisis delostrabajos de curso

Sobre los criterios de evaluacion y calificacion, referidos a las competencias trabajadas durante el
Ccurso, estos constaran de tres bloques:

» Parte tedrica: este componente representa el 60% de la calificacion final. Se alcanzara con la
superacion de un Unico examen escrito que tendra lugar e dia que oficialmente establezca la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay € Deporte de la ULPGC. Dicho examen obligatorio,
constard de dos partes diferenciadas. La primera constara de varias preguntas tedricas que el
alumno tendra que desarrollar. La segunda parte estara constituida por imégenes y textos que el
alumno tendra que identificar, describir y relacionar con € contexto histérico que la justifica. El
valor de las preguntas sera el mismo para cada una de €llas.

» Parte préctica: 1o constituyen los trabajos individuales o grupales que los alumnos desarrollaran
alo largo del curso. Tendran que cumplir las pautas académicas de todo trabajo universitario que
el profesor entregara a principio de curso. Representa el 30% de la nota final y su presentacion es
obligatoria para superar la asignatura.

» Actividades académicas dirigidas: |a superacién positiva de las mismas supondra el 10% de la
nota final. La evauacién negativa de estas actividades no condiciona la superacion de la
asignatura.

Descripcion de las Préacticas

Actividades formativas en créditos ECTS y su relacion con las competencias que debe adquirir €l
estudiante.

ACTIVIDADES CREDITOS COMPETENCIAS DEL MODULO

ACTIVIDADES DE TRABAJO PRESENCIAL
Clase presencial  1c/25 horas GEL, EE4, EG1
Seminario  0,25c¢/6,25horas  GI2, GI3, GE1, EGL1, Gl4

Presentacién de trabajos
en grupo 0,25c/6,25horas  Gl2, GI3, GE1
Tutoria 0,25c/6,25horas Gl 3, Gl4, GE1, EE4

Evauacion 0,75¢/18,75horas GE1, EE4, EG1

ACTIVIDADES DE TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNADO
Trabgjostedricos 0,25¢/6,25horas  GI2, GI3, Gl4, GE1
Trabgjos practicos  0,25c¢/6,25horas G2, GI3, Gl4, GE1
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