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Informacion ECTS

Créditos ECTS.6 Horas de trabajo del alumno:150
Horas presenciales.60

- Horas tedricas (HT):14

- Horas précticas (HP):30

- Horas de clases tutorizadas (HCT):6

- Horas de evaluacion: 10

- otras:
Horas no presenciales:90

- trabajos tutorizados (HTT):50

- actividad independiente (HAI):40
Idioma en que se imparte:

Descriptores B.O.E.

Temario

TEMA 1: CONCEPTO. PRINCIPIOS EDUCATIVOS DE LA E.F.B. OBJETIVOS.
ORIENTACIONES PEDAGOGICAS Y METODOLOGICAS DE LA E.F.B. LOS MEDIOS DE
LA EFB.

TEMA 2: CONCEPTOS BASICOS EN LOS ENFOQUES PSICOMOTOR Y NEUROMOTOR
APLICADOSAL ESTUDIO DEL MOVIMIENTO.

TEMA 3: LOS ACTOS MOTRICES: CLASIFICACION, CATEGORIAS Y DIFERENCIACION
FUNCIONAL.

TEMA 4: EL ESQUEMA CORPORAL.

TEMA 5: LA LATERALIDAD, LA ACTITUD, LA PERCEPCION DEL ESPACIO.

TEMA 6: LA COORDINACION DINAMICA GENERAL Y LA COORDINACION ESPECIAL.
TEMA 7: LAS CUALIDADES FiSICASY FACTORES DE EJECUCION.

TEMA 8: EL REEQUILIBRIO.

TEMA 9: TEORIAS EXPLICATIVGAS DEL DESARROLLO MOTOR.

TEMA 10: MOTRICIDAD SEGMENTARIA.

TEMA 11: PROCESO INVOLUTIVO DE LA MOTRICIDAD.
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TEMA 12: INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR.
TEMA 13: DISENO DE TAREAS MOTRICES.
TEMA 14: DESARROLLO DE PRACTICAS MOTRICES

Requisitos Previos

No serequieren.

Objetivos

- Adquirir la base tedrico - cientifica de la Educacion Fisica de base, reflexionando sobre su
influenciaen el proceso de aprendizaje y desarrollo motor.

- Conocer y aplicar los contenidos propios de la Educacion Fisica de Base, adaptando su proceso
de ensefianza y construccién del aprendizaje a las caracteristicas evolutivas propias del alumnado
de Educacion Fisica de ensefianza secundaria.

- Conocer las distintas aternativas y metodologia necesaria para la docencia de la Educacion
Fisicade Base.

- Ser capaz de disefiar recursos didéacticos adecuados para la docencia de la Educacion Fisica de
base en la etapa educativa secundaria, respetando los rpincipios relativos a progresion y
secuenciacion de las mismas.

- Experimentar propuestas practicas, a partir de los conocimientos adquiridos en la materia.

Metodologia

- Sesiones grupo clase.

- Sesiones grupo clase/ trabgjo dirigido.
- Trabajo en grupo.

- Tutorias.

- Tutorias/ Trabajo dirigido.

Criterios de Evaluacioén

- Conocimientos tedricos sobre los contenidos de la materiaz 50%. 5 puntos. Es requisito
indispensable la superacion de la prueba tedrica para acceder a la valoracion de los conocimientos
practicos.

- Asistenciay participacion activa en las sesiones: 20%. 2 puntos.

- Exposicién de los trabaj os basados en aplicaciones practicas de los contenidos: 20%. 2 puntos.

- Investigacion y nuevas tendencias: 10%. 1 punto.

Poseerd caracter obligatorio la asistencia al 75% de las sesiones practicas para la valoracion
conjunta de todos los criterios anteriormente expuestos. Al alumnado que incumpla este
requerimiento formativo presencial, se le evaluard previa obtencion de 8 puntos en la prueba de
conocimientos teoricos.

Descripcion de las Préacticas

PRACTICA 1: INTRODUCCION Y GESTION DE UNA SESION DE EDUCACION FiSICA.
PRACTICA 2: DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

PRACTICA 3: DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD.

PRACTICA 4: EL ESQUEMA CORPORAL Y LA LATERALIDAD.

PRACTICA 5: CAPACIDADES FISICASBASICAS. LA FUERZA.

PRACTICA 6: CAPACIDADES FiISICASBASICAS. VELOCIDAD Y RESISTENCIA.
PRACTICA 7: LA COORDINACION DINAMICA.

PRACTICA 8: EQUILIBRIO Y REEQUILIBRIO.
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PRACTICA 9 A 14: EXPOSICIONES PRACTICAS Y EVALUACION DEL ALUMNADO.

Bibliografia

[1 Bésico] Educacion fisica de base /
Asociacion de Licenciados en Educacion
Fisica de la Universidad de Catdlica de Lovaina ; [traduccion y adaptacion,
R.H. Cotter, L.H. Cotter, C.G. Salgado ; dibujos, G. Bafieres].
Gymnos,, Madrid : (1985)
8485945050

[2 Basico] Los juegos en el curriculum de la educacion fisica: mas de 1000 juegos para el desarrollo
motor /
autores, Antonio Méndez Giménez, Carlos Méndez Giménez.
Paidotribo,, Badalona : (2007) - (5% ed.)
978-84-8019-283-5

[3 Basico] Esquema corporal y lateralidad: (derecha-izquierda) : actividades de refuerzo para el
afianzamiento del esquema corporal y la diferenciacion
derecha-izquierda /
Consol Vallés Tortosa.
Escuela Espafiola,, Madrid : (1995)
8433106651

[4 Basico] Cualidades fisicas /
Enric M2 Sebastiani i Obrador, Carlos A. Gonzalez Barragan.
Inde,, Zaragoza : (2000)
8495114054

[5 Basico] Las capacidades fisicas o bases del rendimiento motor /
Jes(is Mora Vicente.
Cabildo Insular de Gran Canaria,, Las Palmas de Gran Canaria : (1989) - (22ed. corr. y aum.)
8487144101

[6 Basico] Laensefianzay aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices bésicas /
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