UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA

ASIGNATURA: 40208 - PRAXI OLOG A MOTRI Z Y SUS APLI CACI ONES
CENTRO: Facultad de C encias de la Actividad Fisica y el Deporte

TITULACION: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
DEPARTAMENTO:

AREA:
PLAN: 40 - Afo 200€SPECIALIDAD:
CURSO: Priner curso IMPARTIDA: Segundo senestre TIPO: oligatoria
CREDITOS: 6 TEORICOS: 6 PRACTICOS: 0

Horas de trabajo del alumno: 150
CréditosECTS: 6

Horas presenciales:
- Horas tedricas (HT): 20
- Horas précticas (HP):35
- Horas de clases tutorizadas (HCT):2
- Horas de evaluacion: 3
- otras:

Horas no presenciales:
- trabajos tutorizados (HTT):30
- actividad independiente (HAI): 60

Idioma en que se imparte: Espariol

1.- Antecedentesy paradigma praxiol égico.

2.- Conceptos y definicion de juego motor, deporte, expresion motriz, introyeccién motriz y
adaptacion motriz ambiental .

3.- Clasificaciones de | os distintos tipos de praxis motrices.
4.- Diferentes perspectivas de andlisis de las praxis motrices.

5.- Andlisis de la estructura o l6gica interna de € juego motor, €l deporte, la expresion motriz, la
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introyeccién motriz y la adaptacién motriz ambiental.
6.- Aplicaciones del andlisis de la estructuray l6gicainterna alas distintas praxis motrices.
7.- Disefio de tareas motrices aplicadas a | os distintos tipos de praxis motrices.
8.- Realizacion de précticas motrices.
Requisitos Previos
Ninguno
Objetivos

- Conocer los antecedentes y e paradigma de la Praxilogia motriz.

- Conocer € léxico basico de la Praxiologia motriz y los conceptos y definicion de deporte; juego
motor; expresion 0 comunicacion motriz, introyeccion motriz (cualidades fisicas, destrezas y
habilidades motrices basicas) y adaptacion motriz ambiental (actividades en la natural eza)

- Conocer la clasificacion de las anteriores actividades fisicas y saberla aplicar.

- Conocer las estructuras y logica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

- Saber hacer aplicaciones al andlisis de lalégicainterna de las distintas praxis motrices

- Aprender a disefiaar tareas motrices aplicadas alas distintas praxis motrices.

- Ser competente motrizmente para la puesta en préactica de los fundamentos bésicos de la
motricidad.

- Saber realizar practicas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal, cualidades
fisicasy actividades de adaptacion motriz en el medio natural.

- Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier préctica fisica en tanto que tarea motriz y
Situacién motriz.

Metodologia

1.- Clases magistrales 30%

2.- Sesiones de grupo clase, con trabajo dirigido para elaborar |os trabajos 5%
3.- Sesiones de précticas motrices en grupos 35%

4.- Trabajo en grupo para analizar lalogicainterna de una praxis motriz 15%
5.- Tutorias en grupo parala elaboracion del trabajo en grupo 5%

6.- Tutorias individual es 5%

7.- Lectura de documentos especificos y visionado de videos 5%

Criterios de Evaluacioén

1.- Examen tedrico-practico 50%

2.- Elaboracion y presentacion de un trabajo en grupo 20%

3.- Participacion en sesiones practicas 10%

4.- Disefiar tareas motrices 10%

5.- Participacion en tutorias 5%

6.- Participacion en los debates de clase, colaboraciones en actividades de andlisis e documentos y
lecturas de libros y revistas recomendadas 5%
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Descripcion de las Préacticas

1.- Redlizar el andlisis de la estructuray logicainterna de, al menos, 2 tipos de praxis motrices con
|6gicas internas diferentes.

2.- Participar motrizmente en el desarrollo préctico de 5 juegos motores (1 psicomotor, 1 de
cooperacion, 1 de oposicién y 2 de cooperaci On-oposicion

3.- Participar motrizmente en el desarollo practico de 8 tipos de deportes con diferentes estructuras
(1 psicomotores, 2 de cooperacion, 2 de oposicion y 3 de cooperacion-oposicion

4.- Participar motrizmente en el desarrollo practico de 2 actividades de expresion motriz (un baile
tradicional y una danza moderna)

5.- Participar motrizmente en el desarrollo de 2 précticas de introyeccion motriz (1 de cualidades
fisicasy 1 de relgjacion)

6.- Participar motrizmente en el desarrollo practico de 1 actividad de adaptacion motriz ambiental
(senderismo o actividad en €l mar)
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Inde,, Zaragoza : (2000)
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[7 Basico] Fundamentos tedricos y metodoldgicos de la praxiologia motriz /
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[11 Recomendado] Juegos tradicionales y sociedad en Europa: la cultura europea a laluz de los juegos y
deportes tradicionales : "juega con tu corazdn, comparte tu cultura" : Proyecto Europeo Cultura 2000 = Jeux
traditionnels et société en Europe : la culture européene a la lumiere des jeux et des sports traditionnels : "joue
avec tout ton coeur, partage ta culture" : Projet Européen Culture 2000 /

Pere Lavega Burgués (ed.).
Asociacion Europea de Juegos y Deportes Tradicionales,, [ Santander?] : (2006)
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[12 Recomendado] Elementos de sociologia del deporte /
Pierre Parlebas ; traduccion,
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Organizacion Docente de la Asighatura
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Horas

Contenidos HT HP HCT HTT HAI

Competenciasy Objetivos

- Antecedentes y paradigma 45 30 2 4 69
praxiolégico____ - Conceptos
y definicion de juego motor,
deporte, expresion motriz,
introyeccion motriz 'y
adaptacion motriz

ambiental -
Clasificaciones de |os distintos
tipos de praxis motrices -
Diferentes perspectivas de
andlisisdelas praxis
motrices._ - Andlisisdela
estructura o logicainternade
los juegos motores, € deporte,
la expresion motriz, la
introyeccién motrizy la
adaptacién motriz

ambiental. - Aplicaciones
del andlisis de laestructuray
|6gicainternaalas distintas
praxis motrices. - Disefio
de tareas motrices aplicadas a
las distintos tipos de praxis
motrices. - Realizacion de

précticas motrices.

Péagina5de 7

GD1.- Conocer y comprender
el objeto de estudio delas
Cienciasde laActividad Fisica
y del Deporte_ GD 2.-
Adquirir laformacién
cientificabésicaaplicadaala
actividad fisicay a deporte en
sus diferentes
manifestaciones. GD7.-
Conocer y comprender los
fundamentos, estructurasy
funciones de las habilidades de
lamotricidad humana__ GD8.-
Conocer y comprender la
estructuray funcién de las
diferentes manifestaciones de
lamotricidad humana.__ GD9.-
Conocer y comprender los
fundamentos del

deporte. Gl 1.- Comprender
laliteratura cientifica del
ambito de la actividad fisicay
el deporte en lenguainglesay
en otras lenguas de presencia
significativa en el &mbito
cientifico._ GI2.- Saber
aplicar las tecnologias de la
informacion y comunicacion
(TIC) d &mbito delas
Ciencias de laActividad Fisica
y del Deporte. GI3.-
Desarrollar habilidades de
liderazgo, relacion
interpersonal y trabajo en
equipo.__ Gl4.-Desarrollar
competencias parala
adaptacion a nuevas
situacionesy resolucion de
problemas, y para el
aprendizaje

auténomo.__ GI5.-Desarrollar
habitos de excelenciay calidad
en el gercicio

profesional. _ GI6.- Conocer y
actuar dentro de los principios
€ticos necesarios para el
correcto gercicio

profesional. GE1.- Conocer
los antecedentes y la evolucién
delas actividadesfisicas, la



educacion fisicay del deporte
como fendbmenos culturalesy
cientifico._ GE2.- Ser
competente motrizmente para
la puesta en practicade los
fundamentos bésicos de la
motricidad.__ GE3.- Conocer
las estructuras 'y légicainterna
delas diferentes
manifestaciones de la
motricidad humana.__ GE5.-
Saber realizar précticas
motrices de deportes, juegos
motores, expresion corporal,
cualidadesfisicasy
actividades en el medio
natural.  GEB6.- Ser capaz de
disefiar, elegir y describir
cualquier practicafisicaen
tanto que tareamotriz y
situaciéon motriz._ GE7.-
Saber confeccionar un
programa de intervencion
motriz paralos diferentes
ambitos y grupos de poblacion
en funcion de los diferentes
tipos de précticas fisicas
existentes._ GE11.- Organizar
eficazmente laintervencion
profesional en cualquierade
sus ambitos de aplicacion,
antes, durante y después del
proceso llevado a cabo, lo que
implica saber observar,
analizar, diagnosticar,
planificar, gecutar y

dirigir._ ED3.- Promover y
evaluar laformacion de
habitos perdurables y
auténomos de préactica de
actividad fisica._ EE3.-
Aplicar € conocimiento de las
estructuras de cada deporte a
disefio de las tareas de
entrenamiento, educaciéon y
recreacion.
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JOSE HERNANDEZ MORENO (COORDINADOR)
Categoria: TI TULAR DE UNI VERSI DAD

Departamento: EDUCACI ON Fi SI CA
Teléfono: 928458879 Correo Electrénico: | ose. her nandeznor eno@l pgc. es

COVADONGA MATEOS PADORNO
Categoria: PROFESOR CONTRATADO DOCTOR, TI PO 1

Departamento: EDUCACI ON FI S| CA
Teléfono: 928458871 Correo Electrénico: covadonga. mat eos@il pgc. es
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