UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA

ASIGNATURA: 40204 - BADM NTON, PADEL Y GOLF
CENTRO: Facultad de C encias de la Actividad Fisica y el Deporte
TITULACION: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
DEPARTAMENTO:
AREA:
PLAN: 40 - Afo 200€SPECIALIDAD:
CURSO: Priner curso IMPARTIDA: Prinmer senestre TIPO: oligatoria
CREDITOS: 6 TEORICOS: 6 PRACTICOS: 0
Créditos ECTS:6 (6 X 25= 150) Horas de trabajo del alumno: 150 horas.
Horas presenciales.60

- Horas tedricas (HT): 13

- Horas précticas (HP): 41

- Horas de clases tutorizadas (HCT):3
- Horas de evaluacion: 3

- otras:

Horas no presenciales:90
- trabajos tutorizados (HTT):60
- actividad independiente (HAI):30

pzd
|.|

BLOQUES TEMATICOS.

BLOQUE I. LOS DEPORTES DE IMPLEMENTOS.
Fundamentos basicos de | os deportes de implementos
Aspectos reglamentarios generales.

BLOQUE II. EL DEPORTE DEL BADMINTON.
Conceptosy Clasificaciones.

Andlisis de la estructuraformal y funcional del Badminton.
Disefio de tareas motrices.

Desarrollo de practicas motrices aplicadas.

Propuestas metodol 6gicas.

BADMINTON
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TEMA 1.
Conocimientos y elementos del badminton
Introduccion, e reglamento.

TEMA 2
El badminton actual
Competiciones.

TEMA 3.

Instalaciones y equipamiento
Lasuperficie de juego
Laragqueta

El volante

TEMA 4.

Mantenimiento y reparacion
Presa de laragueta
Universal

Derevés

Japonesa

TEMA 5.

Juego de pies

Desplazamientos adelante y atras
Desplazamientos | aterales
Desplazamientos en diagonal

TEMA 6.

Los servicios
Saque alto
Sague corto
Saque tendido
Golpeos basicos
Derecha

Reveés

TEMA 7.
Otros golpes
Dejada
Globo
Remate

TEMA 8.

Latactica en badminton
Principios tacticos del singles
Principios técticos de los dobles

BLOQUE Ill. EL DEPORTE DEL PADEL.
Conceptosy Clasificaciones.
Andlisisdelaestructuraformal y funcional del Padel.
Disefio de tareas motrices.

Desarrollo de précticas motrices aplicadas.
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Propuestas metodol 6gi cas.
PADEL

TEMA 1.

Historiay reglamento.
Elementos materiales.
Técnicas de juego.
Téctica de juego.

TEMA 2.

El saque.

El golpe de derecha
El golpe de Revés.
LaVoleade Derecha.
LaVoleade Revés.

TEMA 3.

El Remate.
LaBandga

L os Rebotes.
Laterales.

De fondo.
Dobles paredes.
Contrapared.

TEMA 4.

Empuriaduras.

Posiciones de juego.

Elementos de trabajo.
Lanzamiento de bolas (cesta).
Division de zonas: “ el seméforo”.
L os desplazamientos.

Los efectos.

TEMA 5.

Técnicay progresiones de los golpes.
Derechao drive.

Revés o back-hand.

Rebote una pared.

Rebote en dos paredes.

El saque.
El resto.

BLOQUE IV. EL DEPORTE DEL GOLF.
Conceptosy Clasificaciones.

Andlisis delaestructuraformal y funcional del Golf.
Disefio de tareas motrices.

Desarrollo de précticas motrices aplicadas.
Propuestas metodol 6gi cas.

GOLF
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TEMA 1.

Introduccién a Golf:

Origen y desarrollo del juego de golf.
El reglamento de competicion

El campo de juego.

El equipo.

COmo empezar ajugar.

TEMA 2.

PRINCIPALES MODALIDADES DE JUEGO.
Match-Play, Medal-Play, Stableford, Fourball y Greensome.
Campeonatos amateurs y profesionales méas importantes.

TEMA 3.

INTRODUCCION AL GOLF:

TERMINOS GOLFiSTICOS MAS COMUNES.
Vocabulario de golf.

TEMA 4.

LASREGLASDE GOLF I:

Etiquetay comportamiento en el campo.
Definiciones.

TEMA 5.

LASREGLAS DE GOLF II:

Lasreglas de juego:

El juego, los palos y la bola, responsabilidades del jugador, orden de juego, €l lugar de salida,
jugando labola, el green.

TEMA 6.
LAS REGLAS DE GOLF Il11: Bola movida, desviada o detenida, situaciones y procedimientos de
alivio, otras modalidades de juego, administracion.

TEMA 7.
TECNICAS DE GOLF BASICAS |: Orientacion y grip. Stance y alineacion. Posicion de la bola.
El plano del swing. Latrayectoriadel swing. Preparacion del golpe.

TEMA 8.TECNICAS DE GOLF BASICAS II: Construccion del swing. El Backswing y €
Downswing.

TEMA 9. TECNICAS DE GOLF BASICAS II1: El juego corto. EI Chip, el aproach, el bunker y
el putter.

Requisitos Previos

NO se precisa unos requisitos previos.

Objetivos

Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia conjunto
de conocimientos, habilidades y actitudes deseables en el profesional (y ciudadano) que deseamos
formar.Representa la integracion entre el conocer y comprender, el saber hacer y e saber cOmo
actuar (la aplicacion practicay operativa del conocimiento a ciertas situaciones) y e saber como
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ser (los valores como parte integrante de la forma de percibir alos otrosy vivir en un determinado
contexto sociocultural).

*GP1. Disefiar desarrollar y evaluar l1os procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad
fisicay del deporte, con atencién alas caracteristicas individuales y contextuales de las personas
*G12. Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de laActividad Fisicay €l Deporte.

*G13. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

*G14. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones resolucion de problemas,
y para el aprendizaje auténomo.

*GP15. Desarrollar hébitos de excelenciay calidad en €l gjercicio profesional.

*G16. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto gercicio
profesional.

*GE2. Ser competente motrizmente para la puesta en préctica de los fundamentos basicos de la
motricidad.

*GE3. Conocer las estructuras y l6gica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

*GE4. Saber aplicar los fundamentos mecanicos, bioldgicos y psicoldgicos y socioculturales que
les capaciten para la descripcion, andlisis y optimizacion de las actividades fisicas en sus
diferentes manifestaciones.

*GES. Saber redlizar précticas motrices de deportes, juegos motores, expresion corporal,
cuaidadesfisicasy actividades en el medio natural.

*GES6. Ser capaz de disefiar, elegir y describir cualquier practica fisica en tanto que tarea motriz y
situacion motriz.

*GE7. Saber confeccionar un programa de intervencion motriz para los diferentes &mbitos y
grupos de poblacién en funcién de los diferentes tipos de précticas fisicas existentes.

*GE1 Saber dirigir grupos de personas que lleven a cabo précticas motrices de cualquier nivel y
condicion.

*GE11. Organizar eficazmente su intervencion en cualquiera de sus &mbitos de aplicacion, antes,
durante y después del proceso llevado a cabo, lo que implica saber observar, analizar, diagnosticar,
planificar, gjecutar y dirigir.

*ED1. Disefiar, desarrollar, controlar y evaluar los programas y actividades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades fisicas o0 tareas motrices para intervenir en los
diferentes ambitos y niveles de la Educacion Fisica Escolar, con atencion a las caracteristicas de
los individuos participantes y |os contextos sociales.

*ED2. Aplicar las estructuras y lalégica interna de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

*ED3. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de préctica de
actividad fisica

*EDS. Planificar, orientar y conducir programasy actividades fisicas extraescol ares.

*EE4. Conocer la estructura organicay funcional de la competicién deportiva.

*ES3. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de précticas de
actividad fisica en la poblacion en general, con especia énfasis €l la poblacion adulta con
diferentes discapacidades.

Metodologia

Metodol ogia utilizada paraimpartir |os créditos tedricos:
- Sesion grupo clase.

- Sesién grupo clase/trabajo dirigido.

- Trabajo en grupo.

- Trabajo individual.

- Tutorias.
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- Sesion de trabajo dirigido.
Actividad Formativa

- Introduccion de nuevos contenidos.
- Visualizacién de imégenes.

- Redlizacion de actividades précticas.
- Elaboracion de trabajo en grupo.

Se simultanearan las exposiciones del profesor con la utilizacion de medios audiovisuales con las
intervenciones de los alumnos.

Se utilizara una metodologia activa y participativa, global, analiticay mixta en la presentacion de
contenidos.

Estilos de ensefianza adaptados a cada situacién,tanto en el apartado tedrico como en el préctico
se tendrd siempre en cuenta |os principios constructivistas y emancipativos de la ensefianza.
Siendo esta asignatura de contenidos eminentemente practicos emplearemos estrategias andliticas
0 globales segun los casosy en la medida que sea posible situaciones reales de juego.

M etodol ogia utilizada para impartir |os créditos tedricos:

* El proceso de aprendizaje comenzara con €l estudio de los contenidos de la asignatura por parte
de los alumnos siendo € profesor quien explicara y discutira los aspectos mas relevantes de los
mismos durante las sesiones presenciales. Se demandara del aumnado... su intervencion en
debates o pequefios trabajos puntual es rel acionados con los contenidos, que fomenten su reflexion
acerca de los puntos tratados en los temas, asi como su participacion activa en la ampliacion de
contenidos de cada tema.

» Se comenzara cada clase realizando un breve resumen de la anterior estableciendo, si asi
procede, un nexo de unién entre la clase anterior y la presente. Del mismo modo, se realiza un
resumen de lo expuesto en cada clase momentos antes de finalizar la misma, de modo que sirva de
sintesisy énfasis de |0s puntos mas importantes, en relacion con |os objetivos a conseguir.

e Se utilizardn recursos audiovisuales en la presentacion de los diferentes Deportes de
Implementos, asi como el andlisis de técnicasy captacion de errores.

* Lautilizacion de recursos informaticos, (caracter obligatorio).

» Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos relacionados con los Deportes de
Implementos.

M etodol ogia utilizada para impartir los créditos précticos

* Las clases practicas comenzaran conjuntamente con las tedricas.

* Se utilizardn Estrategias en la Préctica tanto global como analitica. Respecto a la intervencion
docente, se evolucionara desde técnicas de ensefianza de Reproduccion de Modelos a Ensefianza
mediante |la BUsgueda, aplicando estilos que evolucionaran desde |os tradicional es (predominando
la asignacion de tareas), a estilos participativos (grupos reducidos y microensefianza) y cognitivos
(Resolucién de Problemas y Descubrimiento Guiado). La organizacion y control de las sesiones
précticas evolucionara desde el total control por € profesor a una organizacion y control
compartido por profesor y alumnos.

» Es obligatoria la participacion del alumnado en las clases practicas motrices adoptando
adecuadas medidas respecto ala préctica deportiva, participando solo con equipamiento deportivo
propio de cada modalidad valorado por el profesor. Sin cumplir este requisito, € alumno no podra
participar en ellas.

* Las sesiones practicas no siempre podran realizarse mediante una practica motriz, sSino que

podran consistir en aplicaciones tedrico-practicas a nivel de aula 1o que resulta una ventgja para el
alumno con alguna discapacidad transitoria. En las tareas propuestas en ellas, se pretendera
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vincular la teoria con la préctica, analizando y resolviendo situaciones o propuestas extraidas de la
realidad, para que los alumnos vivencien y/o apliquen los conocimientos adquiridos, solicitando
por escrito una

actividad referente al contenido presentado en la misma.

* En caso de necesidad (discapacidad crénica o duradera), se podra redizar una adaptacion
curricular a los estudiantes que asi 10 necesiten, previo informe médico adecuado, entregado con
suficiente antelacion (una semana) antes de la préactica.

Criterios de Evaluacién

INSTRUMENTOS
*Redlizacion de Examen escrito:.......cccceeeveenee. 30%
*Examen téoriCo-practiCo:........ccccvvvvereverenrenne 40%

*Redlizacion de actividades précticas asistencia y participacion activa en las

*Control de sesiones teorico-practicas. Control de Tutorias

Seguimiento plan de trabajo.

Elaboracién de trabajo en grupo.

Elaboracién de trabajo individual.

Trabajo téorico-practiCo:......cceeeeereeeeireenene. 10%
*Visualizacion de imégenes. Utilizacion de TIC.......... 10%

sLaasistenciaalas clases practicas serd obligatoria a menos en €l 80%

Descripcion de las Précticas

Las précticas se redlizarén en las instalaciones que la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay
el Deporte designe.

DESCRIPCION de |la Préctica: de DEPORTES DE IMPLEMENTOS.
*BLOQUE: Badminton. 4 horas Tedricas 14 horas Préacticas.
*BLOQUE: Padel. 4 horas Tedricas 13 horas Practicas.

*BLOQUE: Golf. 5 horas Tedricas 14 horas Précticas.

LAS PRACTICAS SE REALIZARAN:

En funcion del programa, [levaremos a cabo dos tipos de sesion:

A. Sesidn tedrica (expositiva): la utilizaremos como introduccién a tema, de forma que la préctica
sea una aplicacion de los conocimientos tedricos vistos, a tiempo que se exponen contenidos
especificos a nivel metodol 6gico.

B. Sesion Préactica:

a) En la instalacion, requiriendo la participacion activa (motriz) del alumno, abordaremos los
contenidos practicos destinados a los fundamentos en la ensefianza de los deportes de
implementos.

b) Para la adquisicion de los objetivos practicos se realizardn sesiones précticas divididas en
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grupos esto permitira una ratio Optima para € desarrollo de los contenidos procedimentales en las
instal aciones deportivas disponibles.

Los alumnos/as desarrollaran mediante subgrupos de trabajo las progresiones y tareas préacticas
estudiadas previamente en | as sesiones tedricas-préacticas.

*BADMINTON: PABELLON DEL CAMPUS DE TAFIRA.
(22 de septiembre a 23 de octubre) (22 a 62 semana)

*PADEL: INSTALACIONES A DESIGNAR POR LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIFIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE.
(26 de octubre @ 27 de noviembre) (72 a 112 semana)

*GOLF: INSTALACION: A DESIGNAR POR LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIFIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE.
(30 de noviembre al 15 de enero) (122a 152 semana)

TEMPORALIZACION DE LASPRACTICAS:
Curso 2009-2010. 1° semestre (18 de septiembre -15 de enero)
BADMINTON

1-2 PRACTICAS
Conocimientos y elementos del badminton
Introduccion, e reglamento.

3-4 PRACTICAS
El badminton actua
Competiciones.

5-6 PRACTICAS
Instalaciones y equipamiento
Lasuperficie de juego
Laragueta

El volante

7-8 PRACTICAS
Mantenimiento y reparacion
Presa de laragueta
Universal

Derevés

Japonesa

9-10 PRACTICAS

Juego de pies

Desplazamientos adelante y atras
Desplazamientos laterales
Desplazamientos en diagonal

11-12 PRACTICAS
Los servicios

Saque alto
Sague corto

Saque tendido
Golpeos basicos
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Derecha
Revés

13-14 PRACTICAS
Otros golpes
Degada

Globo

Remate

15 PRACTICAS

Latactica en badminton
Principios téacticos del singles
Principios técticos de los dobles

*PADEL: INSTALACIONES A DESIGNAR POR LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIFIDAD FISICA Y EL DEPORTE.
(26 de octubre @ 27 de noviembre) (72 a 112 semana)

PADEL

1-2-3 PRACTICAS
Historiay reglamento.
Elementos materiales.
Técnicas de juego.
Técticade juego.

4-5-6 PRACTICAS
El saque.

El golpe de derecha
El golpe de Revés.
LaVoleade Derecha.
LaVoleade Revés.

7-8-9 PRACTICAS
El Remate.
LaBandga

L os Rebotes.
Laterales.

De fondo.

Dobles paredes.
Contrapared.

10-11-12 PRACTICAS
Empuinaduras.

Posiciones de juego.

Elementos de trabajo.
Lanzamiento de bolas (cesta).
Division de zonas: “el seméforo”.
L os desplazamientos.

L os efectos.

13-14-15 PRACTICAS
Técnicay progresiones de los golpes.
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Derecha o drive.
Revés o back-hand.
Rebote una pared.
Rebote en dos paredes.

El saque.
El resto.

*GOLF: INSTALACION: A DESIGNAR POR LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIFIDAD FISICA Y EL DEPORTE.
(30 de noviembre al 15 de enero) (122a 152 semana)

GOLF

1- PRACTICA

INTRODUCCION AL GOLF:
Origen y desarrollo del juego de golf.
El reglamento de competicion

El campo de juego.

El equipo.

COmo empezar ajugar.

2 PRACTICA

PRINCIPALES MODALIDADES DE JUEGO.
Match-Play, Medal-Play, Stableford, Fourball y Greensome.
Campeonatos amateurs y profesionales méas importantes.

3PRACTICA

INTRODUCCION AL GOLF:

TERMINOS GOLFiSTICOS MAS COMUNES.
Vocabulario de golf.

4, PRACTICA

LASREGLASDE GOLF I:

Etiquetay comportamiento en el campo.
Definiciones.

5-6-7-PRACTICA

LASREGLASDE GOLF II:

Lasreglas de juego:

El juego, los palos y la bola, responsabilidades del jugador, orden de juego, € lugar de salida,
jugando labola, €l green.

8-9-PRACTICA
LAS REGLAS DE GOLF Ill: Bola movida, desviada o detenida, situacionesy procedimientos de
alivio, otras modalidades de juego, administracion.

10-11-PRACTICA
TECNICAS DE GOLF BASICAS |: Orientacion y grip. Stance y alineacion. Posicion de la bola.
El plano del swing. Latrayectoria del swing. Preparacion del golpe.

12-13-PRACTICA

TECNICAS DE GOLF BASICAS I1: Construccion del swing.
El Backswing y el Downswing.
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14-15-PRACTICA )
TECNICAS DE GOLF BASICAS 11: El juego corto. El Chip, €l aproach, €l bunker y €l putter.

PARA LA PRACTICA ESNECESARIO:

Lasinstalaciones propias de cada modalidad:

*Ba&dminton: cancha reglamentaria, red, raguetas, volantes.

*P&del: cancha reglamentaria, red, palas, pelotas.

*Golf: campo reglamentario, campo de précticas, juego de palos, bolsa, bolas, soportes (tees)
marcadores de bolas, reparador de piques, funda para las cabezas de los palos...

NORMATIVA ESPECIFICA
Paralos aumnos:

Al alumno no se le proporcionatodo el material necesario para el desarrollo de las clases.

Su atuendo, con € fin de tener acceso a campo o a las istalaciones de golf, se gustara a lo
requerido por las normas de etiqueta del golf: Ropa de calle, polo de cuello, guantes, gorra,
zapatos de golf, toallas.

No se acepta ropa deportiva que no sea de golf. .

Bibliografia

[1 Basico] Fundamentos técnicos del padel: ejercicios parala ensefianzay la mejora/
Adrian P. Moncaut.
Gymnos,, Madrid : (2003)
8480133805

[2 Basico] Badminton: programacion para escuelas de base /
Antonio Molina.
Wanceulen,, Sevilla: (1991)
8487520049

[3 Basico] Padel /
Carlos Gonzalez-Carvajal.
Tutor,, Madrid : (2003)
8479024038

[4 Basico] Escuelade ... padel: del aprendizaje a la competicién amateur /
Carlos Gonzalez-Carvajal.
Tutor,, Madrid : (2005)
8479025328

[5 Basico] Reglas de golf ilustradas /
Compiladas por the Royal and Ancient Golf Club of &. Andrews.
Tutor,, Madrid : (2004) - (112ed.)
8479024461

[6 Basico] Actas [del] Congreso Mundial de badminton :(IV IBF world coaches conference) /
coordinadores; David Cabello Manrique, Inmaculada Roldan Miranda, Pedro Tomas Gémez Piriz.
Instituto Andaluz del Deporte,, Malaga : (2001)
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[7 Basico] Analisis de las caracteristicas del juego en el badminton de competicién,
su aplicacién al entrenamiento [
David Cabello Manrique.
Universidad de Almeria,, Almeria : (2000)
848240380X

[8 Basico] Las bases del golf.
Lawrenson, Derek
Paidotribo,, Barcelona : (1997)
8480193107

[9 Basico] Iniciacién al badminton /
Manuel Hernandez.
Gymnos,, Madrid ; (1995)
8485945476

[10 Bésico] Iniciacién al badminton /
Manuel Iguacel Linares, Manuel Ochoa Hortelano.
CEPID,, Zaragoza : (1990) - (22ed.)
848718605X

[11 Basico] Manual practico de padel /
Ménica Espina.
Gymnos,, Madrid : (1997)
8480131322

[12 Basico] Golf :reglas y normas de etiqueta : guia para un comportamiento correcto en un campo de
golf/
Yves Cédric Ton-That.
Paidotribo,, Barcelona : (2001)
8480195398

[13 Basico] REGLAMENTO internacional de Badminton.

Federacion Espariola de Badminto,, Madrid : (1985)

[14 Basico] Reglamento Oficial del Padel

[15 Basico] Reglamento Oficial del Ba&dminton

[16 Basico] Reglas de golf 2008-2011 y decisiones sobre las reglas de golf 2008-2009 [

(2009)

[17 Basico] Badminton: reglamentos, practicas, técnicas.

Aura,, Barcelona : (1991)
8421404148
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Horas

Contenidos HT HP HCT HTT HAI Competenciasy Objetivos
BLOQUES 4 14 2 20 10 +GP1G12. «G13. «G14.
TEMATICOS._ BLOQUE I. *GP15. «G16. *GE2.

LOS DEPORTES DE *GE3°GEA4. *GES.

IMPLEMENTOS.__Fundame
ntos bésicos de |os deportes de
implementos__ Aspectos
reglamentarios

generales. BLOQUEII.
EL DEPORTE DEL
BADMINTON.__Conceptosy
Clasificaciones.__Andlisisde
laestructuraformal y
funcional del
Badminton.__Disefio de tareas
motrices._Desarrollo de
préacticas motrices

aplicadas.__ Propuestas
metodologicas.  BADMIN
TON___ TEMA L
__Conocimientos y elementos
del badminton__Introduccién,
el reglamento._ TEMA 2
__El b&dminton

actual_ Competiciones._ T
EMA 3. _Instalacionesy
equipamiento__Lasuperficie
dejuego_Laragueta El
volante_ TEMA

4. Mantenimientoy
reparacion__Presadela
ragueta _Universal  De

revés Japonesa  TEMA
5. Juego de

pies Desplazamientos
adelantey

atrés__Desplazamientos
laterales Desplazamientos en
diagonad__ TEMA 6.__Los
servicios __Saque alto__Saque
corto__Sague
tendido__Golpeos

basicos Derecha Revés
_TEMA 7.__Otros
golpes_Dejada Globo_Re
mate TEMA8._ La
tacticaen
badminton__Principios
tacticos del

singles _Principios tacticos de
losdobles

*GE6.GE7°GE1-GE11-ED1.
*ED2. *ED3. *ED5. *EEA4.
*ES3.
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Horas

Contenidos HT HP HCT HTT

HAI

Competenciasy Objetivos

BLOQUE I11. EL DEPORTE 4 13 2 20
DEL PADEL.__Conceptosy
Clasificaciones.  Andlisisde
laestructuraformal y
funcional del Padel.  Disefio
detareas
motrices._Desarrollo de
précticas motrices
aplicadas. _ Propuestas
metodol6gicas, PADEL
__TEMA 1. Historiay
reglamento.__Elementos
materiales. Técnicas de
juego. Tacticade

juego.  TEMA 2. El
saque._ El golpe de
derecha.__El golpe de

Revés. LaVoleade
Derecha. LaVoleade
Revés_  TEMA 3.__El
Remate. LaBandeja Los
Rebotes.  Laterales.  De
fondo. _ Dables

paredes.  Contrapared. T
EMA

4. Empufiaduras,__Posicione
sdejuego.__ Elementos de
trabgjo.__Lanzamiento de
bolas (cesta). Division de
zonas. “el seméforo”.__Los
desplazamientos.__Los
efectos.  TEMA

5. Técnicay progresiones de
los golpes.  Derechao

drive. Revéso
back-hand.__Rebote una
pared._ Rebote en dos
paredes._ El saque._ El
resto.

10

“GP1 +G12. -G13. *G14.
*GP15. «G16. *GE2.
«GE3+GE4. «GES5.
«GE6.*GE7-GE1-GE11-ED1.
*ED2. *ED3. *ED5. *EE4.
ES3.
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Horas

Contenidos HT HP

HCT HTT HAI

Competenciasy Objetivos

BLOQUE IV. EL DEPORTE
DEL GOLF.__ Conceptosy
Clasificaciones.  Andlisisde
laestructuraformal y
funcional del Golf. Disefio
detareas
motrices.__Desarrollo de
précticas motrices
aplicadas. _ Propuestas
metodol 6gi cas. GOLF__
__TEMA 1. Introduccion a
Golf: _ Origeny desarrollo
del juego de golf. _El
reglamento de
competicion__El campo de
juego. _ El equipo. __ Como
empezar ajugar.  TEMA
2. PRINCIPALES
MODALIDADES DE
JUEGO. _ Match-Play,
Medal-Play, Stableford,
Fourball y Greensome.
__Campeonatos amateursy
profesionales més
importantes. TEMA

3. INTRODUCCION AL
GOLF: _ TERMINOS
GOLFiSTICOSMAS
COMUNES. __ Vocabulario
degolf. TEMA 4. LAS
REGLASDE GOLF I:
__Etiquetay comportamiento
en el campo.

__Definiciones. TEMA

5. LASREGLASDE GOLF
[I: _Lasreglasdejuego: El
juego, los palosy labola,
responsabilidades del jugador,
orden dejuego, €l lugar de
salida, jugando labola, €
green. TEMA 6. LAS
REGLAS DE GOLF 11I: Bola
movida, desviada o detenida,
situaciones y procedimientos
de alivio, otras modalidades de
juego,

administracion._ TEMA

7. TECNICASDE GOLF
BASICASI: Orientacion'y
grip. Stancey alineacion.
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Posicion de labola. El plano
del swing. Latrayectoriadel
swing. Preparacion del

golpe.  TEMA 5 14 2 20 10 +GP1+G12.+G13.+G14.
8.TECNICASDE GOLF *GP15. «G16. *GE2.
BASICAS I: Construccién del *GE3°GEA4. *GES5.

swing. El Backswingy € *GEG6.-GE7°GE1-GE11-ED1.
Downswing._ TEMA 9. *ED2. «ED3. *ED5. *EEA4.
TECNICAS DE GOLF *ES3.

BASICASIII: El juego corto.
El Chip, el aproach, el bunker
y € putter.

Equipo Docente

ESTRELLA MARIA BRITO OJEDA (COORDINADOR)
Categoria: PROFESOR ASOCI ADO LABORAL

Departamento: EDUCACI ON FI SI CA
Teléfono: 928458881 Correo Electrénico: estrel |l amari a. britooj eda@il pgc. es

Resumen en Inglés

Badminton, Padel and Golf

Analize de technique, tactic and strategy elements of this sports.

Adquisition of habilities on this sports.

Planning and program the Sports basics and the learning proccess.

Introduce in the aspects of Play, Recreation and sports basics, and how we can we use it in the
scholars programs.

Theory and practice are neccesary.
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