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Descriptores B.O.E.

Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos de lagimnasia artistica

Temario

Contenido teorico:
Tema 1: Gimnasia artistica: Modalidades y aparatos
Tema 2: Campeonatos'y competiciones

Contenido practico:

- El calentamiento especifico de la Gimnasia artistica

.- Aprendizaje de los elementos basicos en € Suelo (masc./fem), Caballo de saltos (masc./fem) y
laBarrade equilibrio (fem).

.- Toma de contacto con la Barra Fija (masc), Paralelas (masc) y Paralelas Asimétricas (fem).

- Andisis y evaluacion de las progresiones utilizadas para la ensefianza de las técnicas mas
basicas (categorias inferiores) en los distintos aparatos de la Gimnasia Artistica femenina y de
cuatro aparatos de gimnasia artistica masculina (suelo, caballo de salto, paralelas y barrafija)

Conocimientos Previos a Valorar

Se deberan tener:

1- Habilidades motrices basicas como: equilibrio y salto.

2- Habilidades gimnésticas basicas. volteos adelante y atras, rueda lateral, equilibrio invertido,
salto interior y exterior en potro y plinto.

Objetivos

Adquirir los conocimientos generales de los diversos aparatos en los aspectos tedricos como
précticos en las modalidades de Gimnasia Artistica femeninay masculina.

Observar y dominar los gestos, acciones y ejercicios basicos asi como su progresion en los
entrenamientos de |0s equipos de competicion.

Conocer la organizacion de la Competicion asi como el Codigo de Puntuacion.
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Metodologia de la Asignatura

Se desarrollaran los contenidos tedricos mediante técnicas expositivas propias de la leccion
magistral, pero empleando también técnicas interrogativas propias de |a clase participativa.

Se desarrollarén las sesiones practicas sobre distintos aparatos de gimnasia artistica femenina y
masculina : suelo, salto, paralelas asimétricas, barrafija, barrade equilibrio y paralelas.
Primeramente, se desarrollaran los contenidos de las sesiones préacticas con técnicas de dinamica
de grupos, con circuitos de familiarizacion y preparacion fisica utilizando |os aparatos propios de
lamodalidad femeninay masculina asi como los recursos necesarios paratal fin.

Se redlizaran sesiones practicas por grupos de alumnos reducidos atendiendo a un circuito con un
maximo de 4 aparatos por sesion.

Evaluacion
* Prueba escrita.........ccooeveienenencneninn, 20 %
* Trabajosy colaboraciones en clase................... 0.5%
* EXameN PractiCo .....cccveveeeeveerieseeseesie e 75 % distribuido de la siguiente manera:
* SUEIO. o 20 %
* Caballo de Salto......cccovevvievesiceee, 15%

* BarraFija, Paralelas, Barra Equilibrio, Paralelas Asimétricas 10 % c/uno....40 %

Este sistema de evaluacion se mantiene para todas las convocatorias de esta asignatura.

Descripcion de las Préacticas

1- Précticas de familiarizacién y preparacion fisica (8 sesiones)

2- Précticas x aparatos de 40 m cada una distribuidas de la siguiente manera:

* Suelo 12

* Caballo de salto 12

* Barraequilibrio, barrafija, paraelas asimétricas y paralelas 5 sesiones x aparato.
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